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令和４年度 知立市国民健康保険保健事業実施計画 

 

 

１．目的 

 

 知立市国民健康保険の被保険者の健康の保持増進に向けて、総合的かつ効果

的に保健事業を推進するため、以下に定める基本方針等に基づき、事業を実施

するものとする。 

 

２．基本方針 

 

（１）特定健康診査・特定保健指導等の推進 

   

「第３期知立市特定健康診査・特定保健指導実施計画」に基づいて、特定健

康診査・特定保健指導を実施し、生活習慣病の早期発見と予防に努める。 

  また、被保険者の状況に応じた受診環境や保健指導体制の整備を図る。 

 

（２）重複・頻回受診者への訪問指導の推進 

 

  重複・頻回受診の被保険者を抽出して、訪問や電話による指導をし、適正

受診の指導を実施する。 

 

（３）普及啓発及び疾病予防の推進 

 

  被保険者の疾病予防、健康増進及び医療費の適正化を図るための普及啓発

事業を実施する。また、糖尿病重症化予防事業を実施し、自己管理方法を習

得できるように指導する。 

 

（４）実施体制の整備 

 

  関係部署及び関係機関・団体との連携を強化し、円滑な事業実施を図る。 

 

３．事業計画 

 

 基本方針に基づき、以下に定める事業を実施する。 
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事 業 名 内    容 

特定健康診査 「第３期知立市特定健康診査・特定保健指導実施計画」に

基づき、生活習慣病の予防に着目した特定健康診査事業を

効果的・効率的に実施することにより、被保険者の健康の

保持増進を図る。 

意向調査により健診に対するニーズの把握に努め、適切

な受入体制を整備するとともに、未受診者対策を強化する。 

＜対象者＞ 年度末年齢４０歳から７４歳までの被保険者 

＜実施時期＞ 

 【個別】 ６月１日から１０月３１日 

 【集団】 １２月上旬（３日間） 

＜実施方法＞ 

 【個別】 医療機関等に委託 

 【集団】 民間事業者に委託 

＜勧奨＞ 

 ５月 特定健診対象者に受診券を送付 

 ８月 健診未受診者に勧奨はがきを送付 

＜案内方法＞ 

 受診券個別郵送、広報・ＨＰへの掲載、ポスター掲示（ミ

ニバス、町内会）、電光掲示板 

＜その他＞ 

 市民窓口において特定健診の受診勧奨を行う。 

特定健診未受診者

対策 

健康意識の向上と特定健診の実施率の向上を図るため、個

別健診未受診者に対して集団健診への勧奨を行う。 

＜対象者＞ 

案内文による勧奨：個別健診未受診者 

電話勧奨：令和３年度に特定健診を受診し、令和４年度 

１１月上旬までに特定健診未受診者（今年度４１～４９

歳、今年度６０～６９歳の人）  

＜実施時期＞ 

１１月初旬から中旬 

＜実施方法＞ 

個別健診未受診者に集団健診案内文を発送し、上記対象

者に電話勧奨を行う。 
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事 業 名 内    容 

特定保健指導 

「第３期知立市特定健康診査・特定保健指導実施計画」に

基づき、健診結果から動機付け支援・積極的支援該当者に

生活習慣の改善を促し、疾病の重症化予防を図る。 

＜対象者＞ 

特定健診受診者で動機付け支援・積極的支援該当者 

＜実施時期＞ 

 受診後６ヶ月以内 

＜実施方法＞ 

保健師・栄養士・看護師による集団・個別による保健指導 

＜案内方法＞ 

 対象者への個別郵送、電話勧奨 

１８～３９歳健診 

若年層の被保険者に対して健診の受診機会を提供すること

により、健診受診・健康管理への意識を高め、保健指導を

実施することにより、生活習慣病の予防を図る。 

＜対象者＞ 

年度末年齢１８歳から３９歳の知立市国民健康保険被保

険者または職場で受診機会のない人 

＜実施時期＞ 

 ６月から２月のうち年５回 

＜実施方法＞ 

 【集団】 民間事業者に委託 

＜案内方法＞ 

 広報、ＨＰへの掲載、LINEでの周知 

市民ドック 

健康づくりの一環として、疾病の早期発見や予防などの健

康管理に努めていただくことを目的に一般健診及び各種が

ん検診を総合的に実施する。 

＜対象者＞ 

年度末年齢４０歳～６４歳の知立市国民健康保険被保険

者、または職場で受診機会のない人 

＜実施時期＞ 

 ６月１日から１２月２４日 

＜実施方法＞ 

 【個別】 民間事業者に委託 

＜案内方法＞ 

 対象者への個別郵送、広報・ＨＰへの掲載 
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事 業 名 内    容 

重複・頻回受診者への 

訪問指導 

頻回受診・重複受診の被保険者を抽出して、訪問

や電話での指導により適正受診と医療費の適正

化を図る。また電話指導ができない対象者には状

況調査の通知を送付する。 

＜対象者＞  

頻回受診者、重複受診者 

＜実施時期＞  

通年 

＜実施方法＞  

保健師による訪問・電話指導・通知発送 

生活習慣病重症化予防事業

（糖尿病性腎症を除く） 

 

糖尿病性腎症重症化予防プ

ログラム 

生活習慣の改善により糖尿病の重症化予防が期

待される被保険者に対して、保健師、看護師、管

理栄養士等の専門職により医療機関と連携した

食事・運動・血糖管理等の保健指導を実施するこ

とで、腎不全、人工透析への移行を防止すること

を目的とする。 

＜対象者＞  

①特定健診結果もしくは、かかりつけ医の紹介の

場合で、以下(ア)＋(イ)＋(ウ)または、(ア)＋

(イ)＋(エ)に該当する者 

（ア）７５歳未満 

（イ）ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ）６．５％以上ま

たは空腹時血糖１２６ｍｇ/ｄｌ以上 

（ウ）尿たんぱく２＋以上 

（エ）ｅＧＦＲ ６０ｍｌ（ｍｌ/分/１．７３

㎡）以下 

②レセプトから治療状況を確認し病期判定３a期

～４期（CKD治療ガイドライン）と判定された者 

＜対象予定数＞ 

１０人程度 

＜実施時期＞ 

７月から３月 

＜実施方法＞  

業者への委託により実施。面談による指導２

回、電話等による指導１０回を行う。 
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事 業 名 内    容 

生活習慣病重症化予防事業

（糖尿病性腎症を除く） 

【フォローアップ】 

令和２年度及び令和３年度における糖尿病重症

化予防事業修了者に対して、継続した体調の確認

と自己管理の支援をすることにより、修了者のＱ

ＯＬを高め、疾病の重症化を予防し、人工透析へ

の移行を遅らせることを目的とする。自己管理状

況の確認、血液検査データの分析、知識の確認及

び質疑応答等を行う。 

＜対象者＞  

糖尿病重症化予防プログラム修了者 

＜対象予定数＞ 

１５人程度 

＜実施時期＞ 

８月から１０月 

＜実施方法＞  

業者への委託により実施。最終指導完了後６ヵ

月を目途に電話で食事・運動等の保健指導を行

う。 

 

 

 



- 6 - 

 

事 業 名 内    容 

健康づくり 

推進事業 

高齢者の各種スポーツ活動を支援することで、健康保持・

疾病予防の推進を図る。 

＜実施事業＞  

グラウンドゴルフ教室、ペタンク教室、ゲートボール大会 

普及啓発事業 

健康及び医療に関する正しい知識の普及啓発により健康の

保持増進を図る。 

① 医療費通知 

 診療に要した医療費等を通知し、適正な受診につとめる。 

＜実施時期＞5月・7 月・9月・11月・1月・2月（全６回） 

②ジェネリック医薬品差額通知 

 処方された医薬品をジェネリック医薬品に切り替えるこ

とにより、薬剤費の削減効果が見込まれる被保険者に通知

する。 

＜実施時期＞6月、9月、12月、3月（全４回） 

③広報の活用 

 健康及び医療に関する情報を広報にて提供する。 

健康教育（福祉健

康まつり） 

保健・医療・福祉の関係団体が参加するイベントで健康機

材の利用、健康情報の提供を実施することで、被保険者の

健康増進に寄与することを目的とする。 

＜対象者＞ 

福祉健康まつり参加者 

＜実施時期＞  

未定（令和４年度は形をかえて開催予定） 

＜実施方法＞ 

骨密度測定、健康機器利用、健康グッズ・情報提供パンフ

レットの配布により、健康意識を高める。 

 

４．実施体制 

                     

                             

                            ・総合調整・普及啓発 

                                           

・特定健康診査 

・特定保健指導等 

・健康増進啓発活動 

医療機関等 関係機関・団体 

知立市 
国保医療課     

健康増進課     


