
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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▼
と
き　

４
月
６
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　

「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」（
大

型
絵
本
）、「
ご
き
げ
ん
の
わ
る
い
コ
ッ
ク

さ
ん
」（
紙
芝
居
）、「
ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
」

（
し
か
け
）
他

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
25
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
世
界
で
い
ち
ば
ん
き
れ
い
な

声
」（
マ
ー
ジ
ョ
リ
ー
・
ラ
・
フ
ル
ー
ル

／
作
）、「
マ
ー
シ
ャ
と
く
ま
」（
ロ
シ
ア

の
昔
話
）、「
花
咲
か
じ
い
」（
日
本
の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎

（83）
１
１
３
１
）

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

４
月
12
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

▼
内
容　

自
由
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
う
た
、

読
み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

毎
月
１
回
（
５
月
と
８
月
を
除
く
）、パ 

テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

で
開
催
す
る
、入
場
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

４
月
は
オ
カ
リ
ナ
と
ピ
ア
ノ
の
澄
ん
だ

音
色
に
、
暖
か
な
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
ひ

と
時
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

４
月
12
日
㈬　

午
前
11
時
～
正

午　

午
後
２
時
～
３
時
の
２
回
公
演

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー

▼
出
演
者　

岸
本
か
ず
子
（
オ
カ
リ
ナ
）

奥
田
み
ど
り

（
ピ
ア
ノ
）

▼
問
合
せ　

文
化

会
館
（
パ
テ
ィ
オ

池
鯉
鮒　

☎
（83）

８
１
０
０
）

　

方
巌
売
茶
翁
は
、
売
茶
流
初
代
高
遊
外

に
魅
せ
ら
れ
相
国
寺
の
大
典
禅
師
か
ら
修

学
し
、
茶
を
売
り
な
が
ら
茶
笈
を
背
負
っ

て
諸
国
を
巡
歴
し
、文
化
２
年（
１
８
０
５

年
）
荒
廃
し
て
い
た
八
橋
町
に
あ
る
在
原

寺
の
住
職
と
な
り
再
興
を
果
た
し
ま
す
。

文
化
９
年
（
１
８
１
２
年
）
に
は
無
量
壽

寺
を
再
建
し
、
池
に
か
き
つ
ば
た
を
移
植

し
庭
園
を
造
り
再
興
し
ま
し
た
。
か
き
つ

ば
た
園
を
甦
ら
せ
た
方
巌
売
茶
の
威
徳
を

し
の
び
無
量
壽
寺
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

［
茶
会
］

▼
と
き　

４
月
２
日
㈰　

午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

無
量
壽
寺（
庫
裡
・
燕
子
庵
）・ 

文
化
広
場
（
茶
室
）

［
記
念
講
演
］

▼
と
き　

４
月
２
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ　

文
化
広
場

▼
第
一
部　

「
煎
茶
の
世
界
」

▼
第
二
部　

「
八
橋
売
茶
翁
と
知
立
」

▼
講
師　

高
取
友
仙
窟
氏
（
煎
茶
道
売
茶

流
宗
匠
）
他

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

▼
と
き　

７
月
９
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

開
演

▼
と
こ
ろ　

リ
リ
オ･

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル▼
出
演　

川
畠
成
道（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

佐
藤
勝
重
（
ピ
ア
ノ
）

▼
プ
ロ
グ
ラ
ム

・�

Ｒ
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
／

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ
タ　

作
品
18

・�

ヴ
ィ
ニ
ャ
フ
ス
キ
／

　

華
麗
な
る
ポ
ロ
ネ
ー
ズ　

第
１
番

・�「
川
畠
さ
ん
に
弾
い
て
ほ
し
い
曲
リ
ク

エ
ス
ト
」（
詳
細
は
リ
リ
オ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
）
に
よ
る
曲　

他

▼
入
場
料
（
全
指
定
席
）

【
友
の
会
】
４
千
500
円

【
一　

般
】
５
千
円

【
学
生
席
】（
ホ
ー
ル
指
定
部
分
）

【
特
別
席
】（
車
イ
ス
ス
ペ
ー
ス･

親
子
室
）

と
も
に
２
千
500
円

※�

学
生
席･

特
別
席
は
ホ
ー
ル
窓
口
の
み

の
販
売
で
す
。

▼
発
売
日

【
友
の
会
】
３
月
12
日
㈰

【
一　

般
】
３
月
18
日
㈯

　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
発
売
（
電
話

予
約
は
同
日
正
午
か
ら
）

▼
問
合
せ　

リ
リ
オ･

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
（
☎

（85）
１
１
３
３
）

お
は
な
し
会

お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

方
巌
（
八
橋
）
売
茶
翁
190
年
祭

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
・
４
月

川
畠
成
道

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル



暮らしの情報
※問合せは知立市役所

TEL 0566−83−1111（代表）
FAX 0566−83−1141
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp
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ギャラリエアピタ知立店内

広告

　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
の
登
録
を
記

念
し
て
文
化
会
館
の
展
示
用
山
車
を
使
用

し
て
山
車
文
楽
の
上
演
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
26
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
予
定
）

※
雨
天
・
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

光
の
パ
テ
ィ
オ

▼
上
演
内
容

・ 

山
町
人
形
連

　

「
艶
容
女
舞
衣
」
酒
屋
の
段

・ 

中
新
町
人
形
連

　

「
傾
域
阿
波
の
鳴
戸
」
順
礼
歌
の
段

・ 

宝
町
人
形
連

　

 

「
傾
域
阿
波
の
鳴
戸
」
十
郎
兵
衛
住
家

の
段

・ 

本
町
人
形
連

　

「
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子
」
火
の
見
櫓
の
段

▼
観
覧
料　

無
料

▼
問
合
せ　

文
化
課
文
化
振
興
係
（
☎

（83）

１
１
３
３
）

　

伊
勢
物
語
の
在
原
業
平
の
歌
や
尾
形
光

琳
の
燕
子
花
図
屏
風
で
有
名
な
史
跡
八
橋

の
認
知
度
を
高
め
、
ま
た
、
短
歌
の
楽
し

さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
開

催
し
ま
す
。
投
稿
作
品
を
ま
と
め
た
「
詠

草
集
」
か
ら
、
当
日
大
会
参
加
者
で
３
首

ず
つ
互
選
の
う
え
、
互
選
取
得
票
発
表
・

選
評
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

５
月
７
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
広
場

▼
会
費　

500
円（
昼
食
代
含
む
・
当
日
集
金
）

▼
賞　

知
立
市
長
賞
、
知
立
市
議
会
議
長

賞
、
知
立
市
観
光
協
会
長
賞

※ 

た
だ
し
、
入
賞
は
大
会
当
日
の
出
席
者

に
限
り
ま
す
。

▼
投
稿
規
定　

知
立
八
橋
お
よ
び
か
き
つ

ば
た
に
関
す
る
作
品

※ 

自
作
未
発
表
作
品
で
、ひ
と
り
一
首（
投

稿
無
料
）

※ 
投
稿
し
て
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
作
品

集
「
詠
草
集
」
に
集
録
し
、
投
稿
者
に

配
布
し
ま
す
。

▼
投
稿
方
法　

４
月
10
日
㈪
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
知
立
市
文
化
協
会
短
歌
係

（
☎
472
―
０
０
２
６　

知
立
市
上
重
原
町

間
瀬
口
116
番
地　

文
化
会
館
内
）
へ
。

▼
問
合
せ　

立
春
知
立
短
歌
会　

荒
木
朋

子
（
☎

（82）
２
３
２
０
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
の
講
座

作
品
展
と
お
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。

　

ち
り
め
ん
小
物
・
木
工
お
も
ち
ゃ
・
表

装
・
水
墨
画
・
水
彩
画
・
手
描
き
友
禅
・

絵
て
が
み
・
書
道
・
押
し
花
絵
・
パ
ソ
コ

ン
の
10
講
座
の
作
品
展
示
が
あ
り
ま
す
。

［
講
座
作
品
展
］

▼
と
き　

３
月
23
日
㈭
～
26
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
最
終
日
の
26
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

［
お
茶
席
］

▼
と
き　

３
月
26
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

茶
室

▼
呈
茶
券　

当
日
券
300
円
、
前
売
り
券
250

円（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
）

▼
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎

（82）
５
８
０
０
）

　

知
立
市
弓
道
協
会
で
は
会
員
募
集
を
し

て
い
ま
す
。

▼
対
象　

16
歳
以
上
の
弓
道
経
験
者
の
み

※ 

未
経
験
の
人
は
、
５
月
14
日
㈰
か
ら
弓

道
教
室（
全
10
回
）が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
年
会
費　

２
千
円

▼
問
合
せ　

知
立
市
弓
道
協
会　

野
村
靖

喜
（
☎

（81）
１
３
５
５
ま
た
は
０
９
０
―
６

８
５
２
―
４
３
５
５
）　

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録

記
念　

山
車
文
楽
の
上
演
案
内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
講
座

作
品
展

平
成
29
年
度

知
立
八
橋
か
き
つ
ば
た
短
歌
大
会

作
品
募
集

知
立
市
弓
道
協
会
新
会
員
募
集



暮らしの情報
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種目名 開催日 時間 開催場所 定員 講師

1 カローリング
毎週月曜日 19：00～21：00 南小体育館

20人 クラブスタッフ

2 卓球 20人 荒木光男氏

3 ソフトバレー 毎週土曜日 19：00～21：00 南小体育館 30人 クラブスタッフ

4 ENJOY
バドミントン 第1･3金曜日 19：30～21：00 南中体育館 30人 スポーツ

推進委員

5 太極拳

第1･3火曜日 19：00～20：00 谷田町公民館
各会場共

20人 酒井由美子氏第2･4火曜日 10：00～11：00 新林町公民館

第2･4月曜日 10：00～11：00 西中町第一公民館

6 健康ヨガ
第2･4土曜日 10：00～11：15 谷田町公民館 各会場共

20人 久野未耶子氏
第1･3日曜日 10：00～11：15 西中町第一公民館

7 絵手紙 第1･3土曜日 10：00～12：00 谷田町公民館 15人 林三枝子氏

8 スポーツ吹矢
第2･4水曜日 14：00～16：00 谷田町コミュニティ

センター
各教室共

20人 クラブスタッフ
第1･3水曜日 19：00～21：00

9 ピラティス
水曜日 10：00～11：20 谷田町コミュニティ

センター
各教室共

20人 山田康子氏
木曜日 19：30～20：50

10

青竹ふみエクサ
サイズ＋ヨガ 金曜日/月1回 13：00～14：20

谷田町コミュニティ
センター

各教室共
20人 山田康子氏

ENJOYステップ
エクササイズ 木曜日/月1回 19：30～20：50

▶定期開催の教室　右表のとおり
▶対象　市内在住、在勤、在学
の小学生以上の人
スポーツや文化を楽しみたい人
ならどなたでも参加可能です。
▶会費（年会費）
個人会員　6,000円
ファミリ―会員　8,000円（2人）
3人以上は、1人2,000円プラス
（新規入会者は入会金500円）
※ 会員の人は複数種目・教室へ
自由に参加できます。
▶申込み　講座については4月第
1回目の開催日から受付ます。
※定員になり次第締切ります。
※ 会員については、4月から教室
開催の各会場で随時受付ます。
▶問合せ　生涯学習スポーツ課
（福祉体育館内　☎82-5151　
午前9時から午後5時まで　月曜
休館）・クラブ担当者　石原国彦
（☎82-0283、携帯090-3511-
9672）

　知立みなみスポーツ・文化クラブは、市内唯一の総合型地域スポーツクラブで、「いつでも」「どこでも」
「だれでも」スポーツや文化を楽しめるフレンドリーなクラブです。気軽に参加してください。

知立みなみスポーツ・文化クラブ会員募集中！

　老人福祉センターでは、平成29年度から市の実施する介護予防事業の拠点として、各種健康づくり事業（一般介護予
防事業）を実施します。
　いつまでもいきいきと元気で過ごすためには、日頃からの健康づくり習慣が大切です。気軽にご参加ください。

▶対　象　市内在住の60歳以上の人
▶参加費　無料
▶申込み　各講座、各日程ごとに当日、先
着順で受付ます。（各講座とも、開始30分前
から受付けを開始し、定員に達し次第締め
切ります。）
▶持ち物　室内運動靴（訓練室）、水分補給
できるもの。
▶問合せ　老人福祉センター（☎82-5151）

【29年度 健康づくり事業日程表（上半期）】
講座名 日程 時間 使用室 講師

 ふれあいみんなの
うた声広場

4/12, 4/25, 5/11, 5/23
6/16, 6/27, 7/15, 7/25
8/9, 8/22, 9/14, 9/26

午前10時～
11時30分

教養
娯楽室 大矢永子氏

ふれあいみんなの
民謡広場 5/2, 6/6, 7/4, 8/1, 9/5 午前10時～

11時30分
教養

娯楽室 森本淡菖氏

ふれあいみんなの
やさしい体操広場

4/22, 5/19, 6/22, 7/19
8/19, 9/22

午前10時～
11時30分 訓練室 宮下泰子氏

ロコモ予防体操
～はじめよう！
ロコモチャレンジ～

4/13, 5/11, 6/8, 7/13
8/10, 9/14

午後1時30分
～3時 訓練室 増谷博史氏

音楽介護予防教室 
～カラオケを使って

脳トレ～

4/28, 5/25, 6/29, 7/28
8/26, 9/28

午前10時～
11時30分 訓練室 音楽健康

指導士

やるっぴ！
まちかど運動教室

毎週金曜日（祝日を除く）
※初回は4/7

午後1時30分
～3時 訓練室 理学療法士

※参加回数の制限はありません。
※天候等で内容の変更または中止する場合があります。

老人福祉センター 平成29年度健康づくり事業
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広告

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

・
ふ
る
里
パ
ー
ト
３　
　
　
　

３
千
628
円

・
年
輪
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　

１
千
500
円

・
宮
下
陽
里　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

・
知
立
市
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様756

円

・
知
立
市
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様

701
円

・
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
千
円

　

自
殺
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
を

図
り
、
国
民
の
理
解
を
促
進
す
る
た
め
、

毎
年
３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、「
眠
れ
な

い
」、「
原
因
不
明
の
体
の
不
調
が
長
引

く
」、「
自
殺
を
口
に
す
る
」
な
ど
何
ら
か

の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
サ
イ
ン
に
家
族
や
周
囲
の
人

が
早
期
に
気
づ
き
、声
を
か
け
る
こ
と
や
、

早
め
に
専
門
の
相
談
窓
口
へ
つ
な
ぐ
こ
と

が
、
自
殺
を
防
ぐ
た
め
の
大
切
な
一
歩
と

な
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
左
記
の
相
談
窓
口
を
設
け
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
心
の
悩
み
相
談
】

○
あ
い
ち
こ
こ
ろ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
365

（
☎
０
５
２

（951）
２
８
８
１
）

▼
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
含
む
）

○
衣
浦
東
部
保
健
所
（
☎

（21）
９
３
３
７
）

▼
問
合
せ　

県
健
康
福
祉
部
障
害
福
祉
課

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
室
（
☎
０
５
２

（954）
６ 

６
２
１
）

　

３
月
24
日
は「
世
界
結
核
デ
ー
」で
す
。

ド
イ
ツ
の
ロ
ベ
ル
ト
・
コ
ッ
ホ
が
、
１
８ 

８
２
年
３
月
24
日
に
結
核
菌
の
発
見
を
発

表
し
た
こ
と
に
ち
な
み
、「
結
核
の
な
い

世
界
」
の
た
め
に
、
世
界
の
人
々
が
共
に

対
策
を
考
え
、
実
行
を
呼
び
か
け
る
日
で

す
。

　

世
界
で
は
、
年
間
推
計
960
万
人
が
結
核

を
発
症
し
、
毎
年
約
150
万
人
の
人
が
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
か
つ
て
「
死
病
」
と
言
わ

れ
た
結
核
で
す
が
、
治
療
法
の
進
歩
と
ま

ん
延
防
止
対
策
の
強
化
で
急
速
に
死
亡
者

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
で
も
毎
年
約
１
万
８
千
人
が

結
核
を
発
病
し
、
約
２
千
人
の
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
、
正
し
く
治
療
を
す
れ
ば
治
る

病
気
で
す
。
２
週
間
以
上
せ
き
が
続
い
た

ら
、
結
核
を
疑
っ
て
早
め
に
医
療
機
関
で

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　

県
健
康
対
策
課
（
☎
０
５
２

（954）
６
６
２
６
）

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、
安
全
に
学

校
へ
通
え
る
よ
う
、
登
下
校
時
の
付
き
添

い
・
見
守
り
活
動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
等

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
、

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
皆
さ
ん
で
す
。
地
域

の
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
敬
老
会
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
や
保
護
者
の
人
を
中
心
に
、
平
成
28
年

度
は
、
約
５
万
人
の
皆
さ
ん
に
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
依
然
と
し
て
不
審
者
に
よ
る

子
ど
も
へ
の
声
か
け
や
後
つ
け
、
露
出
・

痴
漢
と
い
っ
た
犯
罪
の
被
害
が
あ
と
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
一
人
で
も
多
く
の
大
人
が
目

を
光
ら
せ
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
を
危

険
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
と
し
て
学

校
へ
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
登
下
校
の
時

間
に
合
わ
せ
た
散
歩
や
自
宅
前
で
の
作
業

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
積
極
的
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

県
教
育
委
員
会
保
健
体
育
ス

ポ
ー
ツ
課　

健
康
学
習
室
（
☎
０
５
２

（954）

６
８
２
９　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
２

（954）
６
９
６ 

５
）

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.pref.aichi.jp/kyoiku/

sports/index.htm
l#kenkogakushu

愛
知
県
だ
よ
り

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

で
す

３
月
24
日
は
「
世
界
結
核
デ
ー
」

で
す

ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
（
学
校
安
全
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
活
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
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こ
ん
に
ち
は
、ナ
ス
も
ル
知
立
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
子
ど
も
も
大
人
も

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、
自
然
に
親
し
み
、

科
学
し
、
も
の
づ
く
り
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
、
生
活
を
豊
か
に
で
き
る
場
を

創
出
し
た
い
と
考
え
、「
ま
ち
の
ふ
れ

あ
い
科
学
館
」
を
、
知
立
中
学
校
技
術

棟
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ

ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
や
皆
さ
ん
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
教
室
や
も
の
づ
く

り
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
、
一
年
間
開
催
し
て
き
た

「
ま
ち
の
ふ
れ
あ
い
科
学
館
」
の
集
大

成
と
し
て
、
３
月
19
日
㈰
に
、「
ナ
ス

も
ル
の
祭
典
」
を
開
催
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
こ
の
祭
典
で
し
か
で
き
な

い
大
型
実
験
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
用
意

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
、
３
月
18
日
㈯
か

ら
災
害
時
宿
泊
訓
練
も
行
い
ま
す
。
限

定
32
組
で
、
災
害
時
の
体
育
館
で
の
避

難
所
宿
泊
体
験
も
行
い
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
19
日
㈰　

午
前
９
時
〜

午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

知
立
南
小
学
校
体
育
館
・

北
校
舎
等

▼
内
容

◇
教
室

・
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

　

午
前
10
時
30
分
〜

・
親
子
ロ
ケ
ッ
ト
づ
く
り
教
室

　

午
前
９
時
30
分
〜　

材
料
費
500
円

・
英
語
で
サ
イ
エ
ン
ス

　

①
午
前
10
時
か
ら
②
午
前
11
時
か
ら

◇
コ
ー
ナ
ー

・
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

・
日
本
の
あ
か
り
文
化
展
示

・
電
気
カ
ー

◇
ブ
ー
ス

・
り
か
た
ま
ク
ラ
ブ

・
科
学
実
験
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊

・
日
本
技
術
士
会
中
部
本
部

・
企
業
ブ
ー
ス　
　
　
　

他

◇
大
型
実
験

・
ド
ラ
ム
缶
大
気
圧
実
験

　

午
後
０
時
30
分

・
ロ
ケ
ッ
ト
打
ち
上
げ　

正
午
頃

　

そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
出
展
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
小
中
学
校
、
中
央
公
民
館

等
で
配
布
、
ま
た
は
町
内
回
覧
さ
れ

る
開
催
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
後
援　

知
立
市
、
知
立
市
教
育
委
員

会
、
知
立
市
商
工
会

▼
問
合
せ　

ナ
ス
も
ル
知
立
（
Ｅ
メ
ー

ル nasm
ol.chiryu@

gm
ail.com

）

▶申込み　3月16日㈭～4月7日㈮（午前8時30分～午後9時）までに、中央公民館1階ロビーにある
受講申込書に記入のうえ、1階事務室へ提出してください。なお、申込多数の場合は代理抽選します。
▶結果発表　4月13日㈭から中央公民館1Ｆロビーおよび市ホームページ上で抽選結果の
発表をします。受講決定者は4月30日㈰までに、教材費をお支払いください。
▶受講資格　市内在住、在勤または在学の人で、講座ごとに定める対象者
※未経験者（平成28年度受講していない人）が優先です。
▶問合せ　生涯学習スポーツ課（中央公民館内　☎83-1165　月曜休館）

中央公民館講座 参加者募集！

講座名 とき･対象 定員 教材費 内容 講師

手作り雑貨de
ガーデニング

金曜日　10：00～12：00
20人 7,000円

（6回分）
手作りの雑貨で、ガーデニングを楽し
みます。寄せ植えなども作ります。 杉浦なお壬6/2、7/7、8/4、9/1

10/6、11/10 一般

叙情歌を
歌いましょう

（前期）

金曜日　10：00～11：30

33人 600円
（5回分）

懐かしの童謡、叙情歌、昭和歌謡を歌い
ましょう。懐かしい歌を口ずさむと、心の思
い出がよみがえります。合唱経験が無くて
も大丈夫。童心にかえって楽しみましょう。

竹内久美子5/12、6/2、7/7
8/4、9/1 一般

こども絵画教室

土曜日　14：00～16：00

13人 2,700円
（9回分）

絵の描き方を基礎から学びます。いろんな
色を作る･自画像･静物画･自分の手を見て
しっかり描くなど。シャボン玉アート･クリスマ
スカード作成にもチャレンジ。

枡田奈津井6/3、7/1、8/5、9/2
10/7、11/4、12/2
1/6、2/3

小学生

ベビーとお母さん
の体操Ⅰ

金曜日　10：00～11：00
15組 1,500円

（8回分） 赤ちゃんにマッサージしながら語りか
け、お母さんとのコミュニケーション
を深めましょう。

三明佳子5/19、6/2･23
7/7･21、8/4、9/1･15

2か月～7か月の
乳児とその親

ベビーとお母さん
の体操Ⅱ

金曜日　11：15～12：15
15組 1,500円

（8回分） 坂東きく与5/19、6/2･23
7/7･21、8/4、9/1･15

5か月～12か月
の乳児とその親

み
ん
な
あ
つ
ま
れ  

ナ
ス
も
ル
の
祭
典
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　西丘文化センター教養講座は、多くの皆さんに趣味、教養を高めていただくとともに、周辺地域住民等の交流を
深め、互いの人権を大切にする心を養っていただくために開催します。

◆対　象　市内および周辺地域在住、在勤の人
◆受講料　無料（ただし、教材費等は実費負担）
◆申込み　 西丘文化センターに直接来ていただき、申込み用紙にご記入ください。

4月1日㈯～9日㈰（午前9時～午後5時　月曜休館）
※定員になり次第、締め切ります。

◆問合せ　西丘文化センター（☎82-1200　午前9時～午後5時　月曜休館）
（敬称略）

講座名 期　間 時　間 曜　日 回　数 定　員 教材費等 講　師 内　容

カ ラ オ ケ
教 室

4/22～
9/23

13：00～
15：00

第2･4
土曜日 10回 35人 ￥500

（10回分） 大矢永子 日本の心の歌、新曲を習い
ます

料 理 教 室 4/27～
2/22

10：00～
12：00

第4
木曜日 10回 20人 ￥5,000

（10回分） 岩瀬喜美子 やりくり季節の家庭料理

編 物 教 室 4/20～
9/21

13：00～
15：00

第1･3
木曜日 10回 20人 実費 坪井美智子 やさしく編める手編み、リ

フォームをしてみましょう

パッチワーク
教 室

6/3～
10/21

14：00～
16：00

第1･3
土曜日 10回 20人 実費 鈴木清子 布による小物の創作（タペ

ストリー、バッグ、ポーチ）

茶華道教室 4/25～
9/5

10：00～
12：00

第1･3･4
火曜日 10回 15人 ￥15,000

（10回分） 大田八重子 暮らしの中のお茶と季節の
アレンジ花

フラダンス
教 室

5/24～
10/25

10：00～
11：30

第2･4
水曜日 10回 18人 無料 大森まり子

Hawai'i音楽に合わせて
ゆったり体を動かします
はじめての人も安心です

民 踊 教 室 4/18～
8/1

19：00～
21：00

第1･2･3
火曜日 10回 15人 無料 山田

豊泉優恵 仲間と楽しく輪をつくろう

アクセサリー
教 室

4/21～
8/4

14：00～
16：00

第1･3･4
金曜日 10回 15人 実費 白井晶子

銀粘土および樹脂粘土を使
い手軽にオリジナルアクセ
サリーを作りましょう

インテリア
書 道 教 室

6/1～
3/1

10：00～
12：00

第1
木曜日 10回 15人 ￥500

（10回分） 石川凌雲 自由な発想で書を楽しみま
しょう

タ イ 式
ヨ ガ 教 室
（ ル ー シ ー
ダ ッ ト ン ）

4/28～
9/8

10：00～
11：30

第2･4
金曜日 10回 15人 実費 長屋綾香 楽しく自己整体、体の硬い

人でも始めやすいヨガです

手描き友禅 4/21～
8/4

10：00～
12：00

第1･2･3
金曜日 10回 15人 実費 内藤ちえ子

工程は簡単
自分だけのオリジナル小物
作りをしてみませんか

一閑張り教室
A   4/28～
8/25

B   5/12～
9/8

13：30～
15：30

A   第4
金曜日

B   第2
金曜日

A 5回
B 5回

A 8人
B 8人

実費
（材料費に
￥5,000
程度）

斎藤はるみ 素敵！一閑張り
和紙で楽しく

　　平成29年度
西丘文化センター教養講座（年間）のご案内

　　平成29年度
西丘文化センター教養講座（年間）のご案内
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　肺炎球菌性肺炎は成人肺炎の25～40％を占め、特に高齢者での重篤化が問題になっています。早めに予防接種を受け
ることで肺炎になる危険を減らすことが可能です。平成26年10月の予防接種法の改正により成人用肺炎球菌ワクチン予
防接種が定期接種となりました。平成26年度から5年間において65歳以上の人が1回接種する機会があります。平成29年
度対象となる人には、予診票兼接種券を個別に通知します。（3月下旬頃）
▶実施期間　平成29年4月1日㈯～平成30年3月31日㈯まで
▶実施機関　市内指定医療機関（別表参照）　※直接医療機関に予約してください。
　　　　　　★ 市外にかかりつけ医がいる人や長期入院で市内での接種が困難な人で市外での接種を希望される人は接

種前に保健センターへ申請が必要です。予診票兼接種券と接種者本人の印鑑（窓口に来る人が別の人の
場合、窓口に来る人の印鑑も合わせて）を保健センターへご持参ください。申請後、市外での接種に必
要な書類が1週間ほどでできますので、その書類を持って市外医療機関で接種してください。

▶対　　象　（平成29年度）知立市に住民登録があり、以下の生年月日の人
　　　　　　※ 過去に肺炎球菌の予防接種を受けている人は［定期］予防接種の対象になりません。必ずご自分の接種

歴をご確認ください。
　　　　　　※ 60歳以上65歳未満の人で心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障

害を有する人は、対象になる場合があります。

65歳 昭和27年4月2日生～
昭和28年4月1日生 75歳 昭和17年4月2日生～

昭和18年4月1日生 85歳 昭和7年4月2日生～
昭和8年4月1日生 95歳 大正11年4月2日生～

大正12年4月1日生

70歳 昭和22年4月2日生～
昭和23年4月1日生 80歳 昭和12年4月2日生～

昭和13年4月1日生 90歳 昭和2年4月2日生～
昭和3年4月1日生 100歳 大正6年4月2日生～

大正7年4月1日生
　※平成31年度以降は65歳のみ接種対象となる予定です
▶持 ち 物　予診票兼接種券・健康保険証・健康手帳
　　　　　　※対象者で通知の届かない人、健康手帳がない人は、保健センターにお問合せください。
▶費　　用　2,500円
　　　　　　※ 市民税非課税世帯または生活保護世帯の人は、接種前に保健センターへ接種費用の免除申請をすると費

用が免除されます。接種後に申請しても返金は出来ませんので、ご注意ください。費用免除申請は、予
診票兼接種券と接種者本人の印鑑（窓口に来る人が別の人の場合、窓口に来る人の印鑑も持参）を持っ
て保健センターへお越しください。

▶問 合 せ　保健センター（☎82-8211）

　予防接種法に基づかない任意予防接種を希望する人へ費用の助成制度があります。接種を受ける前に保健センターで
申請が必要です。接種後に申請しても返金できませんので、ご注意ください。
接種をされる場合は、かかりつけ医などと相談の上、ご自身で判断ください。
▶実施期間　平成29年4月1日㈯～平成30年3月31日㈯
▶対　　象　知立市に住民登録があり、定期予防接種対象者以外で接種日において65歳以上の人
　　　　　　※ 過去にこの助成を受けたことのある人または過去5年以内に肺炎球菌の予防接種を受けている人は助成対

象とはなりません。
▶助 成 額　3,000円（接種費用から助成額を差し引いた額を指定医療機関にお支払いください。）
　　　　　　※ 市民税非課税世帯または生活保護世帯の人については、助成申請の際に併せて申請していただくと、接

種費用額（上限8,000円）を助成します。
　　　　　　※脾臓の摘出により健康保険が適応される人は、この助成制度より安価に接種できる場合があります。
▶申　　請　保健センター
　　　　　　【持ち物】接種者本人の印鑑（窓口に来る人が別の人の場合、窓口に来る人の印鑑も持参）
　　　　　　助成申請後、医療機関へお持ちいただく助成券をお渡しします。
▶実施医療機関　市内指定医療機関（別表参照）　※市外での接種を希望される人は申請の際にお申出ください。
　　　　　　　　助成申請後、直接医療機関に予約し実施期間内に接種してください。

（別表）市内指定医療機関（肺炎球菌ワクチン）
医療機関名 所在地 電話 医療機関名 所在地 電話

秋田病院 知立市宝2丁目6番地12 81-2763 知立クリニック 知立市八ツ田町神明22番地 82-1367
いわせ内科クリニック 知立市西町新川1番地3 81-3605 知立団地中央診療所 知立市昭和9丁目4番地 81-3405
大岩内科クリニック 知立市上重原4丁目66番地 85-1177 知立南皮フ科 知立市東長篠1丁目1番地13 83-2883
大山クリニック 知立市南陽2丁目48番地 82-0106 西中町クリニック 知立市西中町中長1番地1 84-3304
おがわ内科・循環器科 知立市谷田町本林1丁目2番地1 81-7011 富士病院 知立市牛田町西屋敷137番地1 85-1000
かみやクリニック 知立市弘法町弘法山45番地5 81-0052 松井医院内科・胃腸科 知立市中山町中山45番地 81-0005
栄クリニック 知立市栄1丁目8番地 81-0067 松井みみはなクリニック 知立市鳥居1丁目12番地13 81-8711
新林内科医院 知立市新林町新林40番地6 82-2616 水野内科クリニック 知立市池端2丁目17番地 82-8200
竹内クリニック 知立市上重原町恩田212 83-0002 宮谷クリニック・小児科 知立市新池3丁目28番地1 81-0338

成人用肺炎球菌ワクチン〔定期〕予防接種が始まります

高齢者肺炎球菌ワクチン〔任意〕予防接種を助成します
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　このコーナーでは、病気の話や医師講座の内容などを通して食事や運動で病気を予防することだ
けでなく、自覚症状がない病気でも早期に発見して治療をすることで、皆さんやご家族の命を守る
ことにつながることをお伝えしてきました。
　皆さんは健康診査やがん検診などを受けていますか？自覚症状のない病気を早期に発見するため
に、健康診査やがん検診を受けてください。

　職場などで受診する機会のない人におすすめなのが市の検診です。市の補助があるため、通常の高額な検診費用
より少ない自己負担額で受診できます。通常より1万円以上お得に受けることができる検診も…実はあります！
　3月16日号の保健センターからの折込みチラシには、4月からの年間の健康診査・がん検診の情報が載っています。
（裏面は母子保健事業日程になっています。）
　折込みチラシをチェックして、まずはカレンダーに予約開始日をメモしてみませんか？
　予約方法や検診の詳しい内容は随時広報に掲載予定です。受診期間の終わりは混雑するため、希望の検診予約が
できない場合もあります。ぜひ早めの予約をお願いします。

　4月17日㈪～27日㈭の期間限定で予約できるミニドック
（40歳～60歳の人は1年おきに受診対象になります。）は、
必要な検査がセットになったとてもお得な検診です。予約
時に、医療機関と受診時間をお選びいただけます。今まで
市の検診を受けたことのない人にもおすすめです。
　セットでお得なミニドックをぜひ予約してみませんか。

▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

ほんの少しの検査時間
で命を守る検診を
家族のためにも
受けるっぴ！
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★かっきーの健康づくり
応援コーナー★ シリーズ24．健康づくり応援します

健康づくり
応援キャラクター
「かっきー」
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