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切れ目ない

子育て支援
を実施します 〈通所ケア・産後ケア〉

利用できる人     産後2か月未満（例：4月1日生→5月末まで利用
可能）で医療行為の必要のない母子で下記に該当
する人

☆産後の体調不良により安定的な養育が困難で支援の必要がある人
☆産後の休養、栄養管理など日常の生活面について保健指導を必要とする人

内　容     母子の体調にあわせて、助産師によるケアを受けます。

★母の健康管理や生活面の指導　★母乳ケアや授乳方法、沐浴などの
助言　★育児相談　★その他必要とする保健指導

利用できる施設および利用料  
マザーズプレイス　南陽2丁目160 ☎91-0403　Fax91-0403
八千代病院　安城市住吉町2丁目2-7 ☎97-8111　Fax98-6191
通所ケア1日あたり 午前9時～午後4時 4,500円
宿泊ケア1泊あたり 午前9時～翌日4時 12,000円

各7日（宿泊は6泊7日）までの必要な日数
※利用料とその他費用（食費・雑費）は施設に直接お支払いください。
〈産後家事援助費助成〉
利用できる人
および内容

    産後3か月未満で家族や周囲から十分な支援を受
けることができず育児不安が高く、心配のある人
への家事援助（例：4月1日生→6月末まで利用可能）

利用できる施設および利用料  
（公社）シルバー人材センター　 八ツ田町泉43-1

☎82-5800　Fax83-4607
産後家事援助費助成
2時間あたり 午前9時～午後5時 利用料1,900円前後の内

800円を助成
1か月15回以内で1日につき継続する2時間以内
利用にあたり事前申請が必要となります。母子保健コーディネーター
にご相談ください

　知立市では「にじいろニコニコ事業」を行っています。これまでの子育て期のサポートに加え、更に充実した相
談・支援により、妊娠中から出産・子育て期まで切れ目のない子育て支援を実施します。

母子保健コーディネーター 母子手帳交付時に妊婦さんと個別支援プランを作ります。
妊娠中からいつでも気軽にご相談ください。

お誕生おめでとう電話 出産直後のお悩みにタイムリーに対応します。
妊婦相談（電話・訪問） 妊娠中からコーディネーターと話をしましょう。
心理相談・おっぱい相談 回数を増やしました。一人で悩まず相談してください。
パパママクラス 子育て支援センターの見学や先輩ママとの交流をします。
こんにちは赤ちゃん訪問 お誕生おめでとう電話で日時を決定し、支援します。
産後ケア事業（通所・宿泊）
日常支援事業（産後家事援助費助成）

体の回復に不安がある人の心と体のケア、在宅での家事援
助を行います。
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◎問合せ◎
保健センター
☎82-8211　Fax 83-6591
Eメール kenko-zosin@city.chiryu.lg.jp
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産後ケア事業のご案内
（通所ケア・宿泊ケア・産後家事援助費助成）


