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知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。

広告広告

　

ふ
し
ぎ
な
本
を
紹
介
し
た
あ
と
、
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
実
演
し
ま
す
。

▼
と
き　

３
月
10
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

▼
対
象　

年
中
～
小
学
生

▼
行
う
人　

図
書
館
・
資
料
館
職
員

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

毎
月
１
回
（
５
月
を
除
く
）、
パ
テ
ィ

オ
池
鯉
鮒
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー
で
開

催
す
る
、
入
場
無
料
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

３
月
は
弦
楽
四
重
奏
の
演
奏
で
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
る
和
や
か
な
ひ
と
と
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
29
日
㈮　

午
前
11
時
～
正

午
、
午
後
２
時
～
３
時
の
２
回
公
演

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ロ
ビ
ー

▼
出
演
者　

宇
佐
見
優
（
１
st
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
）、金
谷
寧
々
（
２

nd
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

山
内
佑
太（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、�

大
田
原
聖
（
チ
ェ
ロ
）

▼
問
合
せ　

文
化
会
館

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

文
化
協
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
気

軽
に
茶
席
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
毎
月
茶
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
10
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
広
場

▼
茶
券　

一
席　

500
円

▼
席
主　

表
千
家　

細
井
宗
香
氏

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

▼
と
き　

３
月
23
日
㈯
・
４
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

第
１
展
示
室

▼
内
容　

大
正
琴
の
弾
き
方
を
基
礎
か
ら

学
び
一
日
で
簡
単
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
指
導
者
２
人
で
一
人
ひ
と
り

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

▼
講
師　

鈴
木
琴
碧
寿
氏
（
琴
城
流
大
正

琴
指
導
教
授
）

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
琴

※�

琴
が
な
い
人
は
200
円
で
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
教
材
費　

300
円

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
１
日
㈮
～
22

日
㈮
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会
館
内

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

知
立
市
は
、
江
戸
時
代
、
東
海
道
の
宿

場
町
で
し
た
。
宿
場
町
で
あ
っ
た
こ
ろ
の

知
立
の
様
子
に
つ
い
て
、
歴
史
民
俗
資
料

館
が
所
蔵
す
る
東
海
道
池
鯉
鮒
宿
宿
並
図

な
ど
か
ら
解
説
し
ま
す
。

▼
と
き　

４
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館
２
階　

視
聴
覚
室

▼
内
容　

「
池
鯉
鮒
宿
宿
並
図
か
ら
わ
か

る
こ
と
」

▼
講
師　

歴
史
民
俗
資
料
館
職
員

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
５
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎
（83）
１
１�

３
３
）
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
・
３
月

月
釜
茶
会

郷
土
史
講
座

市
民
教
室
「
大
正
琴
」

ふ
し
ぎ
な
お
は
な
し
会
と

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
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暮らしの情報
　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

も
無
理
な
く
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
健

康
に
良
い
と
い
わ
れ
る
腹
式
呼
吸
を
体
験

で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
に
関
心
が
あ

る
人
、
新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で

み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
な
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
を
一
度
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き　

３
月
21
日
㈷　

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

講
堂

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

100
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
）

※
当
日
集
金
し
ま
す
。

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み

物　※�

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
道
具
一
式
は
お
貸
し
し

ま
す
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
知

立
翼　

石
川
（
☎
０
５
６
２
（48）
４
８
７
２

ま
た
は
０
９
０
―
４
２
５
３
―
４
６
１�

７
）

▼
初
回
開
催
日　

４
月
８
日
㈪
～
12
日
㈮

▼
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

▼
内
容　

地
域
の
子
ど
も
達
に
向
け
た
陸

上
競
技
を
中
心
と
し
た
定
期
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
実
施
し
ま
す
。

▼
講
師

・�

谷
嵜
好
美
氏
（
Ｊ
Ａ
Ａ
Ｆ
公
認
ジ
ュ
ニ

ア
コ
ー
チ
）

・�

川
浪
駿
氏
（
陸
上
競
技
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）
他

▼
対
象
・
定
員
等　

左
表
の
と
お
り

▼
持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
11
日
㈪
～
17

日
㈰
に
往
復
は
が
き
に
①
希
望
の
ク
ラ
ス

②
住
所
③
氏
名
④
新
学
年
⑤
電
話
番
号
を

明
記
し
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
「
ア
ス

レ
テ
ィ
ク
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
」
係
（
☎
（27）
８�

２
９
５
・
祝
日
を
除
く
水
曜
休
館
）
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

３
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

※�

雨
天
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）、

予
備
日
な
し

▼
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

▼
内
容　

青
空
の
下
で
体
を
動
か
し
ま
せ

ん
か
！
専
門
の
講
師
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
学
び
、
実
際
に

歩
い
て
体
感
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
講
師　

内
田
智
子
氏
（
至
学
館
大
学
陸

上
部　

競
歩
コ
ー
チ
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
定
員　

50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
物　
　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
７
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
ウ
ェ
ー
ブ

ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷
（
☎
（27）
８
２
９
５
・
祝

日
を
除
く
水
曜
休
館
）

▼
と
き　

３
月
27
日
㈬
～
４
月
12
日
㈮

※�

開
花
状
況
に
よ
り
期
間
が
変
わ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
家
康
行
列
は
４
月
７
日
㈰

▼
と
こ
ろ　

岡
崎
公
園
周
辺

▼
内
容　

期
間
中
は
約
150
店
の
露
店
が
出

店
す
る
ほ
か
、
舟
遊
び
や
夜
桜
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
家
康
行
列

で
は
武
士
団
や
姫
列
が
市
内
中
心
部
を
練

り
歩
き
ま
す
。
今
年
は
岡
崎
市
出
身
の
俳

優
「
平
泉
成
」
さ
ん
が
酒
井
忠
次
公
役
と

し
て
特
別
出
演
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

岡
崎
市
役
所　

観
光
推
進
課

（
☎
０
５
６
４
（23）
６
２
１
６
）

クラス 対象年齢 時間 定員 料金 主な内容

親子
平 成28年4月2
日〜29年4月1
日生

木曜日の9：45〜10：45
（全4回）

各20組
（親1人・子

1人）

手数料：なし
受講料： 2,100円 

/4回

器具や競技場を使用
し、運動遊びを行い
ます。

年少 年少 金曜日の15：45〜16：
45（全8回） 20人

手数料：2,100円
受講料： 4,200円 

/8回

体力アップ、運動の
基礎となる運動遊びを
します。

園児 年中・年長 月・火・金 曜日の15：
45〜16：45（全8回）

各30人

レベルアップ型プログ
ラムにより、運動の
基礎を身に付けます。
年齢に応じた陸上の
練習を行います。

低学年 小学1〜3年生

月・火・木・金 曜日の
16：50〜17：50（全8回）
月・木曜日の17：55〜
18：55（全8回）

高学年 小学4〜6年生 火〜金曜日の17：55〜
18：55（全8回）

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
無
料
体
験
会

ア
ス
レ
テ
ィ
ク
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

青
空
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」

［
岡
崎
市
］

桜
ま
つ
り
・
家
康
行
列

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り
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暮らしの情報

●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
●債権回収　　　　　　　●破産、債務整理　　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人 弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　居石　孝男
弁護士　古田　博大
弁護士　西森　雄紀
弁護士　西野　智貴

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相談料無料
（初回30分）

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

有
　
料
　
広
　
告

　趣味・教養を高めるとともに、いきがいを見つけていただくことを目的として開催します。

▶対　　象　市内在住で、4月1日の時点で60歳以上の人
▶必要事項　郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望する講座また、第2希望以降ある人は、希
望順に講座名を記入してください。
▶受 講 料　無料（ただし、教材費は実費負担）
▶そ の 他　持ち物等詳細は、結果通知のハガキでご案内します。
▶申込み・問合せ　3月15日㈮の午後5時までにハガキに下記必要事項を記入して郵送していただくか、直接
老人福祉センター（福祉体育館内　☎55－1804　〒472－0023　知立市西町草刈10－5　祝日を除く月曜休館）
へお申込みください。
※ハガキの場合は当日消印有効
※申込み期間終了時点で募集定員を超える場合は、抽選となります。
※申込み期間終了時点で募集定員に満たない場合は、複数受講が可能です。
※結果については、全員にハガキで通知します。

講座名 日程・回数 講師 定員 内容

フラワー
アレンジメント

4月〜翌年3月の第1木曜日
（全12回）午前10時〜11時
※初回は4月11日㈭

八木道枝氏 20人 季節のお花でアレンジメントをし
ます。

転倒予防体操
4月〜翌年3月の第3火曜日

（全12回）午後1時30分〜2時30分
※初回は4月16日㈫

金沢とも子氏 20人 下肢の筋力をつけ、転ばないカラ
ダをつくります。

やさしい
（経絡）ヨガ

4月〜翌年3月の第3木曜日
（全12回）午前10時〜11時30分
※初回は4月18日㈭

白川真実氏 20人
気の流れ道である経絡を意識しな
がらヨガをします。薬膳のお話も
あります。

フラダンス
4月〜10月の第2・4木曜日

（全12回）午前10時〜11時30分
※初回は4月25日㈭

明賀由美子氏 25人 ハワイアン曲にのせて楽しく踊り
ます。

書道（初級）
4月〜10月の第2・4木曜日

（全12回）午後1時30分〜3時
※初回は4月25日㈭

村瀬幸弘氏 10人 “書の楽しさ、書く喜び”を楽し
く学びます。

※都合により、日程 ･ 回数等が変わる場合があります。

2019年度老人福祉センター講座のご案内


