
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。
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広告相談料０円

夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故被害・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・労災以外は初回30分程度(　　　　　　　　　　　　　　)

名古屋駅法律事務所
名古屋駅2分

豊田市駅法律事務所

（豊田市駅3分）
ヴィッツ豊田タウン内

他の
事務所

〈愛知県弁護士会〉〈愛知県弁護士会〉

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・離婚・企業法務・労働・刑事 他

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

所属弁護士

40名以上!!
※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は平成31年2月時点のものです

総
合
受
付

平日9時～22時・土日祝9時～18時受付

詳細は ⇒ http://kokoro.law

よ い に し おさん

0120-41-2403

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス

名古屋みなと内,岐阜駅・津駅・松阪駅・東京駅近く 他
イオンモール

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

「
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
」

▼
と
き　

４
月
10
日
㈬　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

和
室

▼
内
容　

自
由
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
、
読

み
聞
か
せ
、
育
児
相
談
な
ど

▼
対
象　

１
歳
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

▼
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ　

文
化
会
館

（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
の
講
座

作
品
展
と
お
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。

〇
講
座
作
品
展

▼
と
き　

３
月
21
日
㈷
～
24
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館
２
階　

ギ
ャ
ラ

リ
ー

▼
内
容　

ち
り
め
ん
小
物
、
木
工
お
も

ち
ゃ
、
表
装
、
水
墨
画
、
水
彩
画
、
手
描

き
友
禅
、
絵
て
が
み
、
書
道
、
押
し
花
絵

の
９
講
座
に
よ
る
作
品
展
示

〇
お
茶
席

▼
と
き　

３
月
24
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

茶
室（
知
心
庵
）

▼
参
加
料
（
呈
茶
券
）　

当
日
券
300
円
（
前

売
り
券
250
円
・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
販
売
中
）

▼
問
合
せ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
（82）
５
８
０
０
）

▼
と
き　

４
月
14
日
㈰　

午
前
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

料
理
実
習
室

▼
内
容　

食
品
を
賢
く
冷
凍
す
る
こ
と
で

長
期
保
存
以
外
に
も
旨
味
成
分
・
栄
養
要

素
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今

回
は
、
春
先
か
ら
の
新
生
活
の
疲
れ
た
体

に
効
く
、
作
り
置
き
で
き
る
簡
単
き
の
こ

ス
ー
プ
を
作
り
ま
す
。

▼
講
師　

冷
凍
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

佐
々
木
多
恵
子
氏

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

▼
定
員　

10
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

900
円

▼
託
児　

１
歳
～
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。（
１
人
500
円
）

※�

講
座
申
込
み
の
際
に
、
託
児
申
込
書
を

ご
記
入
の
う
え
、
託
児
料
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

３
月
23
日
㈯
～
４

月
５
日
㈮（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
）

に
受
講
料
を
添
え
て
、
中
央
公
民
館
窓
口

（
☎
（83）
１
１
６
５
・
月
曜
休
館
）
へ
。

天然記念物の保存と活用
～カキツバタ群落の生物多様性を例に～
　市民の皆さんの生涯学習機会の充実を目的と
して、大学連携公開講座を開設します。
▶と　き　5月18日㈯　午前10時～11時30分
▶ところ　中央公民館　中会議室
▶内　容　�刈谷市の国指定天然記念物の小堤西

池のカキツバタ群落を例に野生のカ
キツバタの魅力とその保存と活用方
法について学びます。

▶講　師　渡邊　幹男　氏（愛知教育大学教授）
▶定　員　20人（先着順）
　　　　　※定員に達し次第、締め切ります。
▶持ち物　筆記用具
▶申込み　�4月2日㈫～30日㈷に中央公民館へ

窓口または電話でお申込みください。
▶問合せ　�生涯学習スポーツ課（中央公民館内
　　　　　☎83－1165・月曜休館）

知立市と愛知教育大学

連携公開講座
お
や
こ
DE
パ
テ
ィ
オ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

講
座
作
品
展

中
央
公
民
館　

１
Ｄ
ａ
ｙ
講
座

「
冷
凍
庫
活
用
術　

春
の
免
疫
力

Ｕ
Ｐ
メ
ニ
ュ
ー
講
座
」
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有
　
料
　
広
　
告

し ま ざ き そろばんし ま ざ き そろばんし ま ざ き そろばん

山町教室（定員20名）・山屋敷教室（定員10名）
申込締切日：3月31日㈰

集中力と計算力 アップ！

小学一年生になったらはじめよう

知立市山町八ツ田道西45-10　☎82-0565

お問い合せ

広告 広告

と　き ところ おはなし 内　容

絵本の時間

4月4・11・18・25日
いずれも木曜日
午後2：30～

※�18日は午前11時からも
行います。

おはなしコーナー 図書館職員・
ボランティア

絵本の読み聞かせ・ミニブッ
クトーク・紙芝居など

紙芝居の会 4月20日㈯
午後2：00～ おはなしコーナー あおみの会

朗読グループ
「かんぱーい！」
「おはようパワー」

ストーリー
テリング※

3月23日㈯
午前11：00～11：30 視聴覚室（2階） おはなしの会

ホットケーキ

「さる地蔵」（日本の昔話）
「おおきなかぶ」（ロシアの昔
話）
「花咲かじい」（日本の昔話）

おはなし会 4月4日㈭
午前11：00～ おはなしコーナー

読み聞かせ
グループ

ぼちぼちの会

「まんまるちゃん」（しかけ）
「ととけっこ」（人形）など

映画上映会

4月13日㈯
【1】午前10：00～
（日本語吹き替え版）
【2】午後2：00～
（英語版日本語字幕付き）

視聴覚室（2階）

「小説家を見つけたら」
（上映時間　約136分）
※�混雑時は入場制限をする場
合があります。

※�ストーリーテリングとは、 語り手がことばだけで伝えるおはなしを聞きながら、その場面や情景を自由に想像して、おは
なしの世界を楽しむことです。

図書館のもよおし
3月・4月
【問合せ】図書館
　　　　　☎83-1131
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▼
と
き　

毎
週
火
・
木
曜
日　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

▼
内
容　

運
動
初
心
者
に
向
け
た
筋
ト
レ

＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
毎
週
開
催
し
て

い
ま
す
。
運
動
や
健
康
に
関
す
る
豆
知
識

も
紹
介
し
ま
す
。

▼
講
師　

近
藤
尚
紀
氏
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）、兼
子
実
加
氏
（
認

定
健
康
歩
行
指
導
士
）

▼
対
象　

40
歳
以
上

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

500
円
（
別
途
手
数
料
500
円
）

▼
持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

随
時
、
窓
口
ま
た

は
電
話
で
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
☎
（27）
８
２
９
５
（
祝
日
を
除
く
水
曜
休

館
）
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

〈
現
金
の
寄
付
〉

・
谷
田
町
寺
前
の
お
地
蔵
様�

631
円

・
谷
田
町
東
長
根
の
お
地
蔵
様

１
千
681
円

〈
物
品
の
寄
付
〉

・
上
野
一
美�

介
護
用
品
各
種

・
杉
原
一
行�

将
棋
盤
・
駒

▼
と
き　

3
月
17
日
㈰　

午
前
11
時
～
午

後
３
時
（
雨
天
決
行
）

▼
と
こ
ろ　

も
り
の
学
舎
（
愛
・
地
球
博

記
念
公
園
（
モ
リ
コ
ロ
パ
ー
ク
）
内
）

▼
内
容　

キ
ッ
ズ
イ
ン
タ
ー
プ
リ
ン
タ
ー

が
案
内
す
る
自
然
体
験
、
指
令
書
を
手
に

森
を
探
検
す
る
ゲ
ー
ム
、
そ
の
ほ
か
様
々

な
自
然
遊
び

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
み　

不
要
（
当
日
、
も
り
の
学
舎

で
随
時
受
付
け
ま
す
。）

▼
問
合
せ　

も
り
の
学
舎
（
☎
０
５
６
１

（61）
２
３
１
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
６
１
（61）
２�

３
２
８
）、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

m
ori-m

ana�
bi.org

）

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.pref.aichi.jp/soshiki/

kankyokatsudo/h31fes.htm
l

成
し
ま
し
た
。こ
の
文
化
財
マ
ッ
プ
に
は
、

「
知
立
神
社
の
文
化
財
」、「
池
鯉
鮒
宿
と

東
海
道
の
文
化
財
」、「
知
立
の
山
車
文
楽

と
か
ら
く
り
」、「
三
河
八
橋
の
文
化
財
」、

「
猿
渡
川
流
域
の
文
化
財
」
の
紹
介
の
ほ

か
、
市
内
の
指
定
文
化
財
の
一
覧
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

文
化
財
に
は
、建
造
物
、絵
画
、彫
刻
、

工
芸
、
書
跡
、
考
古
、
歴
史
資
料
、
民
俗
、

史
跡
、
名
勝
、
天
然
記
念
物
と
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
多
く
は
常
に
公
開

さ
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
建
造

物
や
史
跡
、
名
勝
、
天
然
記
念
物
な
ど
い

つ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。ぜ
ひ
こ
の
文
化
財
マ
ッ
プ
を
手
に
、

市
内
の
文
化
財
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

※�

文
化
財
が
私
有
地
に
あ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。見
学
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〇
歴
史
民
俗
資
料
館
で
無
料
配
布
し
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
課　

文
化
振
興
係
（
歴

史
民
俗
資
料
館
内　

☎
（83）
１
１
３
３　

祝

日
を
除
く
月
曜
休
館
）

◎
文
化
財
マ
ッ
プ
片
手
に
ま
ち
散
策
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

文
化
財
は
、長
い
歴
史
の
中
で
生
ま
れ
、

は
ぐ
く
ま
れ
、
今
日
ま
で
守
り
伝
え
ら
れ

て
き
た
貴
重
な
文
化
遺
産
で
す
。
形
の
あ

る
も
の
な
い
も
の
を
問
わ
ず
、
歴
史
上
、

技
術
上
、
学
術
上
、
価
値
の
高
い
も
の
、

市
民
の
生
活
の
営
み
な
ど
を
理
解
す
る
た

め
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
を
指
し

ま
す
。

　

知
立
市
を
代
表
す
る
文
化
財
と
し
て
は
、�

知
立
神
社
の
多
宝
塔
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

室
町
時
代
の
建
築
様
式
を
今
に
伝
え
る
建

造
物
と
し
て
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
知
立
ま
つ
り
の
際

に
上
演
さ
れ
る
「
知
立
の
山
車
文
楽
と
か

ら
く
り
」
は
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
お
り
、
平
成
28
年
度
に
は

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
、
江
戸
時
代
に
東
海
道
の

宿
場
町
で
あ
り
、
東
海
道
の
松
並
木
が
今

も
な
お
当
時
の
街
道
風
景
と
し
て
残
さ
れ

て
い
る
こ
と
も
特
筆
す
べ
き
こ
と
と
し
て

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
含
め
、
現
在

市
内
に
は
、
国
指
定
文
化
財
２
件
、
県
指

定
文
化
財
10
件
、
市
指
定
文
化
財
87
件
、

合
わ
せ
て
99
件
の
指
定
文
化
財
が
あ
り
ま

す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
市
内
の
文
化
財
を

広
く
周
知
し
、
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
文
化
財
マ
ッ
プ
を
新
た
に
作

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―
次
回
定
例
会　

４
月
18
日
㈭

午
前
９
時
30
分
か
ら

市
役
所　

第
４
会
議
室

チ
ャ
レ
ン
ジ
運
動
教
室

愛
知
県
だ
よ
り

も
り
の
学

ま
な
び

舎や

ま
つ
り
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有
　
料
　
広
　
告

●不動産、建築トラブル　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　●企業法務　　
●債権回収　　　　　　　●破産、債務整理　　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人 弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　居石　孝男
弁護士　古田　博大
弁護士　西森　雄紀
弁護士　西野　智貴

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45

０５６４-５４-３７７７岡崎事務所 ☎

広告

相談料無料
（初回30分）

　古典バレエの傑作ばかりを集めた贅沢なガラコンサート！
　クラシック・バレエの聖地ロシア。その名門バレエ団から実力派ソリストが集結する見ごたえ満載の舞台
です。幻想美漂う『レ・シルフィード』とともに、古典バレエの代名詞『白鳥の湖』など「一度は見ておき
たいクラシック・バレエ」のハイライトシーンを一度に楽しめる贅沢なプログラムにご期待ください。
▶と　き　7月21日㈰　午後2時開演（午後1時30分開場）
▶ところ　文化会館　かきつばたホール
▶予定プログラム
第一部　「レ・シルフィード」
第二部　『ドン・キホーテ』第3幕よりグラン・パ・ド・ドゥ、『白鳥の湖』
第2幕よりアダージョ、『くるみ割り人形』第2幕よりパ・ド・ドゥ　ほか
▶出演者　オクサーナ・ボンダレワ、アナスタシア・ゴリャチェワ、セル
ゲイ・マヌイロフ、イリーナ・コシェレワほか
（来日予定人数　25人）
※�出演者、プログラムなどは諸事情により変更となる場合があります。
▶入場料（全指定席）　一般　6,000円　　パティオしーと会員　5,500円
※4歳未満児の入場は親子室席に限ります。
※�車椅子席・親子室席のチケット予約は文化会館アートセンターにご連絡
ください。（席に限りがあります。）
※上演中のご入場はご遠慮いただく場合がございますので、開演時間に間に合うようにご来場ください。
※演奏は特別録音テープを使用します。
▶チケット販売
〔パティオしーと会員先行発売〕3月23日㈯　午前10時から
〔一般発売〕3月30日㈯　午前10時から
※電話予約は各発売当日の午後1時から受付けます。
▶チケット取扱い
・文化会館チケット専用電話（☎83－8102）
・パティオ池鯉鮒WEB販売（http://www.patio-chiryu.com/）
▶主催　光藍社　　　▶共催　一般財団法人ちりゅう芸術創造協会
▶問合せ　文化会館（パティオ池鯉鮒　☎83－8100）

〇送迎バス
当日、臨時送迎バスがあります。
知立駅　午後1時30分出発

～ロシア4大バレエ劇場の競演～
華麗なるクラシックバレエ・ハイライト
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教室名 とき 対象 受講料
（10回分）

ファミリー
（親子）教室

4月6日㈯～毎週土曜日
（全10回）
午前7時15分～8時
45分

市内在住の小学
生と保護者

（初心者・初級～
中級者）

保護者
6,500円

児童
4,000円

シニア教室
4月4日㈭～毎週木曜日

（全10回）
午前9時30分～11時

市内在住・在勤
の50歳以上

（初心者・初級～
中級者）

6,500円

ナイター
（火曜）教室

4月9日㈫～毎週火曜日
（全10回）
午後7時～8時45分

市内在住・在勤・
在学の50歳以
下（初心者・初級
～中級者）

7,500円

火曜テニス
教室

4月9日㈫～毎週火曜日
（全10回）
午前9時30分～11時

市内在住・在勤・
在学の50歳以下
の女性（初心者・
初級～中級者）

6,500円

空 手 道 教 室

老人福祉センター　健康づくり事業（上半期）

硬式テニス教室
空手道連盟主催 テニス協会主催

▶とき・ところ・申込み・問合せ
下表のとおり
▶対　象　市内在住・在勤・在学の4歳児～大人
▶受講料　お問合せください。
▶持ち物　運動のできる服装、
タオル、飲み物

　老人福祉センターでは、介護予防の拠点として健康づくり事業（一般介護予防事業）
を実施しています。いつまでもいきいきと健康で過ごすためには、日ごろからの健康
づくりが重要です。お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。
▶と　き　下表のとおり	 ▶ところ　老人福祉センター（福祉体育館内）
▶対　象　市内在住の60歳以上の人	 ▶参加費　無料
▶持ち物　水分補給できる飲み物	 ▶申込み　不要（当日先着順）
▶問合せ　老人福祉センター（☎55－1804）

▶とき・対象・受講費　下表のとおり
▶ところ　昭和テニスコート
▶定　員　各教室20人（ファミリー教室は10組）
※申込み多数の場合は、抽選のうえ本人に通知します。
▶持ち物　テニスラケット（貸出あり）、テニスシュー
ズ、運動のできる服装
▶申込み・問合せ　各教室ともに開催日までに、①住
所　②氏名　③年齢　④連絡先をテニス協会（加藤）
へ電話（☎81－3299・携帯090－3386－2525）ま
たは FAX（81－3299）でお申込みください。
※�申込み後のキャンセルは、諸経費分をいただく場合

があります。
〇不動会による教室
教室名・ところ と　き 申込み・問合せ

竜北中学校
体育館

原則、毎週月曜日
　子ども ‌�午後6時30分～7時

30分
　大　人 ‌�午後8時～9時 不動会・木下

（ ☎090－8735
－2607）

来迎寺小学校
体育館

原則、毎週水曜日
　子ども ‌�午後6時30分～7時

30分
　大　人 午後8時～9時

福祉体育館
柔道場

原則、毎週火曜日
　子ども ‌�午後5時45分～7時
　大　人 ‌�午後7時15分～8時

30分 不動会・永田
（ ☎090－8860
－9524）

猿渡公民館
会議室

原則、毎週木曜日
　子ども ‌�午後5時45分～7時
　大　人 ‌�午後7時15分～8時

30分

講座名 とき（4月～9月） 時間 ところ 定員 講師

うた声 4月11日㈭、5月8日㈬、6月14日㈮、
7月10日㈬、8月9日㈮、9月12日㈭ 10時～11時30分 訓練室 30人 大矢永子氏

Q－Ren
～癒しのストレッチ～

4月7日㈰、5月6日㉁、6月2日㈰、
7月15日㈷、8月12日㉁、9月23日㈷

10時30分～
11時30分 教養娯楽室 20人 金沢とも子氏

笑いヨガ 毎月第1火曜日（4月2日、5月7日、
6月4日、7月2日、8月6日、9月3日） 10時～11時30分 教養娯楽室 20人 村松栄美子氏

ロコモ予防体操
～はじめよう！

ロコモチャレンジ～
※�①または②のいずれかの

参加になります

①毎月第2木曜日（4月11日、5月9日、
6月13日、7月11日、8月8日、9月12日） 13時30分～15時 訓練室 30人 増谷博史氏

②毎月第4日曜日（4月28日、5月26日、
6月23日、7月28日、8月25日、
9月22日）

13時30分～15時 訓練室 30人 増谷博史氏

音楽体操
～健康カラオケで脳トレ～

4月25日㈭、5月22日㈬、6月28日㈮、
7月25日㈭、8月28日㈬、9月27日㈮ 10時～11時30分 訓練室 30人 老人福祉

センター職員
やるっぴ！
まちかど運動教室 毎週金曜日（祝休日を除く。） 13時30分～

14時30分 訓練室 30人 理学療法士等

※天候等により内容の変更または中止する場合があります。
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2019年度の会員募集中！

　知立みなみスポーツ・文化クラブは、市内唯一の総合型地域スポーツクラブで、「いつでも」「どこでも」「だれでも」
スポーツや文化を楽しめるフレンドリーなクラブです。お気軽に参加してください。
▶対　象　どなたでも（幼児からお年寄りまで、スポーツや文化を楽しみたい人）
▶参加費（年会費）
　入会費　入会金500円
　〔個人会員〕6,000円　〔ファミリー会員〕2人で8,000円（3人以上は1人追加毎に2,000円追加）
　※会員は複数種目・教室へ自由に参加可能です。
▶申込み　教室開催の各会場で受付けします。
▶問合せ
【クラブ担当者】石原国彦（☎82－0283・携帯090－3511－9672）
【事務局】生涯学習スポーツ課（福祉体育館内　☎82－5151　午前9時～午後5時・祝日を除く月曜休館）

知立みなみスポーツ・文化クラブ

教室名 と　き ところ 定　員 講　師
カローリング 毎週月曜日　午後7時～9時 南小学校　体育館 20人 クラブスタッフ

卓　球 毎週月曜日　午後7時～9時 南小学校　体育館 20人 荒木光男氏

ソフトバレー 毎週土曜日　午後7時～9時 南小学校　体育館 30人 クラブスタッフ

ENJOY
バドミントン

第1・3金曜日
午後7時30分～9時 南中学校　体育館 30人 スポーツ推進委員

太極拳

第2・4火曜日
午前10時～11時 新林町公民館

各20人 酒井由美子氏
第2・4月曜日
午前10時～11時 西中町第一公民館

健康ヨガ

第2・4土曜日
午前10時～11時15分 谷田町公民館

各20人 久野未耶子氏
第1・3日曜日
午前10時～11時15分 西中町第一公民館

絵手紙 第1・3土曜日
午前10時～正午 谷田町公民館 15人 林三枝子氏

スポーツ吹き矢
第2・4水曜日　午後2時～4時 谷田町コミュニティ

センター 各20人 クラブスタッフ
第1・3水曜日　午後7時～9時

コアートレ＆
ピラティス

水曜日　午前10時～11時20分 谷田町コミュニティ
センター 各20人

山田康子氏

木曜日　午後8時～9時20分

パワーフローヨガ 木曜日（月1回）
午後8時～9時20分

谷田町コミュニティ
センター 20人

季節のヨガ 金曜日（月1回）
午後1時～2時20分

谷田町コミュニティ
センター 20人

リトミック
（1歳～3歳向け）

第1・3火曜日
午前10時～11時 谷田町コミュニティ

センター 各15組 江坂麻里氏
リトミック

（3歳～5歳向け） 第1・3火曜日　午後4時～5時

バスケットボール 毎週火曜日
午後6時30分～9時 知立中学校　体育館 30人 櫻田あけみ氏

神田久美子氏


