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知
立
市
で
は
平
成
29
年
９
月
１
日
現
在
、

人
口
が
７
万
１
千
人
を
越
え
て
い
ま
す
。
知

立
市
が
誕
生
し
た
47
年
前
に
は
約
４
万
１
千

人
だ
っ
た
の
で
約
３
万
人
増
え
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
中
で
14
歳
以
下
の
人
口
は
全

体
の
14
％（
約
１
万
人
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

全
国
平
均
の
約
12
％
と
比
較
す
る
と
わ
ず
か

な
が
ら
高
い
数
字
と
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、

知
立
市
に
お
い
て
も
少
子
高
齢
の
波
が
押
し

寄
せ
て
い
ま
す
。

　

貴
重
な
若
い
世
代
を
支
援
し
て
い
く
た
め

に
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
今
回
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

る
妊
娠
か
ら
出
産
期
ま
で
の
支
援
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
と
は
パ
パ
と
マ
マ
が
楽

し
く
育
児
す
る
た
め
に
、
中
央
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
見
学
や
先
輩
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん

と
の
交
流
会
、
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
の
食
事

な
ど
妊
娠
中
や
育
児
に
対
し
て
の
疑
問
や
不

安
を
解
決
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。
今
回
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い

た
の
は
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
の
「
ス
マ
イ
ル
パ

パ
コ
ー
ス
」。
妊
娠
中
・
出
産
後
に
パ
パ
が

で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
の
お
話
、
沐
浴
（
赤

ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
入
れ
）
体
験
、
妊
婦
体
験

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
人
気
の
講
座
で
す
。

　

参
加
さ
れ
た
８
組
、
16
人
の
未
来
の
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ

パ
ン
東
海
の
飛
鷹
氏
か
ら
の
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。

知立市で育む
新しい命たち

不
安
の
な
い
子
育
て
環
境

を
目
指
し
て
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民
間
企
業
で
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
に
育

児
休
暇
を
取
得
し
た
経
験
を
持
つ
飛
鷹
さ

ん
の
話
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
真
剣
な

表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
話
の
中
で
「
子
育
て
の
イ
メ
ー
ジ
や

パ
パ
マ
マ
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
か

か
る
不
安
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
そ
の
中
で
お

互
い
に
負
担
を
か
け
過
ぎ
る
こ
と
な
く
助

け
合
う
こ
と
が
大
切
」
と
述
べ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

講
座
の
後
半
で
は
男
女
に
別
れ
て
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
が
現
状
で
考
え
る
「
こ
れ
か
ら
発
生
し

そ
う
な
不
安
や
悩
み
」
や
妊
娠
中
、
出
産

後
「
何
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
の
か
」

意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。
男
性
か
ら
出
た

中
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
家
事
を
手
伝

う
」
と
い
う
声
。
普
段
奥
様
に
頼
っ
て
し

ま
い
が
ち
だ
か
ら
こ
そ
助
け
た
い
と
い
う

声
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
他
に
も
仕
事
の

繁
忙
期
と
重
な
る
こ
と
で
出
産
に
立
ち
会

え
る
か
不
安
と
い
っ
た
声
も
聞
き
ま
し
た
。

　

女
性
か
ら
は
体
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
。
妊
娠
後
の
体
の
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
悪
化
し
な
い
か
気
に
さ
れ
て

い
る
人
が
多
く
い
ま
し
た
。

　

講
座
の
中
で
は
沐
浴
体
験
や
パ
パ
の
妊

婦
体
験
な
ど
の
実
践
的
な
内
容
も
あ
り
ま

す
。

　

沐
浴
体
験
で
は
赤
ち
ゃ
ん
を
ど
の
よ
う

に
お
風
呂
に
入
れ
る
の
か
保
健
セ
ン
タ
ー

の
助
産
師
が
説
明
し
ま
す
。

　

今
回
の
参
加
者
の
中
に
は
市
職
員
同
士

の
夫
婦
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

奥
さ
ん
か
ら
の
勧
め
で
パ
パ
マ
マ
ク
ラ

ス
に
参
加
さ
れ
た
原
さ
ん
夫
婦
。

　

改
め
て
父
親
に
な
る
と
い
う
自
覚
を
持

つ
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
奥
様
に
は
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
出
産
に
つ
い
て
不
安
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
話
し
て
く
れ
た
の
は

旦
那
さ
ん
。「
初
め
て
の
子
ど
も
な
の
で

生
ま
れ
る
ま
で
の
妻
の
健
康
面
（
つ
わ
り

等
）
が
心
配
で
し
た
。
育
児
に
つ
い
て
は

沐
浴
を
任
せ
ら
れ
る
こ
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
具
体
的
な
や
り
方
が
何
も
分
か
ら

ず
不
安
で
し
た
。」

　

奥
さ
ん
も
、

　

「
見
た
目
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
つ
わ

り
な
ど
の
体
の
内
面
の
変
化
も
め
ま
ぐ
る

し
か
っ
た
の
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
無
事
に
元

気
に
育
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
が
不
安

だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
家
事
や
育
児
な
ど
の
母
親
と
し

て
の
役
割
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
か
不
安

だ
っ
た
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
に
参
加
さ
れ
た
ほ
と

ん
ど
の
人
が
初
め
て
の
お
子
さ
ん
で
、「
何

が
分
か
ら
な
い
の
か
も
分
か
ら
な
い
」
と

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
男
性
と

女
性
に
分
か
れ
た
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
他

の
参
加
者
の
悩
み
や

不
安
を
聞
い
て
安
心

し
た
部
分
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

「
自
分
だ
け
変
に
不
安
が
っ
て
い
る
だ

け
だ
と
思
っ
て
い
た
部
分
も
あ
っ
た
が
、

他
の
男
性
も
本
当
に
同
じ
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
て
い
て
安
心
し
ま
し
た
。」「
自
分
と

同
じ
よ
う
な
悩
み
に
対
し
て
『
知
り
合
い

は
こ
う
し
て
た
よ
』と
か『
私
は
こ
う
思
っ

て
い
る
よ
』
な
ど
色
々
な
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

同
時
期
に
出
産
を
予
定
し
て
い
る
人
達
と

話
す
機
会
は
あ
ま
り
な
く
、
不
安
や
知
識

を
共
有
で
き
る
こ
と
が
こ
の
教
室
の
一
番

の
ポ
イ
ン
ト
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、「
子
育
て
を
手
伝
う
と
い
う

意
識
で
は
な
く
、
お
互
い
に
補
っ
て
支
え

合
い
な
が
ら
、
一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い

き
た
い
」
と
い
う
力
強
い
言
葉
を
旦
那
さ

ん
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・�体の痛みがひどく
ならないか
・太り過ぎないか

男性と女性で感じる不安は異なる部分もある

女性 男性

・�無事に生まれて
くるのか

・�親としてやって
いくことができ
るのか

・�繁忙期に仕事を
休んで出産に立
ち会えるのか

・�周りに相談する
人がいない

・�実家同士の付き
合い

体
験
を
通
じ
て
感
じ
る

父
母
の
責
務

参
加
し
た
職
員
に

聞
き
ま
し
た
！
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実
際
に
沐
浴
体
験
し
て
い
く
と
、
体
も

ま
だ
し
っ
か
り
発
達
し
て
い
な
い
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を
気
遣
い
な
が
ら

お
風
呂
の
世
話
を
す
る
の
に
男
性
陣
は
一

苦
労
。
そ
れ
で
も
奥
様
に
確
認
し
な
が
ら

少
し
ず
つ
上
達
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

妊
婦
体
験
で
は
、ウ
ェ
イ
ト
を
か
つ
ぎ
、�

実
際
の
妊
娠
９
か
月
程
の
妊
婦
さ
ん
と
同

じ
重
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
階
段
の
上
り

下
り
や
落
ち
た
も
の
を
拾
う
な
ど
、
普
段

の
何
気
な
い
動
作
が
妊
娠
に
よ
っ
て
い
か

に
大
変
か
を
身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
男
性
か
ら
は
「
大
変
さ
を

知
っ
て
帰
っ
て
か
ら
は
今
ま
で
よ
り
も
積

極
的
に
手
伝
お
う
と
思
っ
た
」
な
ど
の
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、
妊
娠
中
や
子
育
て

中
の
不
安
な
こ
と
や
悩
み
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

相
談
で
き
る
母
子
保
健
支
援
相
談
員
（
母
子

保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
が
い
ま
す
。
妊

娠
期
か
ら
産
後
、
そ
し
て
乳
幼
児
期
と
切
れ

目
な
く
母
子
の
健
康
状
態
の
確
認
や
育
児
の

ご
質
問
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

母
子
手
帳
交
付
時
に
は
、
安
心
し
て
妊
娠

期
を
過
ご
し
出
産
育
児
を
楽
し
め
る
よ
う
、

妊
婦
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
支
援

プ
ラ
ン
を
一
緒
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た

妊
娠
中
や
産
後
す
ぐ
に
利
用
で
き
る
地
域
の

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
電
話
や
赤
ち
ゃ
ん
訪

問
で
は
、
出
産
後
の
様
々
な
不
安
や
お
悩
み

の
相
談
や
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
提
供

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
状
態
や

養
育
環
境
等
の
状
況
に
よ
り
支
援
が
必
要
な

場
合
は
、
産
後
ケ
ア
事
業
や
日
常
支
援
事
業

な
ど
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
案
内
や
関

係
機
関
と
の
連
絡
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、「
子

育
て
環
境
に
つ
い
て
置
か
れ
て
い
る
状
況
は

各
家
庭
さ
ま
ざ
ま
で
複
雑
。
そ
れ
で
も
訪
問

や
相
談
を
行
う
職
員
は
、保
健
師
、助
産
師
、

看
護
師
、保
育
士
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
の
で
、

様
々
な
立
場
か
ら
不
安
や
悩
み
に
答
え
、
子

育
て
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
に
じ
い
ろ
ニ
コ
ニ
コ
事
業
」
は
、
お
子

さ
ん
の
い
る
家
庭
が
、
地
域
の
中
で
健
や
か

に
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
切
れ

目
な
く
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

不
安
な
こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
子
育
て
支
援
施
策
の
一
環
と

し
て「
に
じ
い
ろ
ニ
コ
ニ
コ
事
業
」を
行
っ

て
い
ま
す
。
妊
娠
・
出
産
だ
け
で
な
く
、

子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

 保健センター
知立市桜木町桜木11－2
☎82－8211　FAX 83－6591
Eメール kenko-zosin@city.chiryu.lg.jp

【開館時間】午前8時30分〜午後5時15分
【休館日】土・日曜日・祝日および年末年始
【交通アクセス】
〈徒歩〉知立駅より5分
〈バス〉  知立市コミュニティバス（ミニバス）で

1コース保健センター下車
（車でお越しの人は保健センター専用の駐車場に
お止めください。）

「集まれ！元気ッズ！！」募集中！
お子さんの写真を広報に掲載しませんか？
▶対　象　市内在住の5歳くらいまでのお子さん
▶申込み　お子さんの氏名（ふり
がな）、年齢、性別、お住まいの町
名、電話番号、コメントを明記し
て、写真もしくは画像データを直
接、郵送またはEメールで協働推進
課秘書広報係へ。（広報裏表紙をご
覧ください。）

母子保健支援相談員
（母子保健コーディネーター）

母子手帳交付時に妊婦さんと個別支援プラン
を作ります。いつでも妊娠中から気軽にご相
談ください。

お誕生おめでとう電話 出産直後のお悩みにタイムリーに対応します。
妊婦相談（電話・訪問） 妊娠中からコーディネーターと話をしましょう。
心理相談・おっぱい相談 一人で悩まず相談してください。

パパママクラス
子育て支援センターの見学や先輩ママとの交
流、お風呂入れ体験、おやつ作り体験などをし
ます。

こんにちは赤ちゃん訪問 お誕生おめでとう電話で日時を決定し、支援
します。

産後ケア事業（通所・宿泊）
日常支援事業（産後家事援助費助成）

体の回復に不安がある人の心と体のケア、在
宅での家事援助を行います。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の

支
援
事
業
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