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石川智子市長による
新たな市政がスタートしました

【プロフィール】

石川　智子
（いしかわ　ともこ）
生年月日 : 昭和５０年１１月生まれ
経　　歴 : 知立生まれ
　　　　　知立小学校、竜北中学校
　　　　　愛知淑徳高校、愛知淑徳短期大学
　　　　　知立市議会議員（当選２回）

令和６年１２月24日より、市民の皆様の温かい

ご支援をいただき、市長に就任させていただきま

した。

知立に生まれ育ち、これまで約6年間、知立市議会

議員として、地域の課題解決に取り組んできた経験

も活かし、市民の皆様の声をお聴きし、ともにまち

づくりを進めていくことをお約束します。

私たちのまち知立が、活気・継続・未来をキーワード

として、地元愛で活気にあふれ、歴史文化を継承し、

市民の皆様の声を力に思いをつないで輝く未来と

なるよう、次のことを重点に取り組みます。

誠心誠意職務に邁進してまいります。

◆子育て支援の充実
すべての子どもたちがのびのびと成長し、笑顔で
いられるよう、全力で子どもたちの成長を応援します。
◆より質の高い教育の推進
未来を担う子どもたちに、さまざまな体験、学ぶ
機会を創出します。
◆災害、犯罪に強いまちづくり
防犯、防災、交通安全、全ての点で安全力を高めます。
◆誰もがいつでも生涯学習、スポーツができるまちづくり
全世代で、参画・交流のできる生涯学習、生涯スポーツ
を推進します。
◆確実な駅周辺整備と賑わい創出
まちの中心となる１００年先も続くまちづくりを進め
ます。
◆福祉・健康・長寿の心豊かなまちづくり
高齢者、障がいのある方が安心して心豊かに暮らせ
るまちをつくります。
◆経済・観光・文化の一体的な推進
経済の発展と観光事業、歴史文化を融合させて、
知立の強みを活かします。
◆環境に優しく緑豊かなまちづくり
次世代にきれいな地球を残したい、環境にやさしい
まちをつくります。
◆誰もが活躍できるまちづくり
若者も女性も、誰もがチャレンジできる活躍できる
まちをつくります。
◆行財政改革の実施
行財政改革を進めて、市民の皆様から信頼される
行政を目指します。
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▲市ホームページ ▲申込みフォーム

インクルーシブ遊具広場開園

設置予定のインクルーシブ遊具
知立新地ドリームパーク（新地公園）で行われて

いる、インクルーシブ遊具設置工事の完了にあわ
せて、開園式を行います。
時  2月21日（金）　午前10時から
所  知立新地ドリームパーク（新地公園）
問 都市計画課　公園緑地係（☎95－0157）

▲市ホームページ
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カタログポケット

知立市 LINE 公式アカウント

受信設定アンケートに
回答すると、お得な情報
が届くことがあります。

10言語対応「広報ちりゅう」デジタルブックで
配信中！

行事予定行事予定 今月のイベントをご紹介

2(日) 第23回知立市マラソン大会

18(火) 弘法命日
（旧暦1月21日　弘法通り通行規制）

25(火) 3月定例会　本会議（開会･提案説明）
（10：00～）

27(木) 3月定例会　本会議（質疑）（10：00～）

28(金) 3月定例会　本会議（質疑）
予算･決算委員会（10：00～）

プロギングイベント参加者募集

令和6年10月に第1回目を実施し、好評をいた
だいたプロギングイベントの今年度第2回目を開
催します。

プロギングとは、(PlockaUpp) とジョギング
(Jogging) を合わせたスウェーデン発の New
フィットネスです。

拾ったごみの重さを比べることでイベントとして
も楽しめ、新しい交流も生まれます。走って健康に、
ごみを拾ってエコになると話題のSDGsスポーツに
参加してみませんか。
時  2月9日（日）　午前10時～正午　※雨天中止
所  知立市内（大林緑の公園　周辺）
￥  無料　　定  50人（先着順）
申  プロギングジャパン公式
　 ホームページより2月8日
    （土）まで申込可能
問  環境課　ごみ減量係（☎95－0126）第２３回知立市マラソン

２月２日（日）に第23回知立市マラソン大会が
開催されます。
参加される人は自分のぺ―スを大事にしなが
ら、冬の知立市を走る爽快感を味わいましょう！

令和7年国勢調査調査員を
募集しています！

問 企画政策課　地方創生SDGs係（☎95－0114）
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火災
救急

刑法犯　　今月の掲載はありません。
人身交通事故
　負傷者
　死者

（年間累計／前年比）
12月の火災・救急 12月の犯罪・事故

（令和7年1月1日現在）

72,646
38,294
34,352
34,091

242
242
0

26
26
0

22
22
0

0
321

-41
-18
-23
7市政トピックス

市議会3月定例会のお知らせ
　市政に関する諸案件が審議されます。
時  下表のとおり（午前10時開会）

期　日 会　議　名　等

2月25日（火）本会議
（開会・提案説明）

27日（木）本会議（質疑）

28日（金）本会議（質疑）
予算・決算委員会

3月 4日（火）本会議（一般質問）
5日（水）本会議（一般質問）
6日（木）本会議（一般質問）

10日（月）建設水道委員会
予算・決算委員会分科会

11日（火）企画文教委員会
予算・決算委員会分科会

12日（水）市民福祉委員会
予算・決算委員会分科会

13日（木）予算・決算委員会分科会
（予備日）

17日（月）予算・決算委員会
議会運営委員会

18日（火）本会議
（討論・採決・閉会）

▼	請願の提出締切日
 2月12日（水）　午後5時
〇	本会議

　各議員による議案の質疑や一
般質問を行います。

〇	委員会
 　議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
　インターネットで定例会のラ
イブ配信を行います。詳細は市
ホームページをご覧ください。

◆	キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日

・2月28日（金）放映　
市長の施政方針および教育長の
教育行政方針

・3月17日（月）放映
一般質問（3月4日分）

・3月19日（水）放映
一般質問（3月5日分）

・3月24日（月）放映
一般質問（3月6日分）

〇	放映時間
午前10時〜議会終了
※2月28日（金）放映分は午前9時から

〇	放映チャンネル
デジタル112チャンネル

（地上デジタル11チャンネルの
サブチャンネル）

問 議事課　庶務係
 （☎95−0137）

市議会モニター募集
　市議会では、市民の声に耳を傾け
市民ニーズを反映した議会運営に取
り組んでいます。議会モニターとし
て活動してみませんか。
内 議会の会議等を傍聴し、議会運営

に関する意見の提出等（傍聴可能
な会議だけで可）。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。

対 次のすべてに該当する人
・満18歳以上で、市内在住、在勤

または在学の人
・国会議員または地方公共団体の

議員（ 過去同議員であった者も
含む。）でないこと

・国または地方公共団体の常勤の
公務員でないこと

定 3人程度
▼ 任期　4月1日〜令和8年3月31日
▼ 報酬　なし
申 2月20日（木）（当日消印有効）ま

でに所定の応募用紙に記入のう
え、直接、郵送またはメールで議
事課庶務係へ（〒472-8666住所
不要、メール gikai@city.chiryu.
lg.jp）
※応募用紙は、議会事務局窓口で配付

するほか、市ホームページからダウン
ロードできます。

問 議事課　庶務係
 （☎95−0137）

定例教育委員会の開催
時  2月12日（水）　
 午前9時30分から
所  市役所4階　第4会議室
 「市教委だより−学−」などの教
育委員会に関する情報は、市ホーム
ページからご覧ください。
※委員会の傍聴を希望する人は教育庶務

課へ。
問 教育庶務課　教育庶務係
 （☎95−0135）

市ホームページ▶

市ホームページ▶
市ホームページ▶
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無料多重債務弁護士相談会
時  2月21日（金）
 午前9時〜午後5時　
所  市役所2階　打ち合わせ室南　
内 返済しきれない借金に関する問

題や、消費者金融等から多額の借
金をして返済に困っている人か
らの相談に、愛知県国民健康保険
団体連合会から斡旋を受けた弁
護士が対応します。

申 2月3日（月）から14日（金）に電
話もしくは国保医療課窓口で予
約（完全予約制）

問 国保医療課　国保年金係
 （☎95−0123）

知立蔵福寺土地区画整理事業の
事業計画の修正縦覧

　知立蔵福寺土地区画整理事業の事
業計画の修正縦覧を行います。なお、
この事業計画の修正部分について意
見のある利害関係者は、3月5日（水）
までに愛知県知事あてに意見書を提
出することができます。
▼ 縦覧期間　
 2月6日（木）〜19日（水）
▼ 縦覧時間
 午前8時30分〜午後5時15分
▼ 縦覧場所

まちづくり課
（土・日曜日、祝日は休日夜間窓口）
問 まちづくり課　区画整理係
 （☎95−0130）

西三河都市計画（生産緑地地区）
を変更しました

　次の都市計画を変更しましたので、
関係図書を縦覧します。
▼ 都市計画の種類・名称
 生産緑地地区（知立市決定）
▼ 縦覧場所
 市役所4階　都市計画課
問 都市計画課　都市企画係
 （☎95−0129）

刈谷知立環境組合における人事行政の運営等の状況について
　令和5年度の刈谷知立環境組合における人事行政の運営等の状況についてお知らせします。

問 刈谷知立環境組合（☎21−5389）

1.職員の給与の状況について

2.愛知県人事委員会からの報告
　　令和 5 年度の勤務条件に関する措

置の要求および不利益処分に関する
審査請求はありませんでした。

（1）人件費の状況（令和5年度普通会計決算）
住民基本台帳人口（令和6.1.1） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費 (B) 人件費率（Ｂ／Ａ）

刈谷市  152,948人
知立市  72,214人 2,091,866千円 98,452千円 92,123千円 4.4%

※人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含む。

（4）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和5年4月1日現在）
区　　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職員 352,906円 471,986円 45.6歳

（5）特別職の報酬等の状況（令和5年4月1日現在）
区　　分 報酬等の月額 期末手当

管理者・副管理者・議長・副議長・議員 6,400円 − 

（2）職員給与費の状況（令和5年度普通会計決算）

職員数(Ａ)
（令和5年4月1日現在）

給与費 一人当たり給与費
(Ｂ/Ａ)給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

10人 42,349千円 14,289千円 20,228千円 76,866千円 7,686千円

（3）一般行政職員の級別職員数の状況（令和5年4月1日現在）
区分 9級 7級 6級 4級 3級 計

標準的な職務内容 所長 課長 主幹/課長補佐 係長/専門員 主任主査/主査

職員数 1人 1人 2人 1人 5人 10人

構成比 10% 10% 20% 10% 50% 100%
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歴史民俗資料館一部休館の
お知らせ

　展示室の一部リニューアルに伴い、
2階展示室を休館します。
※1階展示室は通常どおり開館します。
　おひなさまの展示やスタンプラリーも開

催しています。
時  2月5日（水）〜3月31日（月）
所  歴史民俗資料館2階　展示室
問 歴史民俗資料館（☎83−1133）

コミュニティ助成事業で
知立消防団へ資機材を配備しました

　一般財団法人自治総合センターが、
宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に実施
しているコミュニティ助成事業によ
り、知立市消防団へ次の資機材を宝
くじの助成金で配備しました。
▼ 資機材

・角型水槽2組
・内袋2袋
・火点標示用標的2基および

給水管2個
▼ その他

知立市消防団は随時団員を募集し
ています。入団希望の人は安心安
全課までお問い合わせください。

問 安心安全課　防災係
 （☎95−0160）

家庭用剪定枝粉砕機の
無料貸出をしています

　家庭から出る剪定枝の有効利用を
促進し、ごみの減量と資源化の推進
を図るため、市内在住の個人に剪定
枝粉砕機の無料貸出をしています。
▼ 貸出期間　15日以内
▼ 貸出場所　市役所
▼ 破砕した剪定枝葉の使い道　

発酵させて堆肥化、雑草の発生抑
制、土の乾燥予防等
※粉砕した剪定枝は可燃ごみとして搬

出せず、資源として自家処理をしてく
ださい。

　詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

問 環境課　ごみ減量係
 （☎95−0126）

リサイクル情報
【さしあげます】
知立東高校制服（スカートでの一式）、
サッカーシューズ（20.5㎝）、南中学
校体育館シューズ/通学カバン/制
服175上下

【ゆずってください】
電動搾乳機、ベビーゲート、ストー
ブガード、そば粉をひく石うす、キャ
リーケース、三輪自転車、シングル
電動ベッド、自転車
▼ 利用方法について

　リサイクル品の登録について
は、環境課ごみ減量係まで。登録
後、広報やホームページに掲載し、
市は情報提供のみです。
　本人同士で交流し、譲り渡しを
してください。ホームページも週
1回更新しています。
※なお掲載は3回のみです。

問 環境課　ごみ減量係
 （☎95−0126）

プラスチックの分別変更および燃えるごみ袋（大）の
価格改定の実施に伴う説明会

　4月1日（火）からごみ減量を更に推進するため、今まで、焼却されていた
プラスチックごみをリサイクルすることを目的としたプラスチックの分別
変更とともに、燃えるごみ袋（大）の価格を130円/10枚から190円/10枚
に改定します。
　詳細の説明会を次の日程で行います。

問 環境課　ごみ減量係（☎95−0126）

※説明会は各回同じ内容ですので、ご都合に合わせてご参加ください。
（申込み・予約不要）

※各回開始時刻の30分前に開場します。
※小学校体育館で開催するときは、各自防寒対策をお願いします。
※3月22日（土）、29日（土）は外国人を対象とした説明会です。

日時 場所
2月　5日（水）午後 7時から 知立南小学校体育館
2月25日（火）午後 7時から 知立東小学校体育館
3月22日（土）午前 10時から もやいこハウス多目的交流センター
3月29日（土）午前 10時から もやいこハウス多目的交流センター

市ホームページ▶

市ホームページ▶
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市民農園・体験農村「かきつ畑」
〇	市民農園
時  4月1日（火）から1年間
内 募集区画（1区画30㎡）

・八橋市民農園 5区画
・来迎寺市民農園 7区画
・上重原市民農園 18区画
※申込多数の場合抽選
※申込は1世帯につき1区画

対 市内在住の非農家の人
¥  5,000円（年額）
申 2月3日（月）から17日（月）に所

定の申込書に記入のうえ、郵送、
FAX、メールまたは直接経済課農
政係 （〒472-8666 住所不要、

 FAX 83−1141、メールkeizai@
city.chiryu.lg.jp）へ。
※申込書は、経済課農政係で配布また

は市ホームページからダウンロードで
きます。

※空き区画がある場合は随時市ホーム
ページでお知らせします。

問 経済課　農政係
 （☎95−0153）

〇	体験農村「かきつ畑」
時  4月〜令和8年2月末
所  八橋町山田谷地内（才兼池北側）
内 1区画24㎡
 年間11回の講習を予定
対 本格的に農業を学びたい人で、共

同で農作業を楽しみ協力できる人
定 10組（先着順）
¥  年額42,000円
申 電話で㈱アグリ知立（ ☎82−

5880 ）または経済課農政係（ ☎
95−0153）へ。

問 農園主　㈱アグリ知立
 （☎82−5880）

公務員合同説明会2025
時  2月16日（日）

午後1時30分〜5時30分
（受付：午後1時から）

所  刈谷市総合文化センター
 アイリス401・402号室
対 高校生以上で公務員の仕事に興

味がある人およびそのご家族等
内 各省庁制度概要等の説明、個別相

談など
▼ 参加省庁

法務省、財務省、厚生労働省、農林
水産省、経済産業省、国土交通省、
環境省、防衛省、人事院、海上保安
庁、愛知県警察、消防庁

問 防衛省　自衛隊愛知地方協力本部
 安城募集案内所（☎74−6894）

緊急奨学金制度
　高校在学中の人の主たる生計者が、
半年以内に病気・死亡・失職（ 倒産 ）
等によって経済的に修学が困難に
なった場合に資金を支給する緊急奨
学金制度があります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
▼ 支給額　月額9,000円

※返還の必要はありません。
▼ 申請期限
 事由の生じた日から6か月以内

※申請には在学している学校の推薦書
等が必要です。

問 教育庶務課 教育庶務係
 （☎95−0135）

入学通知書は届きましたか
　令和7年度の小学校および中学校
への入学通知書を1月末に発送しま
した。4月から新たに市内の小学校ま
たは中学校に就学する予定のお子さ
んのいる家庭で、まだ入学通知書が
届いていない場合はご連絡ください。
　また、入学通知書に記載されてい
る学校と違う学校へ就学する場合や、
記載内容に変更がある場合はご連絡
ください。
問 学校教育課　学校教育係
 （☎95−0136）

令和7年度　知立市奨学生
（新高校1年生）募集
　4月に高校進学予定の新高校1年
生を対象に、令和7年度の奨学生を
募集します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
対 次の①〜③すべてに該当する人

①市内に居住する人
②心身ともに健全で、修学意欲が

あり、経済的理由（ 要件あり ）
により修学が困難な人

③愛知県その他の団体から奨学
金に相当する資金の貸与また
は支給を受けない人

▼ 奨学金　月額9,000円
※返還の必要はありません。

定 9人（予定）
申 2月12日（水）から3月21日（金）

に在学している中学校を通じて
申請してください。

問 教育庶務課　
 教育庶務係
 （☎95−0135）

市ホームページ▶

市ホームページ▶
市ホームページ▶
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会計年度任用職員募集
会計年度任用職員（障がい者採用）
▼ 募集人数　若干名
▼ 応募資格　

昭和35年4月2日以降に生まれた
人で障害者手帳の交付等を受け
ており、パソコン（ワープロおよ
び表計算）の操作ができる人
※地方公務員法第16条の規定に該当す

る人を除く。
▼ 職務内容

事務補助、窓口業務補助、電話対
応、書類整理等

▼ 任用期間
6月2日（月）から令和8年3月31
日（火）（再任の可能性あり）

▼ 勤務時間
平日の午前8時30分〜午後5時15
分のうち、7時間以内（週5日以内）
※応相談

▼ 勤務先　市役所 税務課資産税係
▼ 報酬　1,210円（時間額）

※要件に応じて、期末手当、勤勉手当、
通勤手当の支給および社会保険加入
の対象となります。

▼ 選考方法　書類選考および面接
申 2月5日（水）から14日（金）に履

歴書を直接または郵送で総務課
人事係へ。応募後に面接日の調整
を行います。
※応募・選考時に取得した個人情報は

募集採用事務以外の目的には一切使
用しません。

問 総務課　人事係（☎95−0143）

用務員・学校給食配膳員
▼ 募集人数 用務員：若干名
  配膳員：若干名
▼ 報酬 用務員：1,210円（時間額）
  配膳員：1,220円（時間額）

※要件に応じて通勤手当の支給
の対象となります。

申 2月3日（月）から14日（金）に
　 履歴書を直接教育庶務課へ。
▼ その他

勤務条件等の詳細は市ホームペー
ジまたは教育庶務課へ。

問 教育庶務課　教育庶務係
 （☎95−0135）

ポリテクセンター名古屋港
受講生募集

▼ 訓練期間
4月2日（水）〜9月24日（水）

（6か月）
▼ 募集科 クレーン運転科

募集の詳細はホームページを
ご覧ください。

▼ 説明会　2月5日（水）、12日（水）
 いずれも午前9時30分から

※予約不要
所  ポリテクセンター名古屋港
問 ポリテクセンター名古屋港
 （☎052−381−2775）

放課後子ども教室指導員募集
▼ 職務内容

子どもの安全な居場所づくりの
ための、遊びや学習の見守り・補
助等

▼ 勤務時間
平日の午後2時30分〜5時15分
のうち2〜3時間程度（夏休みなど
長期休業日を除く）

▼ 選考方法
 学校教育課で面接
申 随時受付中です。履歴書を直接学

校教育課へ。
問 学校教育課　学校教育係
 （☎95−0136）

催し

みらいJr.（多文化子育てサロン）
時  2月22日（土）
 午前10時30分〜午後1時
所  知立団地集会所
 （昭和9丁目2番地）
内 ひなまつり!おこしものをつくろう!

※詳細はホームページをご覧ください。
対 0〜6歳の子どもと保護者
¥  無料　　　
申 不要

※やさしい日本語で行っています。ポル
トガル語、タガログ語、スペイン語、
ベトナム語の通訳がいます。

※状況により内容を変更、中止する場合
があります。

問 企画政策課
 地方創生SDGs係
 （☎95−0114）

市ホームページ▶

市ホームページ▶

ポリテクセンター　
ホームページ▶
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こころ・ほっと・カフェ
　こころの健康に不安を感じている
人や家族の息抜き、交流ができます。
時  2月6日（木）
 午前10時30分〜午後0時30分
所  メープルけやき
¥  無料（予約不要・出入り自由）
問 福祉課　障がい福祉係
（☎95−0118）
NPO法人かとれあ福祉ネット

（☎85−3432）

世界劇場会議
国際フォーラム2025	in	ちりゅう

　地域劇場のいまとこれからについ
て取り上げます。
時  ①2月26日（水）　
 　午後1時〜5時15分

②2月27日（木）
　午前10時〜午後3時30分

所  文化会館　花しょうぶホール
▼ プログラム

「舞台照明のいま・これから」、「地
域劇場の長寿命化 」、「 地域劇場
のいま・これから（ 知立市の文化
施策とパティオ池鯉鮒の取組 ）」
ほか

¥  フォーラム・交流会それぞれに参
加費必要
※詳細は文化会館ホームページをご覧く

ださい。
申 受付中

※未就学児入場不可
問 文化会館
（パティオ池鯉鮒
　☎83−8100）

おやこDEパティオ
〇	あかちゃんひろば
時  3月5日（水）
 午前10時〜11時30分
所  文化会館　和室
内 自由遊び、わらべうた、読み聞か

せ、育児相談など
対 1歳6か月までのお子さんと保護者
定 10組　
¥  無料
申 2月18日（火）午前10時から電話

で文化会館（☎83−8102）へ。
※翌日からは窓口でも受付けます。

問 文化会館
 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

ちりゅうあそびクラブ
公開あそびクラブ

　ちりゅうあそびクラブの普段の様
子を公開。ほか、知立出身アーティス
ト達のコラボ作品の発表もあります。
時  3月9日（日）　午後2時から
 （午後1時40分開場）
所  文化会館　リハーサル室1
内 講座の一般公開、アーティストの

コラボ作品発表、観客参加型の実
演芸術等の体験の3部構成。

講 伊藤キム氏（ダンサー）　ほか
対 どなたでも（自由席）
定 20人程度
¥  一般 500円

パティオしーと会員 400円
3歳未満 無料（要予約）

申 2月8日（土）受付開始。窓口&WEB
は午前10時から、電話予約は午後
1時から。

問 文化会館
 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

第77回
パティオ入会地ギャラリー展

時  2月12日（水）〜16日（日）
 午前10時〜午後5時

※最終日は午後4時まで
所  文化会館2階　ギャラリー
▼ 展示内容　

Aスペース
　知立市所蔵作品展
B・Cスペース
　「宇宙展」（絵画 ほか）
　Nobuaki Raelian、
　とりいゆうた ほか

問 文化会館
 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

知立文化広場「文化のつどい」
　知立文化広場を利用している皆さ
んや講座受講生による成果・活動状
況の発表を行います。
〇	作品展
時  2月8日（土）・9日（日）
 午前9時〜午後5時
 （9日は午後3時まで）
内 写真、書道、手芸、創花、生け花、
 保育園児似顔絵等
〇	芸能発表会　
時  2月9日（日）
 午前10時〜正午頃
内 大正琴、健康太極拳、フラダンス、
 合唱等
〇	呈茶
時  2月9日（日）
 午前10時〜午後3時
所  知立文化広場　茶室
¥  一席500円
問 中央公民館
 （☎83−1165　月曜休館）文化会館ホームページ▶
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図書館の催し
〇	おはなしの時間
時  2月2日（日）　午後2時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 節分に関するおはなしの読み聞

かせ。ひなまつり工作も行います。
対 どなたでも
▼ 行う人　図書館職員
〇	おはなし会
時  2月6日（木）　午前11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「おにのパンツ」（絵本）、「うまう

まうんま 」（ 紙芝居 ）、「 おおきな
かぶ」（人形）他

▼ 行う人　
 読み聞かせグループ ぼちぼちの会
〇	絵本の時間
時  2月6日（木）・13日（木）・
 20日（木）・27日（木）　
 午後2時30分から

※20日は午前11時からも行います。
所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼ 行う人　図書館職員・ボランティア
▼ その他　

20日（ 木 ）の「 絵本の時間 」終了
後に「絵本選び相談会」を開催し
ます。どんな絵本を読んだら良い
のか迷ったら気軽にお立ち寄り
ください。

〇	映画上映会
時  2月8日（土）
 ①午前10時から ②午後2時から

※いずれも同じ作品を上映
所  図書館2階　視聴覚室
内 ベラのワンダフル・ホーム
 【外国映画・人間ドラマ】（95分）

　野良の子犬だったベラは、ルー
カスに保護され幸せな毎日を送っ

ていた。
　だが、ある事件をきっかけに家
から600kmも離れた場所で迷子
になってしまう。ベラはルーカス
のもとに帰るため冒険の旅にでる。

［みんなでシネマ上映会］
対 どなたでも　 ¥  無料

※事前申込みは不要ですが、混雑時は
入場制限する場合があります。

〇	紙芝居の会
時  2月15日（土）　午後2時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「あわてんぼうのダックスくん」、

｢まんまるまんまと　いがいがい」
▼ 行う人　朗読グループ「あおみ」
〇	ストーリーテリング
	 〜大人も楽しむおはなし会〜
　夏の夜のおはなし会は、大人にも
好評でした。今回は、小学生から大
人まで楽しめるおはなし会を開きま
す。一緒におはなしの世界を楽しん
でみませんか？
時  2月22日（土）　
 午後2時30分〜3時30分
所  図書館2階　視聴覚室
内 「浦島太郎」（日本の昔話）、
 「名まえ」（ハイチの民話）　他
対 小学生から
▼ 行う人 
 おはなしの会「ホットケーキ」
問 図書館（☎83−1131）

歴史民俗資料館の催し
ミニ展示「おひなさま」と
スタンプ・シールラリー

　3月3日のひなまつりは雛人形を
飾り、女の子の健やかな成長を願う
行事です。知立市歴史民俗資料館で
も、大正〜昭和期のおひなさまを展
示します。

時  2月1日（土）〜3月25日（火）
 午前9時〜午後5時

祝日を除く月曜日、2月28日（金）
は休館

所  知立市歴史民俗資料館1階　展示室
¥  無料
〇	ひなまつりスタンプ・シールラリー
　2月1日（土）〜3月9日（日）の期間
に県内34のおひなさま展示館をめ
ぐると記念品がもらえるスタンプ・
シールラリーです。
問 歴史民俗資料館（☎83−1133）

※企画展前後の展示替えのため、1月
30日（木）、31日（金）と3月26日（水）、
27日（木）は臨時休館します。

文化協会　月釜茶会
時  2月16日（日）
 午前10時〜午後3時
所  知立文化広場「八橋庵」
¥  一席　500円
▼ 席主　宗徧流　中野宗敏氏
問 文化協会事務局（文化会館内　

☎83−0151　火〜金曜日の午
前10時〜午後4時）

いけ花展
　文化協会に所属するいけ花の各流
派が一堂に会し、華やかに彩ります。
時  3月1日（土）、2日（日）
 午前10時〜午後4時
所  文化会館2F　ギャラリー
問 文化協会事務局（文化会館内　

☎83−0151　火〜金曜日の午
前10時〜午後4時）
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リリオ　ミニ・コンサートVol.41
明日につなげるコンサート〜音楽でつなぐ心と心〜

時  2月16日（日）　午後2時開演
所  リリオ・コンサートホール
▼ 出演 女声・混声合唱団4団体　
  コーロ・サージュ、亀城ハーモニー、合唱団カラコロモ、かきつばた女声コーラス
▼ プログラム
 H.C.ワーク/大きな古時計、槇原敬之/世界に一つだけの花、松下 耕/みえない手紙　他
¥  全自由席　　リリオ友の会&一般　500円　※チケットレス・当日払い　　※未就学児のご入場はご遠慮ください。
問 リリオ・コンサートホール（☎85−1133）

ガイトとまち歩き池鯉鮒ぶらっとツアー
第7回　知立が誇るすごい企業「（株）FUJI」見学と知立の松並木ツアー

　市内には観光名所や史跡など多くの見どころがあります。これらの見どころを観光ガイドボランティアと
一緒に回りませんか。当日は、歩きやすい服装・靴の着用をお願いします。
時  3月20日（祝）　午前10時〜11時45分　※雨天時は中止
▼ コース　
 市役所 駐車場（集合）→明治用水 遊歩道→㈱FUJI見学→知立の松並木→市役所 駐車場（解散）
対 どなたでも（小学生以下は、保護者同伴）
定 10人（先着順）　 ¥  無料
申 問 2月24日（祝）から3月19日（水）に電話または直接知立まちづくり株式会社（リリオ・コンサート
 ホール内　☎85−1133　木曜休館）もしくは観光交流センター（☎55−6302　火・水曜休館）へ。

　運動を通じて健康になってもらいたい!という
企画です。
　今回は知立・刈谷に拠点をおく社会人サッカー
チーム「wyvern（ワイヴァン）」の選手が協力して
くれます。
　他にも広場では様々なキッチンカーや縁日で
楽しめます。
時  2月1日（土）　 10：00〜15：00
所  ちりゅっぴの庭
 （知立駅前暫定広場　栄2丁目1番地）
内 ・お菓子乗せ放題

1部：午前10時30分から
2部：午後1時から

・ワイヴァンエクササイズ
1部：午前11時から
2部：午後1時30分から

問 経済課　商工観光係
 （☎95−0125）

大人から子どもまで楽しめる駅前賑わいイベント 
「今こそ知立のONEチーム

〜運動で健康になろう〜」

知立駅前賑わいイベント 「環境審議会」の委員を募集
　市では環境審議会を設置しており、環境に関する
計画等にご助言をいただける委員の募集をします。
　令和7・8年度は、「一般廃棄物処理基本計画」の
改定を行う予定です。詳細は市ホームページをご
確認ください。
▼ 募集人数　2人
▼ 任期　令和7年4月〜令和9年3月
▼ 応募資格

18歳以上の市内在住・在勤・在学の人で平日昼間
に開催する会議（年2回〜年4回程度）に出席が
可能な人

▼ 報酬　会議1回につき6,800円
申 所定の応募申込書を、2月28日（金）までに直接

または郵送またはメールで環境課に提出してく
ださい。
※応募申込書は環境課窓口で配布するほか、市ホーム

ページからダウンロードできます。
▼ 選考結果は、応募者全員に書面で

通知します。

問 環境課　ゼロカーボン推進係（☎95−0154）
市ホームページ▶

▲市ホームページ
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講座・教室

中央公民館
囲碁・将棋体験講座

【囲碁】
時  3月9日（日）　
 午前9時30分〜11時30分
所  中央公民館2階　中会議室
講 相川弘氏　ほか
対 3歳以上（幼児は保護者同伴）

※大人も大歓迎
定 20人（先着順）

【将棋】
時  3月8日（土）

[第1部（はじめて将棋を学ぶ人）]
午前9時30分〜10時30分
[第2部（駒の動かし方が分かる人]
午前11時〜正午

所  中央公民館2階　中会議室
講 兼子剛氏
対 小学生以上

※大人も大歓迎
定 各部10人（先着順）

【囲碁・将棋共通】
持 筆記用具　 ¥  無料
申 2月8日（ 土 ）午前9時から23日
（ 祝 ）午後9時に申込みフォーム
からお申込みください。
※インターネット申込みが不安な場合

は、中央公民館で補助します。
問 中央公民館
 （☎83−1165　月曜休館）

猿渡公民館1DAY講座
①	シーストーンアート
	 （sea	stone	art）

　海の石に自分だけの模様を描いて
みませんか。世界にたった一つのあ
なただけのストーンアートになる喜
びを一緒に楽しみましょう。
時  3月6日（木）　午前10時〜正午
所  猿渡公民館　実習室
 （上重原町小針118-6）
講 入山尚美氏
対 市内在住・在学・在勤の人
定 10人（先着順）　
¥  500円
持 なし
 （汚れてもいい服）

②	〈パーソナルカラー〉
	 もっと素敵に!もっと輝いて!
　パーソナルカラーの4シーズン（春
夏秋冬）分類を全員個別に診断し、“キ
レイは作れる”を色の法則、理論に基
づいて体験できる1DAY講座です。
時  3月8日（土）　午前10時〜正午
所  猿渡公民館　講座室
 （上重原町小針118-6）
講 澤田由実氏
対 市内在住・在学・在勤の人

※中学生以上
定 8人（先着順）　 ¥  無料
持 筆記用具

※講 座 当 日は、ノー
メイクまたはファン
デーションのみでご
参加ください。

③	色鉛筆絵はがき
時  3月12日（水）　午前10時〜正午
所  猿渡公民館　講座室
 （上重原町小針118-6）
講 海野由佳氏
対 市内在住・在学・在勤の人
定 12人（先着順）
¥  200円
持 色鉛筆

④	親子で初めてのフラダンス
時  3月15日（土）　
 午前10時〜11時30分
所  猿渡公民館　会議室
 （上重原町小針118-6）
講 今村純奈氏
対 幼児〜小学6年生までの子とその

親（市内在住・在学）
定 10組（先着順）
¥  無料
持 Tシャツ
 （動きやすい服装）

【共通】
申 ・①〜③について

2月7日（金）午前9時から20日
（木）午後5時に申込みフォーム
からお申込みください。

 ・① ③について
教材費は、申込み後2月20日（木）
午後5時までに、猿渡公民館・中
央公民館にてお支払いください。

 ・④について
2月18日（火）午前9時から3月4
日（火）午後5時に申込みフォー
ムからお申込みください。
※いずれも申込みに不安のある場合

は、猿渡公民館、中央公民館で入力
補助をします。

問 生涯学習スポーツ課
 （☎83−1165）

中央公民館1DAY講座
はじめての骨盤調整ヨガ

時  3月8日（土）　午前10時〜11時
所  中央公民館1階　第1・2和室
内 ヨガポーズで骨盤の歪みを改善。
 姿勢も良くなり気分爽快。
講 堀口和美氏
対 市内在住・在学・在勤の女性
定 10人（先着順）　 ¥  無料
持 ヨガマット、タオル、運動ができ

る服装、水分補給できるもの
申 2月15日（ 土 ）午前9時から3月

1日（ 土 ）午後9時までに申込み
フォームからお申込みください。
※インターネット申込

みが不安な場合は、
中央公民館で補助
します。

問 中央公民館
 （☎83−1165　月曜休館）

囲碁申込みフォーム▶

将棋申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶
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文化協会市民教室
「はじめての大正琴」
時  3月2日（日）　午前10時〜11時
所  中央公民館2階　第1展示室
内 初心者でも1回の講習で簡単な曲

が弾けるように指導いたします。
（経験者の人も可）
講 鈴木琴碧寿氏（琴城流大正琴指導

教授）
定 10人（先着順）　
持 筆記用具、琴（所有している場合）

※琴は貸出し可（200円）
¥  500円（当日徴収）
問 2月4日（火）から28日（金）の火

〜金曜日、午前10時〜午後4時に
文化協会事務局（文化会館内　☎
83−0151）へ。

西丘文化センター教室
〇	ミモザリース作り教室

　リースの丸い形は永遠という意味
を持ちます。春を告げる人気の花ミ
モザのリースを「幸せがずっと続き
ますように」という思いを込めて作っ
てみませんか?
時  2月23日（祝）　
 午前10時〜11時30分　
所  西丘文化センター2階　会議室
講 杉崎広太氏
定 15人（先着順）
¥  4,500円（材料代）
申 問 2月4日（火）午前9時から14日
（ 金 ）午後5時に申込みフォーム
からお申込みいただくか、電話（☎
82−1200）または直接西丘文化
センター窓口でお申込みください。
※申込み後、参加費を2月18日（火）ま

でに西丘 文化セン
ターへお支払いくだ
さい。

〇	そば打ち体験教室
　憧れのそば打ちにチャレンジして
みませんか。試食、お土産（ 自分で
打ったそば3〜4人前）付きです。
時  3月1日（土）

Aコース　
午前10時〜午後0時30分
Bコース　午後1時〜3時30分

所  西丘文化センター 生活改善室
講 渡邉大器氏
定 各コース8人（先着順）
¥  2,000円（材料代）
申 問 2月4日（火）午前9時から電話

または直接西丘文化センター（☎
82−1200）へ。

読み聞かせスキルアップ講座
　紙芝居の演じ方や選び方の説明を
するとともに、講師による実演も行
います。読み聞かせボランティアを
始めたい未経験の人にもお薦めの講
座です。
時  2月23日（祝）
 午後1時30分〜3時30分
所  図書館2階　視聴覚室
対 読み聞かせに興味がある人

※子ども同伴での参加はできません。
定 20人（先着順）
講 道山由美氏（紙芝居文化の会）
申 2月1日（土）午前9時から図書館

カウンターで受付。
※電話および申込みフォームからのお申

込みは2月4日（火）
午前9時から。

問 図書館（☎83−1131）

老人福祉センター講座
〇	季節の小物づくり
時  3月5日（水）　
 午後1時30分〜3時
内 かわいい小物を自作し楽しみま

しょう。今回は「 五月飾り 」を作
ります。

講 鈴木美根子氏
対 60歳以上の市民
定 10人（先着順）
¥  500円（材料費）
持 ハサミ、木工用ボンド

申 問 2月1日（土）から12日（水）に
電話または直接老人福祉センター

（☎55−1804）へ。
〇	映画会
時  2月28日（金）　午前10時〜正午
内 「ALWAYS三丁目の夕日」を上映

します。
対 60歳以上の市民
定 30人（先着順）
申 2月1日（ 土 ）から電話または直

接 老 人 福 祉 セ ン タ ー（ ☎ 55 −
1804）へ。

剪定講習会
時  3月6日（木）・7日（金）
 午前10時〜午後3時

※雨天等中止
所  八ツ田小学校　校庭
講 知立市シルバー人材センター会員
対 おおむね60歳以上の市民
定 5人程度
持 剪定ハサミ、刈り込みハサミ、昼

食等、作業しやすい服装および靴
¥  無料

※道具のない人は貸出します。
※自転車または徒歩でお越しください。

申 問 2月28日（金）までに知立市シ
ルバー人材センター（いきがいセ
ンター内　☎82−5800）へ。

親子で作ろう　
米粉のお菓子「おこしもの」教室

　昔ながらのひな祭りのお供えもの
である、米粉のお菓子「おこしもの」
を親子で作ってみませんか?
時  3月2日（日）
 午後1時30分〜4時頃
所  中央公民館1階　料理実習室
対 市内在住の親子（1組3人まで）
定 16組（先着順）

※定員に達し次第、受付を終了します。
¥  1組500円（当日徴収）
持 エプロン・マスク・手拭タオル・ふ

きん・三角巾・台ふき・持ち帰り用
容器・お茶・お子さん用スリッパ

（上靴等）
講 農村生活アドバイザー
申 問 2月5日（水）から電話または直

接経済課農政係（ ☎95−0153 ）
へ。

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶
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シルバーカレッジ
（3回連続講座）
①	講演「定年後を豊かに暮らすには」
時  3月8日（土）　
 午後1時30分〜3時
所  中央公民館1階　大会議室
内 講師に著書「定年後」がベストセ

ラーとなり、60歳からの15年間
を「黄金の15年間」と提唱されて
いる楠木新氏を迎え、人生後半の
豊かな生き方についてお話いただ
きます。

講 楠木新氏
②	「支え合い活動を自由自在に!!
	 身近な場からボランティア!?」
時  3月15日（土）　
 午後1時30分〜3時
所  中央公民館1階　大会議室
内 定年後を豊かに暮らすきっかけの

一つに地域での活動があります。
ちょっとした活動、好きなことを
活かした活動が地域の力になりま
す。様々な形で実施されている取
組の魅力と進め方のヒントを実感
してください。

講 （福）大阪ボランティア協会　
 理事長　早瀬昇氏
③	「定年後のライフプランセミナー」
時  3月22日（土）
 午後1時30分〜3時
所  中央公民館1階　大会議室
内 定年後のお金の使い方を考えたこ

とはあるでしょうか。これからの
人生の資金計画を考えていただく
講座です。

講 日本FP協会講師
【①〜③共通】
対 市内在住の人（年齢は問いませんが、

60〜70代を想定した講座です。）
定 70人（抽選）
持 筆記用具
申 2月3日（ 月 ）午前9時から14日
（金）に電話で知立市市民活動セ
ンター（ ☎82−3339 ）または申
込みフォームからお申込みくだ
さい。
※第 2 回目の講座内で配布する参加券

を持っている方のみ第3回目の講座に
参加できます。

問 長寿介護課　地域支援係
 （☎95−0191）

募集

愛知県消費生活モニター
▼ 活動内容

①日常生活の中で危険と思われる商品、不当な表示、悪質商法などの観
察・県への情報提供（年2回程度）、②地域・周囲など身近な人への消費生
活に関する情報の提供、③消費生活に関するアンケートへの回答（年1
回）、④研修会（年1回の予定）への参加（交通費は自己負担）など。

対 県内在住の満18歳以上の人
▼ 任期　県が依頼した日〜令和8年3月31日
▼ 謝礼　年額1,500円以内（予定）
申 2月25日（火）（消印有効）までに市役所2階経済課商工観光係または各

県民事務所の広報コーナーで配布する所定の応募票（1月9日配布開始
予定）に必要事項を記入のうえ、県県民文化局県民生活部県民生活課へ
郵送または県ウェブサイト「あいち暮らしWEB」にリンクされている
愛知県電子申請・届出システムからお申し込みください。

問 県県民文化局　県民生活課（☎052−954−6163）
 メールkenminseikatsu@pref.aichi.lg.jp

スマホ活用講習会

【共通】
所  中央公民館1階　小会議室　 ¥  無料

※講師によって使用する資料は異なりますが、概ね同じ内容です。
申 問 1月29日（水）から受付中です。市ホームページ内の申

込みフォームからお申込みいただくか、電話で企画政策課
DX推進係（☎95−0145）へ。
※電話は開庁日の午前9時〜午後5時。
※申込みは各開催日の前日まで。

〇	デジタルサポーターによる講習会　※自身のスマホが必須
① 時  2月4日（火）　午前9時30分〜11時30分
内 「ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう」
「浸水ナビを使って水害シミュレーションを見てみよう」

② 時  2月18日（火）　午前9時30分〜11時30分
内 「ハザードマップポータルサイトで様々な災害のリスクを確認しよう」
「浸水ナビを使って水害シミュレーションを見てみよう」

定 各日10人
持 スマートフォンまたはタブレット（貸出不可）、筆記用具

※どちらか1日程のみ受講できます。

〇	合同会社Prof（プロフ）による講習会	※スマホをお持ちでなくても受講可能
① 時  2月13日（木）　午前9時30分〜11時30分
 内 「アプリ（インストール・便利アプリ紹介）」
  「スマホ等に関する何でも相談会」
② 時  2月25日（火）　午前9時30分〜11時30分
 内 「災害時にスマホを活用しよう」
  「スマホ等に関する何でも相談会」
定 各日20人
持 スマートフォンまたはタブレット（貸出可）、筆記用具

※両日とも受講できます。

市ホームページ▶

申込みフォーム▶

県ウェブサイト「あいち暮らし WEB」▶
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information
時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

令和7年度　ヤング・パティオウェーブ
　公演時にお客様をご案内するフロントのお手伝
いや開演後の公演鑑賞をしませんか。保護者と一緒
に参加することも可能です。
時  4月20日（日）〜令和8年3月31日（火）

※活動不定期（指定された公演日、年4〜5回）
所  文化会館　かきつばたホール・花しょうぶホール

※新規の人（同伴参加の人含む）は4月20日（日）の説明会・
研修会へ必ずご参加ください。

※半数以上参加された人は、修了証書のお渡しと次年度
の継続も可能です。

内 文化会館の自主公演等のフロント参加（プログ
ラム配布・会場案内などの接客）および開演後の
公演鑑賞

対 市内在住・在学の中学生、高校生およびその保護者
 （参加者1人につき保護者1人まで同伴参加可能）

※活動時に保護者の送迎ができる人に限ります。
※保護者のみの参加はできません。

定 10人（申し込み多数の場合抽選）
※参加の可否は3月中旬頃、郵送でご連絡します。

¥  無料
申 2月1日（土）から28日（金）午後7時までに郵送ま

たは直接申込書を文化会館（〒472-0026 上重原
町間瀬口116番地）へ。郵送の場合は28日必着。
※申込書はパティオ池鯉鮒のホームページからダウンロー

ドできます。
問 文化会館（パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

衣浦東部広域連合消防局　救命講習会　2月分
①	上級救命講習【実技救命講習】　
 時  2月22日（土）　午前9時〜午後4時　所  知立消防署
内 成人、小児、乳児および新生児の心肺蘇生法、傷病者管理、外傷の応急手当、搬送法などを行います。
※実技講習です。事前にインターネットで応急手当WEB講習（120分）の受講が必要です。

②	普通救命講習Ⅰ　
 時  2月16日（日）　午前9時〜正午　所  刈谷消防署
 内 心肺蘇生法（ 気道確保、人工呼吸、胸骨圧迫）、AEDの使用法、止血法などを行います。
③	普通救命講習Ⅲ　
 時  2月15日（土）　午前9時〜正午　所  安城消防署
 内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のどに異物が詰まった時の処置などを行います。

【共通】 
定 20人（先着順）　 ¥  無料
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、在勤、在学の人でいずれの会場でも受講できます。
申 2月5日（水）午前10時から救急係①知立（☎81−4144）②刈谷（☎23−1299）③安城（☎75−2494）

※講習時間は、受講者数および講習の進捗度等で短縮する場合があります。救命講習会を団体で受講する人は、最寄りの消防署へ
お問合せください。開催状況はホームページをご確認ください。

衣浦東部広域連合NEWS
　12月23日（月）に令和6年第2回衣浦東部広域連合議会臨時会が広域連合議場（刈谷市役所9階議会会議室 ）にお
いて開催されました。議会では、衣浦東部広域連合職員の給与に関する条例の一部を改正する条例の制定について、
令和6年度衣浦東部広域連合一般会計補正予算（第2号）についておよび車両（小型動力ポンプ付水槽車）の購入に伴
う財産の取得についての計3議案が原案どおり可決されました。

今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（敬称略・順不同）　知立市選出議員　杉浦　弘一、佐藤　修
問 衣浦東部広域連合事務局　総務課　総務係（☎63−0131）

リユースマーケット出店者募集
時  3月9日（日）　午前10時〜11時30分 ※雨天中止
所  中央公民館　正面玄関前ピロティ
対 事業目的ではない一般の人　※市外在住の人も可
▼ 出品できるもの
 家庭から出た使用可能な不要品
▼ 出品できないもの　

使用不可能なもの、汚れているもの、粗大ごみのサイズ以
上（縦横高さが55㎝×40㎝×31㎝を超える大きさのもの）
の家電や家具、自転車、手作りした品、生き物、食品、苗木、
野菜および果物等の植物、違法の可能性のあるもの、事業
として販売するもの、販売目的で購入したもの

▼ ブースの大きさ　間口3m×奥行2m
定 29ブース（複数申込不可、先着順）

※場所の指定はできません。市内在住の人優先です。
¥  無料
申 2月3日（月）午前8時30分から16日（日）午後5時（必着）

に市ホームページ等に掲載している出店概要、当日の注
意事項を確認のうえ、申込みフォームからまたは直接環
境課ごみ減量係へお申し込みください。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。
※電話では受け付けできません。
※出店の可否は後日連絡します。

問 環境課　ごみ減量係（☎95−0126）

申込みフォーム▶
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information

健康

フレイルって何?
〜運動と活動の重要性〜

時  3月3日（月）
 午後1時30分〜2時30分
所  刈谷豊田総合病院　診療棟5階
 第1・2会議室
講 二井優斗氏（理学療法士）
定 120人（先着順）
¥  無料　申 不要 
問 刈谷豊田総合病院総務グループ
 （☎25−8007）

※後日、病院ホームページで動画配信も
行います。動画配信開始日に病院公
式LINEでお知らせします。

寄付

　ご寄付ありがとうございました。
（敬称略）

■市へ
【現金の寄付】
犬・猫対策のために
・居酒屋よっちゃん 20,000円
【物品の寄付】
・知立ライオンズクラブ
 インクルーシブ遊具等　6基
・中一建設工業株式会社
 桜の苗　2本
■社会福祉協議会へ

【現金の寄付】
・有限会社ワイエスピー刈谷
 1,000円
・メナード知立桜馬場サロン
 1,000円
・もやいこサロン 5,000円
・Tomato美容室お客様一同
 13,307円
・加藤 2,000円
・匿名 3,000円
【物品の寄付】
・株式会社セブンイレブン・ジャパン
 食品・日用品

〜こどもスポーツ体験イベント〜
キッスポちりゅう

時  2月16日（日）・23日（祝）
所  スギ薬局知立福祉アリーナ、昭和グランド、昭和テニスコート
¥  無料
申 事前申込み不要　※保護者も参加可能
持 運動のできる服装、運動靴（アリーナは上履き）、飲み物

※屋外を使用する競技は雨天中止。
※主催者において普通傷害保険に加入します。参加者のけがについては、応急処置を

行い、他は一切責任を負いかねます。

〇	子ども限定
 参加種目ごとに記念品をお渡しします。
 抽選会で景品があたります。2種目体験ごとに1回抽選できます。
〇	抽選会
時  3月1日（土）〜16日（日）　午前9時〜午後5時（月曜休館）
所  スギ薬局知立福祉アリーナ
持 スタンプカード

　各競技の詳細は市ホームページをご覧ください。

2月16日（日）
スギ薬局知立福祉アリーナ 午前 午後

アリーナ（A面） バレーボール 卓球
アリーナ（B面） バレーボール バドミントン
剣道場 空手（伝統派） 剣道
柔道場 空手（フルコンタクト） 柔道

昭和グランド・昭和テニスコート 午前 午後
昭和グランド（A面） 野球 −

昭和グランド（B面） ソフトボール サッカー
昭和テニスコート 硬式テニス・ソフトテニス −

2月23日（祝）
スギ薬局知立福祉アリーナ 午前 午後

アリーナ（A面） 卓球 インディアカ
アリーナ（B面） バスケットボール ハンドボール
剣道場 剣道 空手（伝統派）
柔道場 柔道 空手（フルコンタクト）

昭和グランド・昭和テニスコート 午前 午後
昭和グランド（A面） 野球 −

昭和グランド（B面） ソフトボール サッカー
昭和テニスコート 硬式テニス・ソフトテニス −

市ホームページ▶

病院公式 LINE ▶
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information
時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

2月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

　このコ−ナ−では、全国の消費生活センタ−等に寄せ
られた相談事例をご紹介しています。

大手通信会社グループの事業者を名乗り「1年間電
話料金が未払いになっている。支払わなければ法
的手続きを取る。守秘義務があるので誰にも話さ
ないように」と電話があった。コンビニで電子マネー
を購入するように言われ、店員に聞かれた場合は「自
分で使う 」と答えるよう指示され、30万円分の電
子マネーを購入し番号を教えた。翌日も電話があり、
5万円分の電子マネーを購入し番号を教えた。その
後も追加で50万円分購入するようにと電話があり、
おかしいと思った。 （80歳代）

☆実在する事業者を名乗り、身に覚えのない未納料
金を請求される電話があっても、言われるまま支
払ってはいけません。知らない番号や非通知から
の電話は「出ない」「話を聞かない」「かけ直さな
い」ようにしましょう。

☆コンビニ等で電子マネーを購入するように指示し、
番号を教えさせる方法はすべて詐欺です。

☆不明な点がある場合は、実在する事業者の正式な
問い合わせ窓口を家族や周りの人とともに調べて、
問い合わせてください。

☆不安に思ったら、お住まいの自治体の消費生活セン
ターや最寄りの警察等にご相談ください（消費者ホッ
トライン188 、警察相談専用電話「#9110」番）。

問 知立市消費生活センタ−（☎ 95−0195）
 毎週月・水〜金曜日　午後1時〜4時
 （受付は午後3時30分まで）
 県消費生活総合センタ−（☎ 052−962−0999）  
 月〜金曜日 午前9時〜午後4時30分
 土・日曜日   午前9時〜午後4時

アドバイス

　〜実在する事業者をかたり
　　　　　未納料金を請求する詐欺に注意〜

Let ’s 手 話 No.70
　手話を学んで、使って、コミュニケ−ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問 福祉課　障がい福祉係（☎95−0118　FAX83−1141）

好き
あごの下か喉のあたりで親指と人差し指を少し
広げ、その2本指を前へ下げながらくっつける。
※表情で強調すれば「大好き」に

1 2

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95−0126）
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日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 土 い 金山 Ａ 山屋敷町
2 日
3 月 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
4 火 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
5 水 ほ 池端 Ｃ 弘法山
6 木 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
7 金 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
8 土
9 日
10 月
11 祝 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
12 水 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
13 木 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
14 金 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見

日 曜日 記号 コース 記号 コース
15 土
16 日
17 月 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
18 火 お 内幸町 Ｌ 山田谷
19 水 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
20 木 よ 西町 Ｍ 八橋町
21 金 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
22 土 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
23 祝
24 振
25 火 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
26 水 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
27 木 ね 宝町 Ｑ 長田
28 金 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

第18回親子川柳入賞作品を掲載します。

父
子「いってらっしゃい」 いつも聞こえる あたたかさ （高校2年）

「おかえり」も　聞くよりいう日が　増えてきて

母
子 すなはまで　カニを見つけて　おおさわぎ （小学2年）

兄弟で　息を合わせて　はさみうち

母
子 お母さん　もうすぐ身長　おいこすよ （中学2年）

ついにきた　家族で一番　低身長

子
母 お弁当　許してくれよ　レンチンで

伝わるよ　レンジの熱と　親の愛 （高校1年）

母
子 お母さん　最近ちょっと　食べすぎよ （小学6年）

余らせない　SDGsの　取り組みよ 相 談 内 容
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いきがいシニア講座（知立市在住で60歳以上の人対象　受講料　無料）

◆ いきがいシニア講座・シルバー独自講座　共通事項 ◆
◆ 申 込 み 2月3日(月)～2月28日(金)（日曜日、祝日を除く）午前9時～午後5時

ただし、同一講座の複数申込みはできません。申込書は受付場所にあります。

◆ 受 付 場 所 知立市いきがいセンター（八ツ田町泉43番地1　☎82－5800）

◆ 受 講 者 定員を超えた講座は抽選となり、初めての人を優先します。

◆ 結 果 発 表 3月7日（金）以降にセンター内で掲示とセンターのホームページで告知します。
受講を取りやめる場合は、お待ちの人がいるので早めにお申し出ください。

◆ 開 講 条 件 申込者が9人以下の講座は開講を見合わせます。

◆ 追 加 募 集 定員に満たない講座は3月7日（金）以降、先着受付とします。

◆ 教 材 費 講座ごとに別途集金。キャンセルの場合は教材費を頂く場合があります。

◆ 期 間 4月～令和8年3月までの1年間。

◆ シニア講座
受講可能数

申込みは一人1講座。ただし、追加募集はシニア講座を2講座まで受けられます。

No. 講　　座　　名 曜　日 時　　間 内容・持ち物・教材費 講師（敬称略）

1 茶道 第2・4火 13:30～15:30
扇子・袱紗・懐紙

中野 須真子
教材費：1回300円

2 生け花 第1金 13:30～15:30
はさみ・花器・剣山・花を包む袋・
筆記用具（花器と剣山は貸出可） 藤井 青華

教材費：1,300円/1回（正月花は別途）

3 お花とアロマライフ 第3火 10:00～12:00
アーティフィシャルフラワーなどを使ってアレンジ

成瀬 のり子
はさみ・花を包む袋　教材費：2,200円/1回

4 手描友禅 第2・4金 9:30～11:30
新聞紙、ティッシュ、エプロン

髙木 敏子
教材費：約5,000円/年

5 絵てがみ 第1水 9:30～11:30
初心者は初回、道具貸出可

宮内 由美子
教材費：3,000円/年

6 俳句 第3水 13:30～15:30 筆記用具・できれば歳時記・辞書 鈴木 栄晴

7 はじめての詩吟 第2・4木 10:00～12:00 筆記用具　教材費：500円/年 深浦 精正
髙村 龍節

8 笑いヨガ 第1・3木 9:30～11:00 運動のできる服装・タオル・室内用運動靴・飲料 倉地 鈴子

9 やさしい太極拳 第2・4水 13:30～15:00 運動のできる服装・タオル・靴底の薄い運動靴・飲料 白井 伊久美

10 はじめてさんの
フラダンス 第2木 10:00～11:30 ロングスカート（パウスカート）着用・筆記用具・

タオル・飲料・素足か靴下着用 神田 春江

11 コグニダンス 第2火 13:30～15:00
認知機能や運動能力を維持向上させるダンス

田中 弘子運動のできる服装・タオル・
室内用運動靴・飲料

12 スマホの基本と活用 第1・3金 10:00～12:00

スマホの基本操作、LINE・写真・インターネット・
地図・キャッシュレス決済等　相談タイム有 内藤 惠美子

山田 章博スマホ（アンドロイドまたはアイフォン）
筆記用具・教材費：1，500円/年

令和7年度　知立市シルバー人材センター

▲シルバー人材
　センター
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シルバー独自講座（受講料　有料）
◆ シルバー独自講座
受 講 対 象 者

年齢などの制限はありません。（複数受講可能）定員を超えた場合は、知立市内在住の人
を優先します。

◆ 受 講 料 前期分（4月～9月分で月2回の講座は6，000円、月1回の講座は3，600円）を講座開始
日に納入してください。講座開始日は申込時にお知らせします。後期受講料は後期初回
日に集金します。

No. 講　　座　　名 曜　日 時　　間 内容・持ち物・教材費 講師（敬称略）
1 リフレッシュ体操A 第2・4水 10:00～11:30 足ふみ程度の有酸素運動と筋トレ

ボール（貸出可）・飲料
運動のできる服装・室内用運動靴・

ヨガマット（バスタオル）
本林 洋子2 リフレッシュ体操B 第2・4月 13:30～15:00

3 リフレッシュ体操C 第2・4月 10:00～11:30
4 社交ダンス 第1・3月 10:00～11:30 運動のできる靴（ダンスシューズ） 神谷 清美

5 ステップアップ
太極拳 第1・3水 13:30～15:00

運動のできる服装・タオル・
靴底の薄い運動靴・飲料 森 りえ子

※経験者対象
※パソコン講座は、Windows10または11で、マイクロソフトOffice（2016ver.以降）をインストールしてあるパソコンを持参してください

6 パソコン初級 第1・3月 9:30～11:30
※初心者対象　Word、Excelの基本

梛野 節子

教材費：2,000円（前期）　500円（後期）

7 パソコン中級 第1・3水 9:30～11:30
Word、Excelの基本ができる人・

Webサイト活用等
教材費：1,500円（前期）　500円（後期）

8 パソコン上級 第1・3月 13:30～15:30
中級受講経験者対象・パワーポイント等
教材費：1,800円（前期）　500円（後期）

9 書道 第1・3火 13:00～15:00
すずり・筆（大・小）・紙・墨液

白井 恵子
教材費：500円（前期）　1,000円（後期）

10 水彩画 第1・3木 13:00～15:00 スケッチブック（F6）・
鉛筆（2Bか4B）・水彩用具一式 野村 英男

11 水墨画 第1・3金 9:30～11:30 あれば習字道具・初回に道具を斡旋 澤木 信子

12 表装技術 第1・3土 9:30～11:30
カッターナイフ（大）・

はさみ（布用）・タオル・筆記用具 川口 英次
教材費：約2,000円～2,500円/1作品

13 木工手作りおもちゃ 第2・4土 9:30～11:30
木工ボンド・筆記用具・サンドペーパー120・

ヤスリ・ハンマー（あれば） 菅原  教
約500円～3,000円/1作品

14 ちりめん小物づくりA 第2火 9:30～11:30 裁縫セット（針・糸・はさみ等）
宮地 二葉15 ちりめん小物づくりB 第4火 9:30～11:30

教材費：約5,000円/半年16 ちりめん小物づくりC 第3月 13:30～15:30

令和7年度　知立市シルバー人材センター

市民のための終活講座開催
時  3月5日（水）午後1時30分～3時30分　所  中央公民館2階　講堂
内  ①「人生会議セミナー『生きるということ』を考える
　　　～人生会議を踏まえて～」

将来の変化に備え、自分自身の医療やケアに
ついて考えてみましょう。
講  竹内クリニック院長　竹内保雄氏

定  80人（先着順）　￥  無料
申  2月3日（月）午前9時から申込みフォームからお申込みいただくか、電話または直接
　 長寿介護課地域支援係（☎95―0191）へ。
問  長寿介護課　地域支援係（☎95―0191）

②「MYライフプラン＆エンディングセミナー」
自分自身とご家族のために、これからの人生で大切にした
いことを考えてみましょう。
講  明治安田生命保険相互会社刈谷支社

申込みフォーム▶︎
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2月1日は「フレイルの日」 フレイル予防で健康長寿！

運動でフレイルを予防しよう！

令和5年度後期高齢者医療費の疾患別内訳では、「筋・骨格」が約20％を占めており、入院医療費の第1位は
骨折です。令和5年度後期高齢者質問票結果から、約6割の人に運動機能の低下が見られました。介護が必要
になった主な原因は、「高齢による衰弱」、「転倒・骨折」、「脳卒中」が多く、要支援や要介護となった人の50％が「筋・
骨格」の疾患を患っています。

「フレイル」とは、加齢に伴う心身機能の低下だけでなく、認知機能の低下やうつ、孤独、低栄養などを含む総合
的な健康概念です。歳を重ねると、体の変化や、さまざまな病気、食欲低下などが原因で、筋肉量や、体重が減少
します。筋肉量の減少は「活動性」「歩行速度」に影響を与え、「筋・骨格」の疾患を招く恐れがあります。関節疾患
や骨折・転倒などを予防し、一人一人が元気で、いつまでも「動ける」体でいるためには、「動く」ことが大切です。
日常生活の中で体を動かすことを心掛けてみましょう。

最も重要な下半身の運動をご紹介します。足腰の筋肉は「立つ・歩く・座る」といった活動を支えています。これ
らの筋肉を鍛えて、足腰の機能を守りましょう！

おすすめ！
「まちかど運動教室」
公民館等で介護予防
体 操 を 実 施して い
ます。

【かかと上げ運動】
ふくらはぎの筋肉を鍛えます。
・足は肩幅くらいに広げる。
・4秒かけてゆっくりとかかとを上げ、
 4秒かけてゆっくりと下ろす。
回数：1セット10回
頻度：1日2～3セット

【スクワット運動】
お尻や太ももの前の筋肉を鍛えます。
・椅子に浅く腰かけて座り、足は肩幅くらいに広げる。
・膝がつま先より前に出ないよう立ち上がり、お尻
 からゆっくり座る。
回数：1セット10回
頻度：1日2～3セット

♦医療費の割合（令和5年度） ♦後期高齢者質問票（令和5年度） ♦要支援者・要介護者有病状況
心臓病 59.1％
筋・骨格 50.7％
精神疾患 35.5％
糖尿病 25.2％
脳疾患 22.9％
がん 11.0％

糖尿病合併症 5.2％

「筋・骨格」に注目！！
関節疾患や骨折、転倒などの予防のためのキーワードは「フレイル」

問 保健センター（☎82－8211）
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ひまわりカフェ　2月開催

高齢者肺炎球菌予防接種

もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える人々が息抜きや情報交換を行えるカフェです。
●NPO法人 和（なごみ）（谷田町南屋下88番地2）
時  2月14日（金）　午後1時30分～3時　所 NPO法人　和（なごみ）
内  身体を動かすゲーム・体操、笑いヨガ、カフェタイム、個別相談　￥  無料（飲み物代：100円）　申   不要
問  NPO法人  和（☎83－6720）
●福祉の里八ツ田（地域福祉センター）（八ツ田町泉43）
時  2月18日（火）　午前10時30分～正午　所 福祉の里八ツ田（地域福祉センター）3階　もも
内  みんなで笑って体操しよう！「Let's頭すこやか体操（コグニサイズ）」、個別相談　￥  100円　申   不要
問  知立市東部地域包括支援センター（☎82－8855）
●グループホームながしのの里（長篠町新田東11番地10）
時  2月25日（火）　午前10時～11時30分　所 ながしのの里
内  グループホームってどんな場所？、個別相談　￥  無料　申   不要
問  グループホームながしのの里（☎84－5010）
○ひまわりカフェ全般についての問合せ先　長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

令和6年度から65歳の人のみ公費で接種することができます。
誕生月の翌月初旬に予診票を郵送します。有効期限がありますので、手元に予診票が届いて

いて接種を考えている人は期限切れにご注意ください。
ただし、既に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがある人は対象外です。

このコラムでは、各月のテーマに基づき、皆さんの健康維持に繋がるような情報を発信していきます！

健康維持への
ちょっとしたお手伝い まちかどコラム

◯ 猫背のセルフチェック 
壁に踵、お尻、背中をつけるように立ってみましょう。その時に後頭部は、楽に壁に着くでしょ

うか。なんとか頑張れば着く人、全く着かない人は要注意です。
◯ 猫背が身体にもたらす影響
①肩こりになる可能性が高くなります。

頭の重さは体重の約10%ととても重たく、その頭が前方に出ているために、支える首の後ろ
の筋肉を過剰に働かせ続ける必要があります。その持続的な負荷が、肩こりにつながります。

②下半身にも影響を与えます。
一度立っている状態で、頭を前方に突き出して猫背の姿勢を取ってみてください。足首・太腿
周り、背中に少し負担を感じませんか？そこで、負担を補うために膝を少し曲げてみると一
時的に楽になるかもしれません。しかし、この姿勢は背中と膝が曲がった状態のため「良い姿勢」
ではなく、常にこの姿勢でいることは背筋や太ももの前面・ふくらはぎの筋肉が正しく使われ
ていないため、負担をかけ続けてしまい、ゆくゆくは筋力が落ちていくという悪影響を与え
ていきます。
また、筋力低下が進むことにより、バランスを崩しやすくなり転倒等に繋がりやすくなります。

◯ 猫背のための体操
どんな体操をしたらよいか分からない時は、右のQRコードから動画を視聴し、体操をやって

みましょう！
コラム作成者：まちかど運動教室 担当理学療法士
問  長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

3月のテーマ×猫背などの姿勢改善のための運動

猫背予防動画　
（YouTube）▶︎

問 保健センター（☎82－8211）
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今回は知立市で活躍している　知立ドリームイルミネーション実行委員会　を取材しました。

Q  ドリームイルミネーションは、どのような目的で始まったイベントで
     しょうか？
A.ドリームイルミネーションは、知立市に観光地を作り、知立市に住む子ども
たちが市を誇りに思い、好きになってほしいという思いから始まりました。
知立ならではのイベントにするため、コロナ禍以前は芸人を招いたり、
ステージに登壇したい人を募集するなどの企画も行っていました。

Q  イルミネーションのデザインやコンセプトは毎年どのように決まって
     いるのでしょうか？
A.毎年のデザインやコンセプトは、思いつきから始まります。ただし、前年
よりも良いもの、よりわくわくできるものを目指して考えています。毎回、
試行錯誤を重ね、妥協せずに準備を進めています。

Q  ドリームイルミネーションの実施にあたり、地域住民の方々との連携
     や協力はどのように行っていますか？
A.地域住民の方々にボランティアを募集しています。知立市にある山本学園
の学生やおやじの会、地域の子どもたちが協力し、イルミネーションの準備
を行っています。学校の放課後や休日に、ボランティアだけで準備を進め
ています。

Q  地域の人からの反応や、特に印象に残っているエピソードを教えて
    ください。
A.地域の方からは、「今年も楽しみにしているよ」や「去年より良かったよ」
という温かい言葉をいただいています。こうした声が私たちの励みに
なっています。また、初年度から中京テレビに密着取材してもらったこ
とで、テレビを見た方がドリームイルミネーションを訪れるきっかけ
になりました。

知立ドリームイルミネーション実行委員会に聞きました！

　取材を通じて、知立市を盛り上げたいという熱い思いを強く感じました。
台湾のイルミネーション視察や駅前でのマルシェ開催など、多岐にわたる
活動のお話が印象的でした。また、イルミネーションの準備がいかに大変かを
知り、中高生やボランティアの支えがあってこそ実現していることに感銘を
受けました。来年のイルミネーションには、さらに多くの人に足を運んでもら
いたいと感じました。

編 集 後 記

知立ドリームイルミネーション実行委員会は、知立市図書館隣の新地公園を光のアートで彩るイルミネー
ション事業を運営しています。この取り組みは2014年に一般社団法人知立青年会議所が始め、翌年から実行
委員会が発足。市内の中高生や市民ボランティアが一丸となって活動しています。地域の魅力を発信し、市民が
交流する場としても注目を集めています。

知立ドリームイルミネーション実行委員会

愛知大学の学生サークルです。主な活動として、オープンキャンパスで愛知大学生の生活を紹介する独自の
運営や来てくださった人にご案内を行っています。活動を通じて、愛知大学の魅力を学生目線で発信している
広報サークルです。このコーナーでは、学生らしい視点でイベントや地域の人たちを取材し、知立市の魅力を新
発見、再発見したものを伝えていただきます。

愛Pとは？

No.22知 立 市 の 魅 力 発 見 旅
愛 P が 行 く！！
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2月の無料相談 ※相談日が祝日にあたる   
　場合はお休みになります。

今月の納税等 納期限は2月28日（金）です。� 問  税務課、国保医療課、長寿介護課

○固定資産税・都市計画税（4期）　○国民健康保険税（普通徴収・8期）
○介護保険料（普通徴収・8期）　　○後期高齢者医療保険料（普通徴収・8期）
□休日市税収納窓口開設日
　2月23日（祝）　午前8時30分～正午（市役所1階　税務課）

※ポルトガル語での対応も可能です。

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　午前9時～正午
土曜日　午前9時～午後1時

もやいこハウス
多文化共生センター

企画政策課
（☎95－0114）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（日常の困りごとや相談ごとなど）

月･火･木･金曜日
午前10時～正午･午後1時～3時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第4火曜日
午後2時30分～4時45分

行政相談 第4水曜日　午後1時～4時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　午後1時～4時

（受付は午後3時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　午後1時～4時 経済課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　午前10時～午後0時30分

国際協力などの相談 火曜日　午前9時～午後5時15分 市役所4階　
企画政策課窓口

JICA愛知デスク
（☎95－0114）

不動産相談（要予約） 2月10日（月）　午後1時～4時
※次回は3月11日（火） 市役所2階　打合せ室② 建築課

（☎95－0156）

税務相談（要予約） 2月20日（木）　午前9時～11時 市役所2階　打合せ室② 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　午後1時～3時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　午前9時～午後5時 市役所2階　子ども課窓口 子ども課
（☎95－0162）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火･金曜日　午前9時～正午
木曜日　　　　午後1時～5時 市役所1階　福祉課窓口 福祉課

（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
午前9時～正午･午後1時～4時 市役所3階

協働推進課窓口
協働推進課　

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約）
2月18日（火）
午後2時･2時30分･3時

（定員各1人）
保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 2月4日（火）　午後2時～4時 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 2月12日（水）
午前9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 2月18日（火）　午後1時～4時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜日、祝日を除く）の

午前8時30分から予約して
　ください。

弁護士による法律相談（要予約） 月2回・木曜日　午後1時～4時

結婚相談 2月4日（火）、8日（土）、18日（火）、
25日（火）　午後1時～4時

生活困窮相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

マイナンバーカード休日窓口 問  市民課（☎95－0124）

〇休日窓口（受付時間　午前8時30分～11時30分）　　2月15日（土）
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子 育 て 健 康

児童センター
18歳未満の子どもは
誰でも遊ぶことがで
きます♪

子育て支援センター
いろいろな育児講座
を実施しています♪

歯
はっけん

っ見！歯っぴいライフ　
令和6年度 8

はちまるにいまる

020・9
きゅうまるにいまる

020 表彰者インタビュー
　「8020、9020」いい歯の表彰を受賞した112人を代表してお話を伺いました。

80歳を過ぎても歯が20本以上残っているみなさんは、お元気でイキイキしていて
とても素敵でした。「令和6年度8020・9020表彰式」の写真は市ホームページから
ご覧いただけます。

①普段の手入れはどうしていますか。②健康の秘訣はなんですか。③みなさんへいつまでも健康に過ごすためのアドバイス

8020達成者　磯貝 勝美さん
①1日３回毎食後の歯みがきと、おやつ

を食べた後にはうがいをしている。
②食事はバランスよく、色々な種類

の食材を摂るようにしている。
③楽しみをもって出来るだけ外へ出

ることが大切だと思います。

9020達成者　大宮 康之さん
①かかりつけで教えてもらった磨き

方を意識して行い、歯間ブラシも
使用している。

②一日一万歩を目標に歩くこと。体
重管理にも気を付けている。

③早寝・早起きです。10020（ひゃく
まるにいまる）を目指して頑張っ
ています。

月2
 乳幼児健診  所・問   保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問 保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受け付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定 ・その他

育児相談
[要申込]

時 2月3日(月)
　  [幼児]午前10時から　[乳児]午後1時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※個別で対応します。参加希望者は1月31日(金)午後
4時までに右のQRコードまたは市ホームページから
お申込みください。

離乳食講習
[要申込]

時  前期　2月27日（木）
　  午後1時～2時30分
持  母子健康手帳、バスタオル

対 前期　生後4か月～7か月頃の乳児の保護者
定 25組（先着順）
※2月25日(火)午後4時までに右のQRコードまたは市

ホームページからお申込みください。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　  [受付]午前9時30分～10時
　　※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持   妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座がわかるもの（電子通帳、ネット銀行
の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を全ての人に実施
します。にじいろニコニコ出産応援金についてご案内します。
時間にゆとりをもってお越しください。（初妊婦は説明に1時
間程度かかります。）

おっぱい
相談
[要申込]

時  月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持  母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

歯☆ぴか
健診

時  3月3日（月）
　  [受付]午後1時20分～2時
持  母子健康手帳、歯ブラシ、バスタオル、
　 フッ化物塗布費用300円

内 歯科健診、歯科相談、フッ化物塗布
対 2歳児
乳歯のときからむし歯予防の習慣をつけることは、永久歯を
むし歯から守ることにつながります。

▲母子保健
　事業申込

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ115.

問  保健センター（☎82－8211）

市ホームページ▶︎
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子 育 て 健 康  成人健（検）診
▏集団検診（1月～2月）

【場所】刈谷医師会健診センター　【時間】〇午前
検査方法 対象 受診料 2/1(土)

18～39歳健診※国保加入者は無料 18～39歳 700円 〇
胃がん検診 40歳以上 500円 〇
大腸がん検診 40歳以上 300円 〇

肺がん・
結核検診

①胸部X線撮影 15歳以上 無料
〇②喀痰細胞診検査 ①の受診者のうち40歳

以上の希望者 300円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 〇
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 〇
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 〇

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 〇

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 〇

▏個別検診（2月まで）
〇指定医療機関

指定医療機関で乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。
※2月は実施医療機関等が大変混み合いますので、お早めにご予約ください。
検査方法 対象者 受診料 実施医療機関

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200円 セントファミリアクリニック（☎81－0070）
予約受付 ： 平日午前中（水曜日休診）

乳がん検診
30～39歳の女性：超音波検査

1,200円 三河乳がんクリニック（☎77－5211）
予約受付 ： 平日午前10時～午後4時40歳以上の女性：マンモグラフィー

〇健診センター
刈谷医師会健診センターで市民ドック、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。

▏申込み方法

集団検診
半田市医師会健康管理センター  「がん検診予約係」
☎0569－27－7890

（受付時間 ：月～金曜日 午前9時～午後5時、　土曜日 午前9時～正午）

個別検診
指定医療機関 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

健診センター
刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
☎0566－91－3010　

（受付時間 ：月～金曜日 午前9時～午後4時、　土曜日 午前9時～午後2時30分）

 イベント・検査
内　容 　　　　問   保健センター（☎82－8211）

健康ボランティアウォーキング
2月 4日(火)　福祉体育館と逢妻川健康のみち歩き(3.8㎞ )
　 12日(水)　新日本歩く道紀行100選：文化の道旧東海道宿場散歩道(5.6㎞ )
いずれも午前9時20分保健センター集合　※12日(水)は電車賃が必要

内　容 　　　　問 衣浦東部保健所（☎21－4778）
夜間HIV・梅毒検査 2月3日(月)、17日（月）　午後6時～7時　☎21－4797　※匿名検査

HIV・梅毒・肝炎検査 2月4日(火)、18日(火)、25日(火)　午前9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は匿名検査可、証明書は有料。肝炎は記名検査、証明書発行不可

骨髄バンクドナー登録（要予約） 火曜日　午前9時～11時　☎21－4797　※詳細は電話でお問合せください。

【費用免除制度について】年度末年齢70歳以上の人（保険証提示）、障害者医療費受給者その
同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被保護世
帯に属する人（保健センターへ事前申請）は費用免除になります。

健診センター
インターネット予約

検診の詳細は広報
ちりゅう4月号の折
込みチラシまたは市
ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

一般不妊治療費補助金の申請期限は3月21日（金）です。
不妊で悩んでいるご夫婦に、その治療費の一部を補助します。
▼対 象 者 　夫婦のうちいずれかが知立市民であり、医療保険に加入し、医師に不妊治療の必要があると診断された　
　　　　　　法律上の夫婦および事実婚の人　※他の市町村で同様の補助を受けている場合は対象外。
▼対象治療　令和6年3月1日（金）～令和7年2月28日（金）までに受けた不妊検査、一般不妊治療、人工授精
▼対象費用　不妊治療に要する費用の自己負担額。健康保険適用外の費用も対象となります。
　　　　　　　※文書料などの治療に直接関係のない費用は対象外
▼補助内容　1夫婦1年度につき1回、自己負担額の2分の1
　　　　　　　※上限5万円（1年度は3月受診分から翌年2月受診分です。）
▼申請期日　令和7年3月21日（金）まで
▼そ の 他 　申請書類は市ホームページまたは保健センターで取得いただけます。 市ホームページ▶︎
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）　時　午後7時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土

2

1313029282726

3

9

87654

10

16

1514131211

17

23

2221

28

201918

24 272625 1

医科【平日夜間】午後7時～9時　【日曜・祝休日】午前9時～正午、午後2時～6時
歯科【日曜・祝休日】午前9時～午後4時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】午後1時～翌日午前9時　【日曜・祝休日】午前9時～翌日午前9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

2月当直医当番表2月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

　  秋田病院
☎81－2763
救　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
救

救　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

　 富士病院
☎85－1000
　 小塩歯科医院
☎82－1811
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 水野内科クリニック
☎82－8200
　 ちりゅう京極歯科
☎82－5030
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

医

　 松井医院内科・胃腸科
☎81－0005
　 はるた歯科
☎84－0808
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 宮谷クリニック・小児科
☎81－0338
　 ひらまつ歯科医院
☎82－0418
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 あいちハートクリニック
☎91－5810
　 グレイスデンタルクリニック
☎81－8580
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 秋田病院
☎81－2763
　 三河ふれあい歯科
☎81－4815
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別・お住まいの町名・電話番号・コメントを明記して、
　 写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メールinfo@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの写真を
募集しています。

ちりゅう
写真で振り返る、知立市の1か月！写真で振り返る、知立市の1か月！
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）　時　午後7時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土

2

1313029282726

3

9

87654

10

16

1514131211

17

23

2221

28

201918

24 272625 1

医科【平日夜間】午後7時～9時　【日曜・祝休日】午前9時～正午、午後2時～6時
歯科【日曜・祝休日】午前9時～午後4時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】午後1時～翌日午前9時　【日曜・祝休日】午前9時～翌日午前9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

2月当直医当番表2月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

　  秋田病院
☎81－2763
救　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
救

救　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

　 富士病院
☎85－1000
　 小塩歯科医院
☎82－1811
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 水野内科クリニック
☎82－8200
　 ちりゅう京極歯科
☎82－5030
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

医

　 松井医院内科・胃腸科
☎81－0005
　 はるた歯科
☎84－0808
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 宮谷クリニック・小児科
☎81－0338
　 ひらまつ歯科医院
☎82－0418
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 あいちハートクリニック
☎91－5810
　 グレイスデンタルクリニック
☎81－8580
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 秋田病院
☎81－2763
　 三河ふれあい歯科
☎81－4815
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別・お住まいの町名・電話番号・コメントを明記して、
　 写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メールinfo@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの写真を
募集しています。

ちりゅう
写真で振り返る、知立市の1か月！写真で振り返る、知立市の1か月！

愛知万博メモリアル
第17回愛知県市町村対抗駅伝競走大会

（愛知駅伝）
愛・地球博記念公園（長久手市）で行われた大会で、
知立市は昨年の13位から大きく順位を伸ばし、
5位を達成しました。この5位は、知立市の歴代最高
順位です。
参加した知立市チームの皆さん、おめでとうござ
います。

12/7
（土）

市営住宅入居者募集
▼募集住宅
・八橋住宅1戸（一般枠1戸）3DK、19,100円～

37,500円、高場住宅（一般枠1戸）2DK、18,200
円～35,800円
申 2月3日（月）～21日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
※申込案内書は2月3日（月）から市役所

4階の建築課等で配布します。同日から
市ホームページでもダウンロードが
できます。
問  建築課　施設管理係
　（☎95－0156）

「ミニバス」広告募集
令和7年4月から「ミニバス」の車体に広告を掲載

していただく広告主を募集します。「ミニバス」は
毎日（1月1日から3日は運休）運行しており、年間
20万人以上にご利用いただいております。企業の
イメージアップやPR等の手段として、ぜひご応募
ください。

広告掲載についての詳細は、市
ホームページをご確認ください。
問  まちづくり課　まちづくり推進係
　（☎95－0158）

パブリックコメント ～皆さんの意見を募集します～
【知立市DX推進戦略について（案）】

▼閲覧・意見募集期間　2月10日（月）～3月10日（月）
▼意見の提出方法　住所と氏名を明記のうえ、郵送・FAX・メールのいずれかで、企画政策課DX推進係   
                          （〒472-8666住所不要、FAX83－1141、メールj-unit@city.chiryu.lg.jp）
                          までご提出ください。
▼閲覧場所　企画政策課窓口、行政資料コーナー、図書館、市ホームページ
▼留意事項　口頭、電話での意見提出は受付できません。
問  企画政策課　DX推進係（☎95－0145）

名鉄三河線（碧南方面）高架工事に伴う
側道の交通規制について

名鉄三河線（碧南方面）高架工事に伴い、線路北側道路の
うち右図の区間において通行規制を行います。車両の迂回
路等については、現地に案内看板等を設置します。ご迷惑を
おかけしますが、よろしくお願いします。
時  1月中旬～令和10年度　
▼その他　
区間毎で規制内容が異なります。詳細は
知立市ホームページをご覧ください。
問  都市開発課 鉄道高架係（☎85－5882）

▲市ホームページ ▲市ホームページ

▲市ホームページ
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