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西丘文化センター教養講座は、多くの皆様に趣味、教養を高めていただくとともに、周辺地域住民等の交流
を深め、お互いの人権を大切にする心を養っていただくために開催します。
対 市内および周辺地域在住、在勤の人 ¥  無料（ただし、教材費等は実費負担）     
申 西丘文化センターに直接来ていただき、申込用紙にご記入ください。
　 受付期間 ： 4月1日（火）～4月11日（金）　午前9時～午後5時、月曜休館
　 定員になり次第、締め切らせていただきます。  
問 西丘文化センター（☎82－1200）　時間等、申込に同じ。
他 開催講座名、期間、回数、定員、内容等については、下記の一覧表の通りです。

講　座　名 期　間 時　間 曜　日 回　数 定　員 教材費等 講師 内　容

茶華道教室 6月3日～
10月21日

10:00～ 
12:00 

第1・3・4
火曜日 10回 15人 15,000円

(10回分） 大田八重子氏
花との出会いや思いを大切
にして、日々の生活に和むよ
うにお稽古をします。

篆刻教室 5月20日～
10月7日 

13:30～
15:30

第1・3
火曜日 10回 15人

材料費
10,000円

程度
丹羽常見氏 世界でたった一つの自分だ

けの印を彫ってみませんか。

民踊教室 5月13日～
9月16日 

19:00～
20:30

第1・2・3
火曜日 10回 15人 無　料 山田豊泉優恵氏 仲間と楽しく輪をつくろう。

ステンドグラス
教室

5月28日～
10月22日 

10:00～
12:00

第2・4
水曜日 10回 6人

材料費
15,000円

程度
吉田陽子氏

ランプを作ってみましょう。
明かりを入れた時のガラス
の変化を楽しんでください。

料理教室 5月21日～
2月18日 

10:00～
12:00

第3
水曜日 10回 10人 8,000円

(10回分） 平野敬子氏
旬の食材を使って素材を生か
した手軽な料理を作ります。
男性や初心者大歓迎です。

叙情歌教室 5月15日～
2月19日 

10:00～
11:30

第3
木曜日 10回 25人 500円

(10回分） 竹内久美子氏 懐かしい昭和歌謡、叙情歌、
唱歌を歌います。

太極拳教室 5月22日～
10月23日 

13:30～
15:00

第2・4
木曜日 10回 15人 無　料 酒井由美子氏

ゆっくりとした動作と呼吸
で体を整えます。太極拳で
元気になりましょう。

手描き友禅教室 5月9日～
8月8日 

10:00～
12:00

第1・2・3
金曜日 10回 15人 実　費 内藤ちえ子氏 工程は簡単、ハンカチ1枚か

ら描いてみませんか。

フラダンス教室 5月9日～
10月24日 

9:30～
10:30

第2・4
金曜日 10回 15人 無　料 春日井彩由美氏

はじめてさんの優しいフラダ
ンス。ハワイアンミュージック
に合わせて優雅に踊ります。

籐バック教室 5月9日～
10月24日 

13:30～
15:30

第2・4
金曜日 10回 10人 材料費

6,500円 川井味乃氏
籐を使って自分だけのバック
を作ります。中袋の作り方も
レクチャーします。

アクセサリー
教室

5月16日～
8月22日

14:00～
16:00

第1・3・4
金曜日 10回 15人 実　費 白井晶子氏

樹脂粘土を使いあなただけの
素敵なアクセサリーを作って
みませんか。

タイ式ヨガ教室 5月11日～
9月28日

10:00～
11:30

第2・4
日曜日 10回 20人 無　料 長屋綾香氏

タイの伝統予防医学の1つで
初心者の人でも始めやすい
ヨガです。
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