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知立の未来について一緒にお話ししませんか？
市民の皆さんがどのような想いをお持ちで、どのようなニーズをお持ちなのか。

直接お声をお聞きできればと思い、９月より、「市長みらいトーク」を始めました！
お申し込みをいただいた団体の皆さんのもとに伺いますので、一緒に、知立市
の未来についてお話しさせてください。あわせて、「ようこそ！ともこの部屋へ」
も始めました！知立市の未来に向けたまちづくりを、皆さんとの対話を大切
にしながら、皆さんとともに進めていきたいと考えております。ぜひ、ご検討
いただけますと幸いです。

また、８月１日（金）より知立市公式Ｘアカウントを開設しました。市の行事や
施策などを発信し、市民の皆さんに積極的に情報をお届けしてまいります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  知立市長　石川　智子

魁清城さん （清須市出身）

浅香山　博之 （元大関・魁皇）

①知立市の印象は？
②皆さんへメッセージ

①知立市は地域の人がとて
もフレンドリーに接してく
れます。あったら嬉しいな
という施設が身近にある
のもいいところです。
②愛知県出身として応援し
たくなるような相撲をして
いきます。

魁勝さん （西尾市出身）

①子どもの頃からあんまき
が大好きで、知立市には
よく食べに来ていました。
いろいろなお店があり、
不便しない街です。

②愛知県の関取が出るよう、
県内の力士全員で頑張っ
ていきたいと思います。

─ 知立市という土地はご存じでしたか。
知っていました。昔、知多などの方向に行くことも
あったのですが、知立市と知多市を間違える人が多
かったです(笑)。
実際に来てみると本当にいい土地です。

─ 知立市に宿舎を選ばれたきっかけは何ですか。
条件に合う場所が見つからず苦労していたところ
に、株式会社ヴイテックの会長からお声がけいただ
いたことがきっかけです。建物も新たに用意してい
ただき、本当に感謝しています。

─ 知立市の印象を教えてください。
駅や主要道路が近く、移動のしやすい点が助かって
います。また、朝、散歩をしていると市民の方から声
をかけていただいたり、野菜や飲み物を差し入れ

してくれたりなど、人の温かさを日々感じ、居心地が
ものすごくいいです。この場所が合っていると感じ
ます。

─ 地域交流についてお考えはありますか。
園児や学生を呼んでの稽古見学や、逆に学校に行って
相撲を取るなどして、いろいろなところで相撲を知
らない人とも関わっていければいいなと思います。

─ 市民やファンの皆さんへメッセージをお願い
します。

名古屋場所の期間中は今後も知立で稽古を行う
予定です。近くに来た際には、稽古を見たり、力士と
触れ合っていただければと思います。今後とも応援
よろしくお願いします。

元大関・魁皇の浅香山親方と
浅香山部屋が知立市に！
「居心地がものすごくいいです。」（浅香山親方）

7月13日から27日までの大相撲名古屋場所期間中、知立市
に滞在した浅香山部屋。浅香山親方とご当所力士のお二人に、
知立市について伺いました。

昭和47年7月24日生まれ　福岡県出身
平成12年名古屋場所にて大関に昇進、通算5回の優勝を果たす。
通算勝利数は史上2位の1047勝。
平成26年に浅香山部屋を設立した。

稽古の様子 浅香山親方と石川市長 浅香山部屋
名古屋場所
ご当所力士
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新たな情報発信ツールとして、知立市公式Ⅹ
（旧Twitter）アカウントを開設しました。
市政の情報や知立の魅力について発信します。

知立市公式
Ⅹアカウントを
開設しました！

アカウント名
@chiryu_cityPR

フォローしてね！

カタログポケット

知立市 LINE 公式アカウント

受信設定アンケートに
回答すると、お得な情報
が届くことがあります。

10言語対応「広報ちりゅう」デジタルブックで
配信中！
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令和8年4月採用（二次募集）知立市職員を募集します

知立市は国から「SDGs未来都市」に選定され、『誰一人取り残さない持続可能なまちづくり』を目指しています。
また、『100年に一度のまちづくり』として知立駅周辺整備事業
を実施しています。

あなたの無限大の可能性を知立の未来をつくる仕事に生か
してみませんか？

▼受付試験　全職種（書類選考および受付面接）
　書類申込期間 ： 9月1日（月）～  9日（火）　午後5時まで
　受付面接期間 ： 9月2日（火）～13日（土）　午後4時まで（6日、7日を除く。）
※詳細については、市ホームページまたは採用候補者試験募集要項をご確認ください。
　募集要項は市ホームページからダウンロードができます。
　市役所・中央公民館・図書館・スギ薬局知立福祉アリーナ・保健センターでも配布しています。

▼職種・採用人数・受験資格等・試験内容
①令和8年4月採用　一般職員

職種 採用
人数

受験資格等 試験内容（受付試験合格者のみ）

年齢 学歴・資格等 筆記試験
【10月18日】

 面接試験
【10月21、22、23、27、30日】

 実技試験
【10月中旬】

 ※実技試験は保育職のみ

事務職 5人
程度

平成9年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学を卒業した人または令和8年3月ま
でに卒業見込みの人

・適性検査
・SPI
 （基礎能力検査）

・個人面接
・集団面接

事務職
(障がい者)

2人
程度

平成9年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学、短期大学または高等専門学校を卒
業した人または令和8年3月までに卒業見込み
の人
◎障害者手帳の交付を受けている人

・適性検査 ・個人面接
・集団面接

技術職
（土木）

2人
程度

平成元年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学または高等専門学校の土木課程
もしくは建築課程を卒業した人または令和8年
3月までに卒業見込みの人

・適性検査
・SPI
 （基礎能力検査）

・個人面接
・集団面接

技術職
（建築）

保育職 5人
程度

平成元年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学または短期大学を卒業した保育士
の資格を有する人または令和8年3月までに卒
業見込みで、保育士の資格を取得見込みの人

・適性検査
・個人面接
・集団面接
・実技試験

②令和８年４月採用　任期付職員

職種 採用
人数 受験資格等

試験内容（受付試験合格者のみ実施）

備考筆記試験
【10月18日】

面接試験
【10月21、22、23、27、30日】

実技試験
【10月中旬】

※実技試験は保育職のみ

保育職 2人
程度

四年制大学または短期大学を卒業した
保育士の資格を有する人または令和
8年3月までに卒業見込みで、保育士の
資格を取得見込みの人

・適性検査
・個人面接
・集団面接
・実技試験

採用期間は1年とする。
ただし、勤務成績により
3年まで延長もあり得る。

保健師 2人
程度

四年制大学または短期大学を卒業した
保健師の資格を有する人または令和
8年3月までに卒業見込みで、保健師の
資格を取得見込みの人

・適性検査
・SPI
 （基礎能力検査）

・個人面接
・集団面接

採用期間は1年とする。
ただし、勤務成績により
3年まで延長もあり得る。

調理員 2人
程度

高等学校を卒業し、調理師の免許を有
する人または令和8年3月までに取得
見込みの人

・適性検査 ・個人面接
・集団面接

採用期間は1年とする。
ただし、勤務成績により
3年まで延長もあり得る。

▲市ホームページ

公務員試験対策不要！
事務職・技術職はＳＰＩ検査！

保育職は専門試験なし！

問 総務課　人事係（☎95－0143）
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新設するバス停

名称変更するバス停

移設（統合）するバス停 バスロケーションシステム

10月1日からミニバスダイヤ等が変わります
　バス停の新設等に伴い、10月1日から「ミニバス」のダイヤ等を改正します。詳しくは、今号折込みチラシ

「ミニバスガイド」をご覧ください。　　　　　　　　　問 まちづくり課　まちづくり推進係（☎95－0158）

◇バス停の新設、移設および名称変更します。

携帯電話やスマートフォン等から二次元コード
を読み取ることで、バスが今どこにいるか、到着が
何分遅れているかなど、運行状況を確認できます。

二次元コードは、ミニバスガイド、ミニバスガイド
ポケット版、各バス停の時刻表等に記載しています。
ぜひご利用ください。

バスロケーションシステム

二次元コードでミニバスの運行状況を確認！

○
三
河
知
立
駅（
2
コ
ー
ス
） 三河知立駅に「三河知立駅」バス停を

新設します。

○
御
手
洗
公
園（
2
コ
ー
ス
）「山町」バス停と「三河知立駅」バス停

の間の路線上に「御手洗公園」バス停
を新設します。

○
市
役
所⇒

知
立
市
役
所

「市役所」バス停を「知立市役所」バス
停へ名称変更します。

○
遠
新
切
バ
ス
停（
2
コ
ー
ス
）

2コース「遠新切」バス停を1コース
「遠新切」バス停に移設（統合）します。
※1コース「遠新切」バス停位置に変更はあ

りません。

○
市
役
所
南⇒

知
立
市
役
所
南「市役所南」バス停を「知立市役所南」

バス停へ名称変更します。
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知立市総合防災訓練を行います
いつ起きてもおかしくない大地震に備え、総合防災訓練を実施します。
今年度のメイン会場は知立西小学校です。ぜひご参加ください。
今回の訓練では南海トラフ地震を想定して、市と各自主防災会（町内会）、防災関係機関、ボランティア団体等が

相互に連携して訓練を実施することで、市民一人ひとりが地震災害についての認識を深め、「自助、共助、公助」の
意識を高め、防災体制の向上を図ることを目的としています。

時 9月28日（日）　午前9時30分～正午頃

※当日午前6時において、大雨、洪水警報または暴風警報が発令された場合、もしくは震度4以上の地震が発生した場合は中止と
なります。実施の有無を当日の午前7時頃に同報無線で放送します。

問 安心安全課　防災係（☎95－0160）

防災行政無線（同報無線）改修工事が始まります
時  9月から12月まで　所  知立市内
内  防災行政無線の改修工事が始まります。改修工事に伴い、防災ラジオからノイズ音が鳴ります。また、屋外拡声子

局（スピーカー）の更新に伴い、周辺道路では、道路規制をする場合があります。改修工事では、野中公園、本林公
園、丸坪公園に屋外拡声子局（スピーカー）を新設します。既設の屋外拡声子局（スピーカー）の位
置図は二次元コードよりご確認ください。

　　※屋外拡声子局（毎日の夕方に、子どもに帰宅を促す放送（愛のチャイム）をしている拡声器）
問 安心安全課　防災係（☎95－0160）

第70回 愛知県消防操法大会に知立市消防団第2分団が出場！！
8月9日（土）に豊田市で開催された第70回愛知県消防操法大会に知立市の代表で第2分団が出場しました。
訓練期間中は、地域の皆さんのご理解、ご協力を賜りありがとうございました。
また、知立市消防団では、随時消防団員を募集しています。入団希望のある人は、安心安全課までお問い合せ

ください。
問 安心安全課　防災係（☎95－0160）

メイン会場　知立西小学校
時  午前9時30分〜正午頃
▼駐車場 ： 知立市商工会（30台）
● 訓練内容
　知立西小学校区内の自主防災会（町内会）を中心に「シナリオ
のない避難所運営訓練」、各種団体による出展、訓練を実施。
※「シナリオのない避難所運営訓練」は午前8時から実施します。

サブ会場　知立東小学校
時  午前9時30分〜11時30分頃
● 訓練内容
　知立東小学校区内の自主防災会（町内会）
を中心に「シナリオのない避難所運営訓練」
を実施。サブ会場の訓練にもぜひご参加く
ださい。

市ホームページ▶︎

市ホームページ▶︎
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　タンスなどの家具が倒れてくることによる被災
を防ぐため、家具転倒防止器具の無料配布を行っ
ています。
　地震に備えて、家具転倒防止器具を取り付けま
しょう。高齢の人や障がいがある人で取り付けが
難しい場合には、市が委託した者が代行して取り付
ける支援を行っております。

○器具の種類（種類により配布できる数が決まっ
　ています。）
　L型金具、ベルト式、チェーン式、ポール式
（つっぱり棒）
○申請時間　平日　午前8時30分～午後5時15分
○申請方法　安心安全課窓口で申請
※1世帯1回限り

　市民の皆さんの防災対策などに役立てていただくため、あらかじめ登録された携帯電
話やパソコンに避難指示等の緊急かつ重要な防災情報などを電子メールで配信します。
また、防災情報は多言語の登録をしていただくと、英語・ポルトガル語・中国語・

ベトナム語で一部配信します。

在宅避難のすすめ家具転倒防止推進事業

・メールアドレス
　t-chiryu@sg-p .jp へ空メール
 （送信元アドレスは chiryu@sg-p .jp です）

①建物と室内の安全を確保しましょう。
　家具のレイアウトも合わせて確認しましょう。
（例：出入口に大きな家具を置かない）
②食料・水・燃料を備蓄しておきましょう。
　最低でも３日分は用意しましょう。
③正確な情報を入手しましょう。
　正確な情報を入手できる手段を考えましょう。
④非常用トイレの準備をしましょう。
　ライフラインが使えなくなった場合に備えて
　非常用トイレの使い方を確認しましょう。

　避難所は、自宅が大きな被害を受け、自宅での
生活が困難な人たちのために開設されます。避難
所は共同生活のため、プライバシーを守ることも難
しく、居住スペースや物資にも限りがあり、決し
て良好な環境ではありません。自身と自宅の安全
を確保できたら、住み慣れた自宅での生活を続ける
「在宅避難」をおすすめします！

在宅避難のための事前の準備

右記のいずれかの
方法で登録

登録無料！

防 災　 特 集

防災士養成補助事業

▲登録ページ

知立市では、平成29年度から災害時に地域で活躍する防災士を養成するため、防災士資格取得に対して、
次のとおり補助制度を設けています。

【補助対象経費および補助金の額】
①日本防災士機構が認証した研修機関が実施する研修講座受講料
②防災士資格取得試験受験料
③防災士認証登録料

①～③の経費のうち補助対象者が負担した額で、限度額15,000円（1人につき1回限り）
※詳しくは安心安全課へお問合せください。

問 安心安全課　防災係（☎95－0160）
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保育所等入所のご案内
1 次 申 込 み

※入所面接は保育所等で実施します。入所面接の日時は入所案内を確認のうえ、時間内に子ども同伴で来てください。
市役所等からは時間等に関する詳細な通知はしませんので必ず日時を確認してください。

※私的契約児の受け入れは行いませんが、何らかの理由により幼稚園に入園できない場合はご相談ください。
※育児・介護休業法に基づく育児休業の適用を受けられない自営業の人で、子どもが生まれた日から満1歳の誕生日の

属する月末まで育児のために休んだ場合は、休んだ期間を育児休業とみなします。(みなし育児休業)
※受付日を過ぎてから随時での申込みは受け付けられません。2次申込み(受付/面接)は令和8年1月14日(水)、15日

(木)を予定しています。
※定員を超えて申込みがあった場合は利用調整を行うため、希望する保育所等に入所できない場合があります。
※令和7年度に申込み、待機となっている場合でも令和8年度に入所を希望する場合は改めて申込みが必要です。
※在園児童で4月からの転園を希望する人は、通園する保育所等を通じてお申込みください。

問	子ども課　保育係(☎95－0121）

市内在住で保護者が就労、出産、疾病、介護、求職活動、就学などで保育を必要とする子ども
①4月1日入所を希望の子ども
・ 入所面接を伴うため、申請時に出生していない場合は申込みできません。
・ 就労要件で4月1日に入所を希望する場合は、4月23日以前に就労を開始している必要があります。
・ 3～5歳児は、保護者が育児休業中の場合も申込み可。

②育児休業終了に伴う年度途中の入所を希望（事前申請）の子ども
・ 出生前の子どもでも申込み可能ですが、令和8年3月31日までの出生予定に限ります。
・ 育児休業からの復職日により入所日が異なります。
・ 入所希望日の1か月前までに改めて申込みが必要です。

対 象

①4月1日入所希望者
時  9月8日（月）から
所  子ども課、公立・私立保育所、幼保連携型認定こども園
     ※9月16日（火）からは子ども課のみで配布します。

②育児休業後の途中入所希望者
時  9月8日（月）から
所  子ども課

書 類（申 込 書 等）配 布

●書面申込の場合
時  9月8日（月）～10月31日（金）　午前9時～正午、午後1時～4時30分
所  市役所2階　子ども課窓口
※上記の時間以外では、書面の申込みの受付は行いません。

●オンライン申込の場合
時  9月8日（月）～10月31日（金）に次の申込みフォームから申込み可。

申込受付

時  11月10日（月）～21日（金）のうち、園が指定する日時
所  第1希望の保育所等
内  保育士等が子どもの健康・発育状況を聞き取り、子どもの様子を見ます。
対  4月1日および16日（育児休業後の途中事前申込）入所希望者のみ。子ども同伴です。

入所面接

令和 8 年度　

〇4月1日入所 〇育児休業後の途中入所
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※逢妻保育園・知立なかよし保育園は0～2歳児のみ申込み可能です。

※小規模保育事業所では0～2歳児を対象に少人数の保育を行います。
※華の子保育ランドの保育所等紹介は随時実施しますので直接お問合せください。

※保育所等紹介は、園の特色を紹介するものです。入所選考に影響しませんので自由参加です。
※保育所等紹介は、いずれも午前10時から1時間程度を予定しています。
※入所面接は、午前9時30分～11時30分、午後1時30分～3時30分で実施します。
※保育所等の近隣施設等への無断駐車は絶対におやめください。
※各園の駐車場は数に限りがありますので、公共交通機関、自転車または徒歩でお越しください。

保育所名 保育所等紹介 入所面接 所在地 電話 保育年齢 開所時間( 平日)

知立保育園(公) 10月21日（火） 11/19（水）
午前 西町新川3 81－

1375 6か月～ 午前7時30分～
午後6時

来迎寺保育園(公) 10月21日（火） 11/18（火）
午前 八橋町前畑166 81－

1374 4か月～ 午前7時30分～
午後7時

上重原保育園(公) 10月17日（金） 11/12（水）
午前 上重原町蔵福寺167 81－

1376 6か月～ 午前7時30分～
午後6時30分

知立南保育園(公) 10月21日（火） 11/20（木）
午前 八ツ田町神明35 81－

4056 6か月～ 午前7時30分～
午後7時

逢妻保育園(公) 10月  9日（木） 11/19（水）
午後 逢妻町錦8 82－

2733
6か月～
2歳児

午前7時30分～
午後6時

高根保育園(公) 10月17日（金） 11/21（金）
午前 牛田町高根218 82－

4417 4か月～ 午前7時30分～
午後6時

新林保育園(公) 9月25日（木） 11/11（火）
午前 新林町新林18-5 82－

0573 6か月～ 午前7時30分～
午後7時

八橋保育園(公) 9月26日（金） 11/10（月）
午前 八橋町城下8-1 82－

5612 6か月～ 午前7時30分～
午後6時

宝保育園(公) 9月25日（木） 11/13（木）
午前 宝2丁目3-9 82－

5519 4か月～ 午前7時30分～
午後7時

上重原西保育園(公) 9月29日（月） 11/17（月）
午前 上重原町城後60-4 82－

9246 6か月～ 午前7時30分～
午後7時

知立なかよし
保育園(私) 10月15日（水） 11/12（水）

午前 栄1-8 81－
4756

8週～
2歳児

午前7時～
午後7時

認定こども園名 保育所等紹介 入所面接 所在地 電話 保育年齢 開所時間 ( 平日 )

猿渡保育園(私) 10月14日（火） 11/14（金）
午後 弘法町弘法山4-1 81－

0619 3か月～ 午前7時～
午後7時

徳風こども園(私) 10月15日（水） 11/18（火）
午前 新地町西新地68 82－

1577 3か月～ 午前7時～
午後7時

小規模保育事業所名 保育所等紹介 入所面接 所在地 電話 保育年齢 開所時間 ( 平日 )

さくらんぼ保育園(私) 10月22日（水） 11/21（金）
午前 昭和3丁目2-23 82－

4804
8週～
2歳児

午前7時30分～
午後6時30分

華の子保育ランド(私) 随時 11/19（水）
午後 牛田町尼子田46-5 83－

2692
6か月～
2歳児

午前7時30分～
午後7時

令和8年度保育所等紹介・入所面接日程

（公）公立（私）私立
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令和8年度　私立幼稚園入園説明会のご案内

令和8年度　認定こども園（1号）入園説明会のご案内

学校法人名 幼稚園名（所在地） 個別入園説明会（Web申込み） 募集定員（年少児） 連絡先

知立学園

知立幼稚園（山屋敷町） 9月17日(水)、18日（木）、19日（金）
①9:30～10:10
②10:30～11:10
③11:30～12:10
④13:30～14:10
⑤15:30～16:10
※各時間定員4組
※希望の日時をWebでお申込みください。

60人 ☎81－1251

長篠幼稚園（長篠町） 60人 ☎81－3422

桜木幼稚園（中町） 60人 ☎81－3348

対  年少児　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
申  [個別入園説明会]   9月1日（月） 午前7時から　Web受付開始

[入園願書受付] 10月1日（水） 午前7時から　Web受付開始
◎Web会員登録を行っていただくと、会員ページからお申し込みできます。
◎Webでのお申し込みが困難な場合はお気軽にお電話にてお問合せください。

学校法人名 幼稚園名（所在地） 幼稚園見学会・説明会
募集定員

連絡先
年少児 年中児

名鉄学園 はなの木幼稚園
（昭和5-9）

9月1日(月)午前10時から
（30分前から受付）
※ご都合がつかない場合は個別でのご対応も可能。

130人 若干名 ☎81－3693

対  年少児　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
　 年中児　令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
▼入園願書の配布　名鉄学園はなの木幼稚園で9月1日（月）午前9時から随時配布
　　　　　　　　　（入園手続きに必要な願書の配布が始まる日です。）　
▼入園願書の受付　名鉄学園はなの木幼稚園で10月1日（水）午前9時から受付　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（入園手続きが始まる日です。）　

法人名 こども園名（所在地） 見学会・説明会 1号募集定員 連絡先

社会福祉
法人

徳風学舎
徳風こども園

（新地町西新地68）
9月25日(木)午前10時から
※ご参加いただけない場合は個別でのご対応

も可能。

満3歳児　3人
3歳児　   2人
5歳児　   5人

☎82－1577

※徳風こども園（2号・3号）の入園説明会（保育所等紹介）は10月15日(水)午前10時からです。
対  満3歳児　令和5年4月2日～令和6年4月1日生まれ(誕生日後の入園）
    3歳児　　令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ
    5歳児　　令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
▼入園願書の配布　徳風こども園で9月25日(木) 午前11時から随時配布　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（入園手続きに必要な願書の配布が始まる日です。)
▼入園願書の提出および面接　10月6日(月)～10日(金)
※10月1日(水)～3日(金)の期間に電話で面接予約が必要です。

知立学園
ホームページ▶︎

はなの木幼稚園▶︎ 
　ホームページ

長引く咳は“結核”かも? 年に1回は胸部X線検査を受けましょう
衣浦東部保健所管内では、令和6年に新たに52人が結核と診断されました。そのうち約4割は70歳以上でした。

一方で、働きざかりの世代での発病もあり、油断は禁物です。結核を予防し、早期発見するためのポイントをご紹介し
ます。
・ 2週間以上の咳や痰等の症状が続く時には必ず病院を受診しましょう。
・ 年1回は職場健診や住民健診等で胸部X線検査を受けましょう。
・ バランスのとれた食事、十分な睡眠、適度な運動等、規則正しい生活を心がけましょう。
・ 乳児には結核の予防接種（BCG）があります。市の案内に従って1歳までに受けましょう。
衣浦東部保健所では結核に関する相談・支援をしています。ご心配のある人はお気軽にご連絡ください。
問 衣浦東部保健所　健康支援課　地域保健グループ（☎21－9338）
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9月10日～16日は「自殺予防週間」です
知立市では毎年15人前後の人が尊い命を自ら亡くされています。自殺は様々な要因が複雑に絡み合った、追い

込まれた末の死と考えられており、それは他人事ではなく「誰にでも起こり得る危機」といえます。一人で悩み続
けることはとても苦しいことです。誰かに相談することで、心が軽くなったり、違う道が見えてくることもあります。

あなたのこころは健康ですか？「こころの体温計」でこころの健康を確認してみましょう。また、一人で抱え込
まずに以下の相談窓口へお気軽にご相談ください。

食欲がない、眠れていない、体の不調を訴える、口数が減った･･･等。あなたの周りの人が「いつもと違う」と感じたら、
まず声をかけることから始めてみませんか？

市では、ゲートキーパー養成講座を行っており、現在まで、市民、専門職、市職員など、沢山の人が受講しています。

ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに気づき、関わることのできる人で、その役割は、
「気づき」「傾聴」「つなぎ」「見守り」の4つです。

気づき
家族や仲間の変化に気づいて

声をかけましょう

傾聴
本人の気持ちを尊重し、

耳を傾けましょう

つなぎ
相談機関や専門家への相談を

すすめましょう

見守り
温かく寄り添いながら、

じっくりと見守りましょう

  　あなたの力で救える命があります！！～あなたも今から『ゲートキーパー』～

いのちと暮らしの相談ナビ
＜自殺対策支援センター＞
さまざまな相談窓口を
悩みに応じて検索できます。

◆悩みやストレスを抱える人への相談窓口（一部）※詳細は保健センターまでお問合せください。

こころの
健康相談

医師による相談（面接/月1回・要予約）
保健師による相談

（電話や面接/平日8:30～17:15）
保健センター

（☎82－8211）

こころの
健康相談

電話や面接相談（面接は要予約）
平日9:00～12:00または13:00～16:30

衣浦東部保健所健康支援課
こころの健康推進グループ　

（☎21－9337）

あいちこころ
ほっとライン

365
電話相談
毎日9:00～20:30

愛知県精神保健福祉センター
（☎052－951－2881）
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認知症関連イベントをご紹介します

　「もしも、親や身近な人、あるいは自分が認知症になってしまったら、どうしよう。」
そんな不安を感じたことはありませんか。令和7年には、65歳以上の人は5人に1人
が認知症になると言われています。認知症は決して他人事ではありません。
　この機会に認知症について知り、じぶんのこととして考えてみませんか。

問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

■ 認知症サポーター養成講座
認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、偏

見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る応援
者です。認知症サポーター養成講座受講者には認知症の
人とその家族を応援する目印である

「オレンジリング」を配布します。
時 �9月25日（木）　午後2時～4時
所 �中央公民館2階　講堂　
定 �70人（先着順）
申 �9月1日（月）午前8時30分から
　 申込みフォームからお申込み
　 いただくか、電話または直接
　 長寿介護課（☎95－0191）へ。

■ もっと力になりたい！というあなたに
認知症サポーター養成講座を受講した人のうち、実際

に認知症に関するボランティア活動をしたい人を対象に
「オレンジメイト（認知症ボランティア）育成研修」を行い
ます。認知症サポーター養成講座との同時申込みもでき
ます。
時 �11月19日（水）　午後2時～4時
所 �中央公民館2階　中会議室
内 �①認知症の人への対応・理解・
　　 接し方のポイントについて
　 ②市の認知症関連施策紹介
定 �30人
申 �9月1日（月）午前8時30分から申込みフォームから
　 お申込みいただくか、電話または直接長寿介護課
　 ( ☎95－0191）へ。

■ 図書館イベント
認知症に関する図書の展示・市内グループホームの作品

展示を行います。
また、脳の健康度チェック体験会も行います。

▼展示期間
時 �8月29日（金）～9月16日（火）
▼脳の健康度チェック体験会
時 �9月10日（水）　午後2時～3時30分
　  9月13日（土）　午前10時～11時30分
                          午後2時～3時30分
所 �図書館展示コーナー

■ 認知症の人を介護する家族交流会
　家族交流会は介護を担っている人の「つながりの場」です。
誰かに相談したいこと、聞いてほしいことが、ご家族同士
で気軽に話せる場所です。
時 �9月20日（土）　午前10時～正午
所 �総合福祉センター（福祉の里八ツ田内）
申 �不要
￥ 100円（飲み物代、おやつ代）
問 �東部地域包括支援センター
　（☎82－8855）

■ 認知症の相談窓口
　「家族が認知症かもしれない」などの不安は、かかりつけ
医、地域包括支援センター（13ページ）へご相談ください。
いっしょにこれからの生活について考えていきましょう。

■ ひまわりカフェ
　もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える人々が
息抜きや情報交換ができるカフェです。時間内は出入り自
由です。専門職が常駐していますので介護相談もできます。
●NPO法人　和（なごみ）（谷田町南屋下88番地2）
時 �9月12日（金）　午後1時30分～3時
内 �頭を使うゲーム・体操、カフェタイム、個別相談
￥ 無料（飲み物代100円）
申 �不要
問 NPO法人 和（☎83－6720）

■ 認知症のご本人の交流会
　 本人ミーティング
　 「思い出の歌と共に語り合おう！」
　認知症と診断を受けて不安がある人、これからが心配
な人、同じ立場の人だからこそ話せること、お互いに力に
なれることがあるかもしれません。
時 �9月20日（土）　午前10時～正午
所 �総合福祉センター（福祉の里八ツ田内）
申 �不要
￥ 100円（飲み物代、おやつ代）
問 �東部地域包括支援センター
　（☎82－8855）

知ってほしい 認知症のこと
～認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けるために～

9月は認知症月間です

特集

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム
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■ 高齢者の相談窓口

地域包括支援センターでは、高齢者が安心して暮らせるように、保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー
などの専門職が無料で相談や支援を行っています。

問 �長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

1.高齢者に関する総合相談
健康、介護、生活全般の相談

「足腰が弱ってきた」「もしかしたら認
知症かもしれない」「家族の介護が難し
くなってきた」「介護保険サービスを利
用したい」など

2．高齢者の権利を守る
①お金や財産に関すること
・財産の管理に不安がある人への成年後見制度の相談
・振り込め詐欺に巻き込まれたなど消費者被害の相談
②近所の高齢者のこと
・「近所に住む高齢者が虐待を受けているかもしれない」

などの相談

3.地域の活動など
①認知症サポーター養成講座

認知症について、正しく理解してもらう市民
向けの講座を行っています。

②認知症ご本人の交流会「本人ミーティング」・
　認知症の人を介護する家族交流会

悩みを相談、共感する交流会を行っています。
③知立市ネットワーク会議

市内の介護事業所を中心に、サービスの質の
向上を目的に研修や勉強会を行っています。

その他、民生委員や医療機関、民間企業と高齢
者を支える連携づくりを行っています。

お困りの際はお気軽にご相談ください。

健康でいきいきと安心して暮らせるまちをめざして
地域包括支援センターをご利用ください

〇東部地域包括支援センター（福祉の里八ツ田内）　（☎82－8855　八ツ田町泉43番地）
担当エリア小学校区　知立小学校、来迎寺小学校、八ツ田小学校、知立東小学校

〇西部地域包括支援センター（ながしのの里内）　（☎81－8880　長篠町新田東11番地32）
担当エリア小学校区　知立西小学校、猿渡小学校、知立南小学校

愛知県と国立長寿医療研究センターが開発したチェックリストを用いて、将来の認知機能低下のリスクを
チェックし、認知症予防に役立てる講座です。個別相談で、認知症に関する相談もできます。
※このチェックリストは認知症の診断をするものではありません。なお、認知症予防とは、「認知症になるのを遅らせる」、「認知症

になっても進行を穏やかにする」ことを指します。
時 所 � �内 �下表のとおり　定 �各回20人（先着順）　￥ 無料　持 �体操しやすい服装（2日目）
申 �申込みフォーム、電話、東部地域包括支援センター窓口で9月1日（月）午前8時30分～11月18日（火）午後5

時まで受付。

1日目
脳の健康度チェック

2日目
認知症予防講座 場所 申し込み

締め切り日時

第1回目 10月23日（木）
午後1時30分～4時

10月30日（木）
午後2時～4時

総合福祉センター
（福祉の里八ツ田内）

10月1日（水）
午後5時

第2回目 12月10日（水）
午後1時30分～4時

12月17日（水）
午後2時～4時 老人福祉センター 11月18日（火）

午後5時

問 東部地域包括支援センター（☎82－8855）
※脳の健康度チェックと認知症予防講座の2日間のコースです。各回の内容は同じです。
　いずれかの回にお申し込みください。

認知症予防のための！「脳の健康度チェック＆認知症予防講座」

▲申込みフォーム
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No.25知 立 市 の 魅 力 発 見 旅
愛 P が 行 く！！

今回は市内の学習支援団体「無料塾やま」を取材しました。今回は市内の学習支援団体「無料塾やま」を取材しました。

Q  この塾はどういった経緯で始まったのですか？
A.高校在学時、十分に教育の機会を得られず苦労している仲間や子どもたちの環境を知り、そういう環境
下に置かれている子どもたちを支援できないかと考えていました。そんな中で、「「無料塾」という生き
方ー教えているのは、希望。」という著書と出会い、「無料塾」という支援形態を知ったことをきっかけ
に、無料塾を立ち上げようと思いました。初めは教育格差の是正を目標に活動していたのですが、「点数
を上げないといけない」というプレッシャーが子どもたちやサポーターにかかってしまうと気づき、今で
は子どもたち一人一人に寄り添うことを第一に考えています。

Q  この塾の魅力を教えてください。
A.他の有料の塾と違った魅力として、「居場所」としての価値が高い点が挙げられます。小中学生の子ども
たちはどうしても学校と家との往復になってしまって、心の拠り所を失ってしまうケースがある
ため、そんな子どもたちの一つの居場所であってほしいという思いがこの塾には込められています。
また、学習支援活動を通して、大人も子どもも楽しく過ごせるコミュニティの一つであってほしいと
いう思いもあります。

Q  この活動をしていて大変なことはありますか？
A.任意団体であるが故に、大人の信用を得る難しさを実感しています。方針の
変更に伴い、団体内外から批判を受けることもあります。それでも、よりよい
居場所づくりのための試行錯誤は惜しまず、日々努力しています。

Q  今後の目標を教えてください。
A.今後は、多様な事情を抱える子どもたちへの対応を、専門家や行政と手を取り
合って、考えていきたいです。個人としては、子どもたちの現状をもっと学問的
に語れるように大学院を目指しています。また、今よりも多くのボランティアや
運営メンバーで、この活動を安定して続けていくことも今後の課題です。

「無料塾やま」西さんに聞きました！

　しっかりした考えや目標を持ったリーダーである西さんは、子どもたちや
サポーターの人にとってとても心強い人なのではないかと思いました。「居場
所」はいくつあってもいいと思うので、その一つとしてある「無料塾やま」は、
子どもたちにとってかけがえのない存在なのではないかと思いました。また、
夏休みのポスターの宿題に悩む子どもの声を聞いて、ポスター教室を開催した
というお話も聞きました。子どもの意見を真摯に受け止めそれを反映すること
は、なかなかできることではないと思います。本当に子どもたちのことを第一に
考えてくれる素晴らしい塾だと思いました。これからも子どもたちの居場所と
してあり続けられるような塾であることを期待しています。

編 集 後 記

「無料塾やま」は、市内で毎週土曜日の午前９時１５分から子どもたちの宿題を見たり、その延長でプラス
アルファの勉強を教えたりしている団体です。場所は中央公民館で、対象は小学３年生から中学２年生
です。

無料塾やま

愛知大学の学生サークルです。主な活動として、オープンキャンパスで愛知大学生の生活を紹介する独自の
運営や来てくださった人にご案内を行っています。活動を通じて、愛知大学の魅力を学生目線で発信している
広報サークルです。このコーナーでは、学生らしい視点でイベントや地域の人たちを取材し、知立市の魅力を新
発見、再発見したものを伝えていただきます。

愛Pとは？
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令和7年国勢調査を実施します

● 国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。統計法によって、回答す
る義務（報告義務）が定められています。

● 9月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
※訪問時に不在の場合は、郵便受けに投函します。
※紙調査票は1枚につき4人まで記入できます。調査票が足りない場合は、国勢調査知立市実施本部にご連絡ください。

● 回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。
※回答いただいた情報は、厳重なセキュリティで保護されているので安心・安全です。

● スマホからの回答は、二次元コードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパスワード（アクセスキー）
の入力は不要です。

● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、企業等での利
用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。

調査の内容、記入方法などについて、わからない点がありましたら以下のいずれかの方法によりお問合せください。
〈国勢調査コールセンター〉
● ナビダイヤル ： 0570－02－5901　　● 一般回線 ： 03－6628－2258　
設置期間 ： 9月16日（火）～11月7日（金）
受付時間 ： 午前9時～午後9時（土・日曜日・祝日を含む）
※いずれの番号も固定電話・携帯電話からの通話で所定の通話料金を発信者に負担いただきます。

〈外国人世帯のための三者間通話〉
外国人世帯については、一般オペレーターと通訳オペレーター（22言語対応可能）による三者間通話を行うことが
できます。

〈チャット自動応答（チャットボット）〉
調査の対象や方法など、基本的な事項について、自動的に応答を行います。
設置期間 ： 9月16日（火）～11月7日（金）
受付時間 ： 24時間対応
※チャットボットは、調査関係書類に印刷されている二次元コードを読み取るか、「国勢調査2025キャンペーン
　サイト」からもアクセスできます。
問 国勢調査知立市実施本部　（☎95－2231）

調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格な守秘
義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。

▲国勢調査2025
キャンペーンサイト

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9/20㊏ 10/1㊌10/8㊌ 10/8㊌
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information

人
人
人

世帯

（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

人口・世帯

総人口
男性
女性
世帯数

（　）内は前月比
火災 1件　救急 315件（令和7年8月1日現在）

【7月】犯罪・事故発生状況は市ホームページをご覧ください
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5市政トピックス

市議会9月定例会
　市政に関する諸案件が審議されます。
▼	9月定例会
時  下表のとおり（午前10時開会）

期　日 会　議　名　等
9月8日（月）本会議（開会・提案説明）
　9日（火）本会議（質疑）

10日（水）本会議（質疑）
予算・決算委員会

12日（金）本会議（一般質問）
16日（火）本会議（一般質問）
17日（水）本会議（一般質問）

19日（金）企画文教委員会
予算・決算委員会分科会

22日（月）市民福祉委員会
予算・決算委員会分科会

24日（水）建設水道委員会
予算・決算委員会分科会

25日（木）予算・決算委員会分科会
（予備日）

29日（月）予算・決算委員会
議会運営委員会

30日（火）本会議（討論・採決・閉会）

〇	本会議
　各議員による議案の質疑や一
般質問を行います。

〇	委員会
　議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
　インターネットで臨時会および
定例会のライブ配信を行います。

◆キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日
・9月19日（金）放映
一般質問（9月12日分）

・9月22日（月）放映
一般質問（9月16日分）

・9月24日（水）放映
一般質問（9月17日分）

〇	放映時間
	 午前10時から議会終了まで
〇	放映チャンネル

デジタル112チャンネル
（地上デジタル11チャンネルの
サブチャンネル）

問 議事課　庶務係
	 （☎95−0137）

西三河都市計画変更案の縦覧
▼	変更案の内容

生産緑地地区（知立市決定）
▼	縦覧期間

9月10日（水）〜24日（水）
（土・日曜日、祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時15分

▼	縦覧場所
市役所4階　都市計画課
※この案に対して意見のある人は、縦
覧期間中に市へ意見書を提出するこ
とができます。

問 都市計画課　都市企画係
	 （☎95−0129）

令和7年度（春期）緑の募金
ご協力ありがとうございました

　家庭・職場等でご協力いただいた
緑の募金は総額924,413円となりま
した。
　募金は市および国・県の緑化推進
事業に活用されます。

【募金内訳・協力機関（敬称略）】
▼	家庭募金　
	 町内会� 700,444円
▼	企業募金

秋田工業（株）、（株）エス・エヌ・
ビー、共和建設工業（株）、（株）大
和電機製作所、（有）知立園芸、中
川工業（株）、日本特殊塗料（株）、
ブラザー精密工業（株）、ミヤマ精
工（株）、（株）渡辺機械製作所、渡
辺工業（株）� 211,185円

▼	街頭募金
	 ガールスカウト愛知97団�12,000円
▼	篤志募金
	 市内公共施設� 784円
問 都市計画課　公園緑地係
	 （☎95−0157）

ウォーターパレスKCプール
利用停止のお知らせ

　水の入替や清掃のため、以下の期
間はプールの利用を停止します。
時  9月24日（水）〜26日（金）
問 ウォーターパレスKC
	 （☎24−6261）

リサイクル家具などの展示・販売
時  9月2日（火）〜14日（日）

※8日（月）休館
所  リサイクルプラザKC
	 （クリーンセンター管理棟2階）
内 再生補修家具などの入札

※応札価格は100円から
・開札・連絡・引渡期間
9月17日（水）〜21日（日）

・営利目的の入札、開札後の返品
およびキャンセルは不可

・引渡期間内に取りに来られない
場合は落札無効となり、以後入
札ができません

対 市内または刈谷市在住の人
問 リサイクルプラザKC
	 （☎21−7251）

9月15	日は敬老の日
　敬老の日は、長年社会に貢献して
こられた高齢者に感謝し、長寿を祝
う日です。長寿のお祝いとして次の
対象者には、市および社会福祉協議
会から敬老金を9月に贈呈する予定
です。

対象者 内容

数え88歳（米寿）
（昭和13年1月1日
〜12月31日生まれ）

10,000円（市）

数え100歳（百寿）
（大正15年1月1日
〜昭和元年12月31
日生まれ）

30,000円（市）
10,000円（社協）

最高齢者 30,000円（市）
10,000円（社協）

　対象の人には事前にお祝い状と敬
老金口座振替依頼書をお送りしまし
た。依頼書を提出していない人は至
急提出をお願いします。
●市内最高齢者は次のとおりです。
　ご長寿おめでとうございます。
　（令和7年8月7日現在）
新海つゆ子様（西中町）108歳

問 長寿介護課　長寿係
	 （☎95−0150）
	 社会福祉協議会（☎82−8833）

問 犯罪・事故発生状況について
　 安心安全課　防犯交通係
　 （☎95−0115） 市ホームページ▶

市ホームページ▶
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information

-

有
　
料
　
広
　
告-

※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

国土利用計画法（国土法）に
基づく届出を電子申請により
受け付けます

　国土利用計画法施行規則の一部を
改正する省令（令和7年国土交通省
令第42号）が4月1日に公布され、7
月1日から施行されることとなりま
した。
　これに伴い、同日付けで国土法に
基づく届出の提出先が変更となり、
電子申請でご提出いただく方法に変
わりました。

問 企画政策課　地方創生SDGs係
	 （☎95−0114）

一般廃棄物に関するアンケート
〜皆さんのご意見を募集します〜

　令和8年度中に、第4次知立市一般
廃棄物処理基本計画の策定を予定し
ています。
　知立市の一般廃棄物（ごみ・生活排
水・食品ロス）に関して市民の皆さ
んにご意見をお聞きするためのアン
ケートにご協力お願いします。
▼	意見募集期間　
	 9月1日（月）〜10月31日（金）
▼	回答方法

回答フォーム
から回答

問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）

特定健康診査・後期高齢者
健康診査は受診しましたか?

　特定健康診査・後期高齢者健康診
査は、糖尿病・高血圧症・脂質異常症
等の生活習慣病の早期発見に重点を
置いた健診です。
　毎年継続受診すれば健康管理がで
き、病気の早期発見にもつながりま
す。上手に活用して、健康づくりに
役立てましょう。
時  10月31日（金）まで
対 ・令和8年3月末での年齢が40歳

以上の国民健康保険被保険者
・後期高齢者医療被保険者

¥  無料（がん検診などを併用して受
診する場合は、有料の場合あり。）
※詳細は、5月末に届いた案内をご覧く
ださい。

※令和7年4月2日以降に国民健康保険
に加入された人で、受診を希望される
人は、受診票を送りますので、お問い
合わせください。

問 国保医療課　国保年金係
（☎95−0123）
国保医療課　医療係

（☎95−0151）
保健センター

（☎82−8211）

シニアのためのお仕事フェア
　就労意欲のある高齢者がその能力
を生かせる仕事に就き、生活の充実
と社会福祉の増進を図ることを目的
として「シニアのお仕事フェア」をハ
ローワークとの共催で開催します。
時  10月10日（金）
	 午後1時30分〜3時30分
所  中央公民館2階　講堂
対 おおむね60歳以上の人
内	①市内の企業との個別相談②ハ

ローワーク相談コーナー③シル

バー人材センター相談コーナー
④産業雇用安定センター相談コー
ナー⑤60歳からのライフプラン
セミナー（30分程度の講座・1回
目午後2時〜、2回
目午後3時〜）

申 問 ⑤のみ要申込み（先着順）
9月1日（月）〜30日（火）の午前
9時〜午後5時に申込みフォーム
または電話で長寿介護課地域支
援係（☎95−0191）へ。

9月21日（日）〜30日（火）
秋の全国交通安全運動

　秋は、日の入り時間が急激に早ま
り、運転者から歩行者や自転車の動
きが見えづらくなる夕暮れ時と、仕
事や学校からの帰宅時間帯とが重な
るため、歩行者や自転車利用者が被
害に遭う交通事故の危険性が高まり
ます。知立市では、安城警察署、交通
安全協会その他交通安全関係団体と
連携して、次の運動重点に基づいて
広報活動を実施します。

【運動重点】
○歩行者の安全な道路横断方法等の

実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服等の着用促進

○ながらスマホや飲酒運転等の根絶
と夕暮れ時の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進

○自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底
とヘルメットの着用促進

問 安心安全課　防犯交通係
	 （☎95−0115）
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ママ・ジョブ・あいち
無料出張相談

　出産・育児などで離職してからブ
ランクが長くて不安、今の自分に合っ
た働き方を見つけたい、再就職の準
備を何から始めたら良いかわからな
い等、再就職に向けての不安や悩み
を相談してみませんか。
※仕事の紹介、斡旋ではありません。相談
中の「無料託児所（生後 6か月から未就
学児に限る）」をご用意しています。
時  10月9日（木）

①午前10時から
②午前11時から
③正午から
※各回50分程度

所  中央公民館1階　小会議室
対 再就職を考えている女性
定 3人（各時間1人ずつ（先着順））
申 9月1日（月）午前9時30分からあ

いち子育て女性再就職サポート
センター（ママ・ジョブ・あいち）

（☎052−485−6996）へ電話、
または申込みフォームから申込み。
※申込みは、開催日の1週間前まで

問 経済課　商工観光係
	 （☎95−0125）

※申込みについてはあいち子育て女性
再就職サポートセンター（ママ・ジョ
ブ・あいち）へお問合せください。

古紙・古布回収臨時ステーション
をご利用ください!

　家庭から排出される古紙および古
布の回収を行います。資源ごみとし
てリサイクルにご協力をお願いします。
時  ①9月6日（土）、②12月6日（土）、

③令和8年3月7日（土）
いずれも午前8時〜午後2時
※小雨決行、暴風警報・大雨特別警報発
令時は中止

所  市役所来庁者駐車場、スギ薬局知
立福祉アリーナ南側駐車場、高根
保育園駐車場

▼	対象品目
新聞紙、段ボール、紙パック、雑紙、
古布、繊維製品、服飾雑貨

▼	搬入方法
濡れた古布、新聞紙、段ボール、雑
紙は乾かしてください。古布、繊
維製品、服飾雑貨は袋に入れて出
してください。
※靴下類、汚れた物、布団等は搬入でき
ません。

▼	その他
資源回収と同時にごみ減量・リサ
イクル促進啓発活動を行います。
各会場に令和7年度からのプラス
チック資源の指定袋として利用
可能なプラスチック製容器包装
ごみ袋を配布します。
※指定された物以外は回収できません。
正しい分別にご協力ください。

※事業者が事業活動に伴い排出する古
紙および古布は回収しません。

問 環境課 ごみ減量係
	 （☎95−0126）

下水道が使えるようになったら、
すみやかに下水道に切り替えを
お願いします。

　下水道への接続により、地域の環
境が保全され、より快適に暮らすこ
とができます。
　下水道への接続工事費用の一部を
補助する「下水道接続補助事業補助
金」をご活用ください。
　令和5年度に供用開始した地域は、
令和7年度が補助事業対象の最終年
度です。補助金の利用を検討してい
る人は令和8年2月までに工事を完
了し申請する必要があります。
▼	補助金額
	 接続工事費（上限20万円）
▼	補助対象

くみ取りトイレまたは浄化槽か
ら下水道へ接続するもの
※新築、改築、増築に伴う場合を除く

▼	補助期間
	 下水道供用開始から3年間

　なお、下水道への接続工事は、必
要な知識を持った知立市下水道事業
排水設備工事指定工事店に依頼して
ください。指定工事店は下水道課窓
口または市ホームページをご覧くだ
さい。

問 下水道課　下水庶務係
（☎95−0159）

市ホームページ▶
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愛知県司法書士会西三河支部主催
司法書士による「法の日」
無料相談会（要予約）

　令和7年度「法の日」に司法書士に
よる無料相談会を開催します。
時  10月2日（木）

午前10時〜正午
午後1時30分〜3時30分

所  市役所2階　打合室北
内 不動産の売買、贈与、相続の登記、

後見等
申 問  愛知県司法書士会西三河支部
	 （☎0564−58−0246）

行政相談をご利用ください
　9月〜10月は「行政相談月間」で
す。年金、医療保険、税金、窓口サー
ビスなどについて、行政相談委員に
ご相談ください。相談は無料で、秘
密は厳守します。
※行政相談委員は総務大臣から委嘱され
た民間のボランティアです。

〇	特設相談
時  10月8日（水）　午後1時〜4時
所  市役所2階　打合室北
¥  無料
申 予約不要
〇	行政相談
時 	毎月第4水曜日　 午後1時〜4時
所 	市役所2階 市民相談コーナー
問 市民課　旅券庶務係
	 （☎95−0124）

次回定例教育委員会の
開催について
時  9月11日（木）  午前9時30分から
所  中央公民館2階　中会議室

※委員会の傍聴も可能ですので、教育
庶務課までおたずねください。

　「市教委だより−学−」などの教
育委員会情報は、市ホームページを
ご覧ください。

問 教育庶務課　教育庶務係
	 （☎95−0135）

　国民年金加入中や60歳から65歳までの期間、または20歳前の病気やけがが原因で、一定の障がいの状態になっ
た場合に、障害基礎年金を請求することができます。

問 ・刈谷年金事務所（☎21−2110）
・国保医療課国民年金係（☎95−0123）
・日本年金機構ホームページ（https：//www.nenkin.go.jp/）

もしも、病気やけがで障がいが残ったら…　障害基礎年金

受給要件

【障がいの原因となった病気やけがの初診日が次のいずれかの人】
・国民年金加入期間
・20歳前または日本国内に住んでいる60歳以上65歳未満の人（年金制度に加入していない期間）
※老齢基礎年金を繰り上げて受給している人を除きます。

【障がいの状態】
・障害認定日（初診日から1年6か月を経過した日、またはその期間内にその症状が固定した日）または20
歳に達したときに、1級または2級の障がいの状態にあること

・障害認定日や20歳になったときに症状が軽くても、その後65歳に達するまでの間に1級または2級の障
がいの状態にあること

※身体障害者手帳等の等級とは基準が異なります。

【納付要件（次のいずれかに該当する場合）】
・初診日の前日において、初診日がある月の2カ月前までの年金の加入期間のうち、保険料納付済期間と
保険料免除期間を合算した期間が3分の2以上であること。

・初診日の前日において、初診日がある月の2カ月前までの直近1年間に保険料の未納期間がないこと
※20歳前に初診日がある場合、納付要件は不要です。

年金額

令和7年4月分から
【1級】昭和31年4月2日以降生まれの人　1,039,625円+子の加算額
　　　昭和31年4月1日以前生まれの人　1,036,625円+子の加算額

【2級】昭和31年4月2日以降生まれの人　　831,700円+子の加算額
　　　昭和31年4月1日以前生まれの人　　829,300円+子の加算額
子の加算額…… 第1子・第2子　各　239,300円
　　　　　　　 第3子以降　　各　  79,800円

請求手続き 年金事務所または国保医療課へ
※厚生年金加入中に初診日がある人（障害厚生年金）の請求手続きは年金事務所で受付します。

審査 ・障害基礎年金を支給するか否かの審査は、日本年金機構で行います。
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「子育て応援団」に登録している
お店や施設をご利用ください

　子育てをサポートする店舗や施設
に「ちりゅう子育て応援団」の登録
があります。登録店には「ちりゅっ
ぴステッカー」が掲示されています。
登録施設は市ホームページをご覧く
ださい。
問 子ども課　子育て支援係
	 （☎81−5500）

リサイクル情報
★さしあげます
★ゆずってください
 

☆	利用方法について
　リサイクル品の登録については、
オンラインもしくは環境課ごみ
減量係（☎95−0126）へ。登録
後、市ホームページに掲載し、市
は情報提供のみ行います。
　本人同士で交流し、譲り渡しを
してください。ホームページも週
1回更新しています。
※掲載は3カ月間のみです。

問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）

催し

プロギングイベント参加者募集
　地域の清掃美化、環境問題（SDGs）
に関する意識向上、フィットネスに
よる健康の促進を目的とし、毎年好
評をいただいているプロギングイベ
ントを今年度も開催します。
　プロギングとは、ごみ拾い（Plocka
Upp）とジョギング（Jogging）を合わ
せたスウェーデン発のNewフィット
ネスです。
　拾ったごみの重さを比べることで
イベントとしても楽しめ新しい交流
も生まれます。走って健康に、拾っ
てエコになると話題のSDGsスポー
ツに参加してみませんか。
時  10月5日（日）　午前10時〜正午

※雨天中止
所  知立市内
	 集合場所：	ちりゅっぴの庭
	 	 （知立駅前暫定広場）
¥  無料　定 50人（先着順）
申	9月1日（月）午前10時からプロ

ギングジャパン公式ホームペー
ジからお申込みください。

問 環境課　
ごみ減量係

（☎95−0126）

食育知立（ともだち）の会
市民クッキング

　食育ボランティアの食育知立（と
もだち）の会による調理実習を行い
ます。秋が旬の知立市産マコモダケ
を使用した食事を作ります。

時  10月30日（木）
午前10時〜午後1時

（午前9時45分受付開始）
所  保健センター2階　調理室
講 食育知立（ともだち）の会
定 16人（先着順）
持 エプロン、三角巾、マスク、

筆記用具、水筒
¥  500円

申 問 9月1日（月）から電話で保健セ
ンター（☎82−8211）へ。

みらいJr.（多文化子育てサロン）
を開催します!

　いろいろな国の親子が一緒に遊ん
だり、子育ての相談や情報提供をし
ています。
時  9月27日（土）
	 午前10時30分〜午後1時
所  知立団地集会所（昭和9丁目2番地）
内	・ダンボールであそぼう
・ブラジルを知ろう！
ブラジル北部のお料理紹介

※詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

対 0歳から6歳の子どもと保護者
¥  無料　申 不要

※やさしい日本語で行います。ポルト
ガル語、タガログ語、スペイン語、ベ
トナム語の通訳がいます。

※状況により内容変更や中止の場合が
あります。

問 企画政策課　
地方創生SDGs係

（☎95−0114）

▲市ホームページ
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図書館の催し
〇	おはなし会
時  9月4日（木）　午前11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「おつきさまこんばんは」（絵本）、
「ごきげんのわるいコックさん」
（紙芝居）、「パパ、お月さまとっ
て!」（パネルシアター）他

▼	行う人
	 読み聞かせグループ ぼちぼちの会

〇	絵本の時間
時  9月4日（木）・11日（木）・

18日（木）・25日（木）　
午後2時30分から
※18日（木）は午前11時からも行います。　

所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼	行う人　図書館職員・ボランティア

〇	映画上映会
時  9月	10日（水）	 午後2時から

	 13日（土）	 午前10時から
	 	 午後2時から
※3回とも同じ作品を上映

所  図書館2階　視聴覚室
内 お終活　再春!

【日本映画・コメディ】118分
　大原千賀子、真一の一人娘・亜矢が
結婚目前。だが、真一の認知症疑惑
という新たな問題が。一方、千賀子
は若いころに習っていたシャンソン
の恩師の娘・英恵との出会いがきっ
かけで再びレッスンに通いだす。シ
リーズ第2弾。　
対 どなたでも
¥  無料

※事前申込は不要ですが、混雑時は入
場制限する場合があります。

〇	おはなしの時間
時  9月14日（日）  午後2時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「敬老」をテーマにした読み聞か

せを行います。
対 どなたでも

〇	紙芝居の会
時  9月20日（土）  午後2時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「コンコンきつねのおつきみ」

｢カマキリのかまのすけ」
▼	行う人　 朗読グループ「あおみ」

〇	ストーリーテリング
　語り手がことばだけで伝えるお
はなしを聞きながら、その場面や情
景を自由に想像して、おはなしの世
界を楽しむイベントです。
時  9月27日（土）　午後2時30分から
所  図書館2階　視聴覚室
内 「しおちゃんとこしょうちゃん」
（ルース・エインズワース作）、「い
ぬとにわとり」（石井桃子作）、「さ
んねん峠」（朝鮮の昔話）　他

対 どなたでも（小さいお子さんは、
保護者のひざで）

▼ 行う人　
	 おはなしの会「ホットケーキ」
問 図書館（☎83−1131）

しみん芸術祭
「洋楽（音楽・舞踊）のつどい」
時  9月14日（日）　

午後1時30分開演
（開場　午後1時から）
所  文化会館　かきつばたホール

▼	出演
3B体操、バレエ、フラダンス、ジャ
ズダンス、手品、殺陣

¥  無料
問 文化協会事務局（文化会館内　火

〜金曜日の午前10時〜午後4時　
☎83−0151）

しみん芸術祭「知立市民音楽祭」
Patio Festa 2025
〜音楽の力で心をひとつに〜
時  10月12日（日）　午後2時開演
	 （開場　午後1時30分から）
所  文化会館　かきつばたホール
▼	出演

かきつばた女声コーラス、ボイス
トレーニングひばり、パティオち
りゅう少年少女合唱団、パティオ・
シアター合唱団、FKジュニア弦
楽合奏団、知立市吹奏楽団、知立
東高校ОBバンド

▼	合同演奏
「ちりゅっぴちりゅっぴ」、「にじ」
¥  無料
問 文化協会事務局（文化会館内　火

〜金曜日の午前10時〜午後4時　
☎83−0151）
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第40回（公募）知立市美術展
同時開催 第20回小中学生美術展

〇	第40回（公募）知立市美術展
　公募により出品された作品が展示
されます。
▼展示作品 
日本画・水墨画・洋画・書・篆刻・刻字・
写真・工芸美術（陶芸・人形・染・織・切
り絵・ガラス・金工・木竹）
〇	第20回小中学生美術展
　市内各小中学校で校内審査を経て
選考された作品が展示されます。
▼	テーマ

大好き!知立!「知立の街角」「知立
のたからもの」「未来の知立」な
どテーマは自由!

時  10月2日（木）〜5日（日）
午前10時〜午後5時

（最終日は午後4時まで）
▼	表彰式
	 10月5日（日）　午後2時から
所  文化会館（パティオ池鯉鮒）
	 表彰式会場：花しょうぶホール
問 文化協会事務局（文化会館内　

☎83−0151 火〜金の午前10時
〜午後4時）

ふれあいコンサート特別編
お月見ジャズコンサート
時  9月7日（日）　午後7時開演
	 （午後6時30分開場）
▼	出演　高橋誠氏ほか
所  文化会館 光のパティオ
	 （雨天時はかきつばたホール）
¥  無料
問 文化会館
	 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

シアターカレッジ
ちりゅうあそびクラブ

　ふだんできないおもしろいことを
みつけて、みんなで「ああでもない、
こうでもない」とあそぼう!
時  10月5日（日）

午後1時30分〜2時30分
（午後1時15分開場）
所  文化会館　リハーサル室Ⅰ
講 ナビゲーター：

伊藤キム氏（ダンサー）
杉山絵理氏（ダンサー）
磯村美沙希氏（アートワーク
ショップクリエイター）

対 小・中学生　※保護者の見学は不可
定 15人（先着順）
持 水分補給用の水分、動きやすい服装
¥  一般　500円、会員　400円
申 開催前日まで受付（先着順☎83−
　 8102）
問 文化会館
	 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

文化協会　月釜茶会
〇	九月席
時  9月14日（日）
	 午前10時〜午後3時
▼	席主　宗徧流　赤尾宗栄氏　
〇	十月席・茶筅供養
時  10月5日（日）
	 午前10時〜午後3時
▼席主　宗徧流　野村宗和氏

※茶筅供養式は無量壽寺で午前9時から行
います。

※使用済の茶筅をご持参ください。　
【共通】
所  知立文化広場（八橋庵）
¥  一席　500円
申 問 文化協会事務局（文化会館内　

☎83−0151　火〜金の午前10
時〜午後4時）へ

ガイドとまち歩き
池鯉鮒ぶらっとツアー
第4回「在原業平生誕1200年
ゆかりの地巡りツアー」

　市内にある観光名所や史跡などの
見どころを観光ガイドボランティア
と一緒に回りませんか。
時  10月11日（土）
	 午前10時〜正午　※雨天中止
▼	コース

井戸尻駐車場（集合）→無量壽寺
→在原寺→根上りの松→五輪橋
→落田中の一松→井戸尻駐車場

（解散）
対 どなたでも
	 （小学生以下は、保護者同伴）
定 10人（先着順）
¥  無料
申 9月8日（月）〜10月10日（金）に

電話または直接知立まちづくり
株式会社（リリオ・コンサートホー
ル　木曜休館　☎85−1133）も
しくは観光交流センター（火・水
曜休館　☎55−6302）へ。
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CHIRYU創業塾
時  ①9月20日（土）

午前10時〜正午
②10月18日（土）
③11月16日（日）
④12月21日（日）
⑤1月17日（土）
②〜⑤午前9時〜正午

⑥2月15日（日）　
午後3時〜6時

所  商工会館2階　ホール
内 ①開講式・創業者からの体験談

②経営全般・販路開拓
③AIを活用した事業計画策定
④財務全般・金融全般
⑤労務・人材育成、事業引継
⑥知立駅高架下視察・
意見交換会・閉講式

対 創業予定、創業3年以内の人、創業
に興味のある人

¥  3,000円
※この事業は商工会、市、金融機関が
   連携する創業支援
  事業計画に基づき　
実施する事業です。

問 商工会
    （☎81−0904）

リリオ ミニ・コンサート Vol.48 
声楽（うた）は愉しい!
時  9月22日（月）　11時30分開演
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演

豊田かおり氏（ソプラノ）
橋本慧氏（テノール）
池原陽子氏（ピアノ）

▼	プログラム予定

・W.A.モーツァルト/アレルヤ
・なかにしあかね/今日もひとつ 
他

¥  （全自由席）
リリオ友の会&一般　500円
※チケットレス・当日払い
※未就学児のご入場はご遠慮ください。　

問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133）

髙木竜馬ピアノリサイタル
時  12月6日（土）
	 （午後2時30分開演）
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演　髙木竜馬氏（ピアノ）
▼	プログラム予定

グリーグ/<ペール・ギュント>
第1組曲Op.46より第1曲《朝》
ドビュッシー/ベルガマスク組曲
より第3曲《月の光》
ショパン/ポロネーズ第6番変イ
長調Op.53《英雄》　他
※内容は変更する場合があります。

¥  （全指定席）
リリオ友の会	 3,600円
一般	 4,000円

学生・特別席	 2,000円
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

▼	発売日
リリオ友の会	 9月28日（日）
一般	 10月4日（土）
知立市民先行	 10月3日（金）

「知立市民招待」実施!
（10席・申込制）
申込締切：9月23日（祝）
※招待席はホール指定の部分になります。
※招待を希望される人は申込みフォーム
からお申し込みください。　
問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133）

知立飲み歩きイベント
「39呑み〜サクノミ〜」開催
　知立駅一帯を対象とした飲み歩き
イベントを開催します。
時  10月1日（水）
所  知立駅一帯（受付本部：ちりゅっ

ぴの庭（知立駅前暫定広場））
	 詳細は市ホームページをご覧く
ださい（随時更新）
問 経済課　
	 商工観光係
	 （☎95−0125）
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観光交流センター9月イベント
秋葉まつり

　秋葉まつり開催に合わせ、観光交
流センターでは秋葉まつりに関する
パネルの展示をします。
　数量限定で線香花火をプレゼント
します。当日は、ちりゅっぴも登場
します。
時  9月21日（日）
	 午前10時〜午後4時
▼	ちりゅっぴ登場時間

午前11時から
午後3時から

	 各30分程度
所  観光交流センター
対 どなたでも　
¥  無料
問 知立まちづくり株式会社（リリ

オ・コンサートホール内　☎85−
1133　木曜休館）または観光交
流センター（☎55−6302　火・水
曜休館）

教室・講座
【男女共同参画サテライトセミナー】
男女で考える防災講座
〜突然の避難所生活あなたは
どうする?〜

　近年、全国各地で大きな災害が発
生し、知立市でも南海トラフの影響
が予測されています。この機会に、
男女共同参画の視点から避難所生活
について考えてみませんか。
※サテライトセミナーは公益財団法人あ
いち男女共同参画財団と知立市の共催
で開催する事業です。
時  10月21日（火）　午後2時〜4時
	 （午後1時30分開場）
所  中央公民館1階　大会議室
講 椿 佳代氏（防災・減災自主グルー

プエンジェルランプ代表）
定 80人　 ¥  無料
申 9月1日（月）〜10月7日（火）に

申込みフォームから、または電話
で協働推進課（☎95−0144）へ。

▼	託児あり（要申込み）
1歳6か月〜未就学児、定員8人。
申込み時に、「託児を希望」とお
伝えいただき、10月7日（火）ま

でに協働推進課窓口で託児利用
料・保険料（3歳未満の子は1,000
円、3歳以上の子は一人800円（金
額は利用料・保険料の合計））をお
支払いください。

問 協働推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）

DV理解講座
〜DVが与える子どもへの影響〜

　DVは夫婦間の問題だけでなく、
直接子どもに暴力をふるうことがな
くても、子どもの前でDV行為を行
うことは面前DVといわれ、児童虐
待にあたります。DVは子どもたち
の身体的・精神的成長に大きな影響
を及ぼします。もし、あなたが身近
なひとから相談を受けたら?私たち
に何ができるか一緒に考えてみま
しょう。2026年までに施行される
改正民法における共同親権について
のお話もしていただきます。
時  9月30日（火）
	 午後2時〜3時30分
所  中央公民館1階　大会議室
講 ウィメンズカウンセリング名古屋
	 YWCAスタッフ
¥  無料　
申 不要

問 協働推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）

スマホ活用講習会
〇	デジタルサポーターによる講習会

※自身のスマホが必須となります。
時  9月4日（木）、18日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「カメラの使い方」
	 「SNSの使い方（主にLINE）」
定 各日10人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出不可）、筆記用具
※どちらか1日程のみ受講できます。

〇	合同会社Prof（プロフ）による講習会
※スマホをお持ちでなくても受講可能
です。

①	時  9月9日（火）
所  図書館2階　視聴覚室
内 「LINEを使ってみよう」
「LINEを使いこなそう」

②	時  9月25日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「スマホで国勢調査の回答をし

よう」、「スマホ等何でも相談会」
定 各日20人
持 ①スマートフォンまたはタブ

レット（貸出可）、②筆記用具、
③国勢調査インターネット回
答依頼書（25日のみ）
※両日とも受講できます。
※25日の講習会は持ち物③をお持
ちの人のみ受講できます。

【共通】
時  午前9時30分〜11時30分
¥  無料

※開催場所の間違いには注意してくだ
さい。

申 問 市ホームページ内の申込み
フォームからお申込みいただくか、
企画政策課DX推進係（☎95−
0145）に直接電話してください。
※電話は開庁日の午前9時〜午後5時
※申込みは各開催日
の前日まで。

老人福祉センター講座
〇	スマホ講座（Android版）
時  10月〜12月の第1・3火曜日　
	 午前10時〜11時30分（全6回）
内 スマホ初心者に対して、基本的な

操作を習得してもらいます。
対 市内在住の60歳以上の人でス

マートフォン（Androidに限る）
をお持ちの人

定 10人（抽選）
※初回の人を優先

¥  無料
持 スマートフォン、筆記用具
申 9月2日（火）〜12日（金）に老人

福祉センターへ。
※抽選結果は9月16日（火）以降に電話
または直接老人福祉センターへ問い
合わせください。

問 電話または直接老人福祉センター
	 （☎55−1804）へ。

市ホームページ▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶
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図書館文学講座「百人一首」
時  10月2日（木）・9日（木）・

16（木）・23日（木）
（4回連続講座）
各回　午後2時〜3時30分

所  図書館2階　視聴覚室
講 安田徳子氏（岐阜聖徳学園大学名

誉教授）
定 25人（抽選）
¥  無料
申 9月3日（水）〜16日（火）に図書

館カウンターへ。
※電話申込みは行いません。

問 図書館（☎83−1131）

高齢ドライバー教室
参加者募集

　高齢ドライバーの特性や交通事故
の原因を理解し、安全な運転方法を
身につけましょう。
※この教室は、運転免許更新の際の講習と
は関係ありません。
時  9月24日（水）
	 午後1時30分〜3時30分
所  知立自動車学校
内 高齢ドライバー向けの実技およ

び座学による交通安全講習
持 運転免許証、筆記用具
対 65歳以上で普通自動車運転免許を

所有し、日常的に運転している人
定 20人（先着順）
¥  無料
申 問 9月1日（月）〜12日（金）に電

話または直接安心安全課防犯交
通係（☎95−0115）へ。

シルバーサロン
「カフェ和輪話（わわわ）」
時  9月19日（金）、29日（月）
	 いずれも午後2時〜3時30分
所  福祉の里八ツ田内　
	 いきがいセンター2階
内 【両 日】	健康チェック
【19日】愛教大落研の学生による

落語と漫才鑑賞
【29日】保健師の話、コーヒーや

紅茶を飲みます。
対 市内在住の60歳以上
¥  100円
申 不要

問 電話または直接知立市シルバー
人材センター（☎82−5800）へ。
※土・日曜日、祝日を除く。

あなたの家事や介護の経験を
活かしませんか?
第2回やるっぴ! 生活支援
サポーター養成講座

　介護の専門的な資格や知識がなく
ても買い物や掃除、洗濯等地域の高
齢者の暮らしをサポートできる「生
活支援サポーター」を養成する講座
です。一人ひとりの支えが地域に住
む高齢者の暮らしの大きな支えとな
ります。
　講座を通して、介護サービス事業
所やボランティア活動、地域の見守
り等で活かせる知識を学ぶことがで
きます。
※本講座を修了した人には、知立市内の介
護事業所でホームヘルプサービス（基準
緩和型）に従事できる資格証が発行され
ます。
時  1日目　10月22日（水）

2日目　10月29日（水）
いずれも午前9時〜正午

（受付午前8時45分から）
※別に現地実習日があります。

所  中央公民館2階　中会議室
内 高齢者の特徴と栄養、コミュニケー

ション手法、認知症の理解、介護保
険制度、現地実習（別日程）等

対 高齢者のサポートに興味のある人
定 30人（先着順）　 ¥  無料
持 筆記用具
申 9月1日（月）午前9時〜10月16日
（木）に申込みフォームから、ま
たは電話で長寿介護課地域支援
係（☎95−0191）
へ。

楽しく学ぶ手話教室
時  9月20日（土）
	 午後2時〜3時30分
所  図書館2階　視聴覚室
内 初心者やはじめて手話を学ぶ人

向けにあいさつや日常で使う言
葉を実践しながら学ぶ手話教室

対 どなたでも（中学生以上向け）
¥  無料　定 20人
講 未定
申 9月2日（火）午前9時から図書館

カウンターへ。
※電話・オンライン申
込みは3日（水）から
可。

問 図書館（☎83−1131）

募集

男女共同参画川柳募集
　「男だから・・」「女だから・・」等、性
別による固定的な役割分担意識に、

「どうして?」と思うことはありませ
んか?皆さんが日ごろ感じているこ
とを、五・七・五の川柳にしてご応募
ください。
対 市内在住・在勤・在学者
▼	募集期間　

9月1日（月）〜11月28日（金）
（当日消印有効）

▼	応募方法　
川柳作品、氏名（ふりがな）、住所、
在勤・在学者は職場または学校名、
年齢、電話番号を明記のうえ、応
募フォーム、直接、はがき、封書、
FAXまたはメールで、協働推進課

（FAX83−1141、メール kyodo-
suisin@city.chiryu.lg.jp ）へ。応
募用紙は市ホームページからも
ダウンロードできます。

▼	表彰・展示　
入賞作品を市ホームページに掲
載し、男女共同参画週間（令和8年
6月）で展示。
※応募作品は、自作・未発表の作品に限
ります。

問 協働推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
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Living information

問 保健センター（☎82−8211）

観光ガイドボランティアとして活躍してみませんか?
　知立市観光ガイドボランティアは、観
光等で訪れた人に市内の名所や地域の歴
史について解説しながら案内するボラン
ティア団体です。
　観光ガイドボランティアを目指す皆さ
んに向けて、観光名所や歴史を身に着け
る講座を開催します。
　令和8年4月から観光ガイドボランティ
アとして市の観光を一緒にPRしません
か?
時  所  右表のとおり
対 ボランティア活動に理解のある健康

な人
¥  無料　※視察時の昼食代等は自己負担
定 20人（先着順）
申 問 9月1日（月）〜10月1日（水）に申

込書を電話、メールまたは直接経済
課商工観光係（☎95−0125　メール　
keizai@city.chiryu.lg.jp ）もしくは
観光交流センター（☎55−6302）へ。
※電話での申込みの場合は、申込書の記載
事項を口頭でお伝えください。

※申込書は、経済課または観光交流センター
で配布するほか、市ホームページからダ
ウンロードできます。

令和７年度知立市観光ガイドボランティア養成講座
日　時 テーマ 会　場

10月8日（水）
9:30〜11:40

開講式
図書館2階
視聴覚室

受講する皆様に期待すること
知立の歴史と文化財について
知立の歴史ージオラマー

10月15日（水）
9:30〜11:30

東海道の歴史について 中央公民館1階
中会議室東海道松並木について

10月22日（水）
9:30〜11:30

知立まつり祭礼について 知立神社・総持寺総持寺について

10月29日（水）
9:30〜11:30

知立神社の歴史と史跡について
知立神社花しょうぶの育成について

境内・花しょうぶ園のガイド実演
11月 5日（水）
9:30〜11:30

三河三弘法について 中央公民館1階
中会議室重原の歴史について

11月12日（水）
9:30〜11:30

池鯉鮒宿の歴史について
ー現地を歩くー 現地

11月19日（水）
9:30〜11:30

無量壽寺、かきつばた園のガイド実演 無量壽寺・鎌倉街道鎌倉街道のガイド実演

11月27日（木）
9:30〜11:30

八橋かきつばたの育成について
無量壽寺八橋方巌売茶翁を知る

在原業平を学ぶ
12月　3日（水）
9:30〜11:30

遍照院の歴史、境内のガイド知識について 遍照院・猿渡公民館内藤魯一を学ぶ

12月10日（水）
9:30〜11:30

観光ガイドボランティアの年間活動 中央公民館1階
中会議室観光ガイボラ会の部屋　紹介

会則説明

12月17日（水）
9:30〜11:30

観光協会あいさつ 中央公民館1階
中会議室ガイドの心得

閉講式

2026年3月 知立神社境内/池鯉鮒宿　ガイド体験 未定東海道道標/来迎寺一里塚/来迎寺公園

2026年4月
売茶流煎茶体験

未定八橋史跡保存館見学
無量壽寺境内のガイド体験

〇	将来にわたって健康な歯を守るために
	 子どもの歯の健康、そしてからだの健康のために、むし歯を予防するとともに生活習慣を見なおすことが大切です。

むし歯のないぴかぴかの歯を目指そう

保健センターの育児相談で歯科衛生士の歯科相談が予約不要で受けられますので、ぜひご利用ください。

家庭で行うむし歯予防　
・歯がはえ始めたら歯磨きの習慣をつけましょう!
・子ども専用（のど突き防止仕様）の歯ブラシを子どもに持たせて、口に入れることで歯ブラシの感触に慣れさせましょ
う。歯磨きを嫌がる場合は、数を数えたり、歌を歌ったりして「おしまい」がわかるようにしてみるとよいです。

・頻繁な間食やながら食べ、ダラダラ食べをしていると、口の中は酸性の状態が続き、むし歯になるリスクが高くなり
ます。間食はなるべく控えたり、朝・昼・晩の食事は決められた時間に食べたり等規則正しい食生活を心がけましょう。

・唾液の働きによって口の中をきれいにするため、口を閉じてよく噛んで食べましょう。
フッ化物塗布と定期的な歯科健診
　フッ化物には、歯を強くしたり、初期のむし歯を再石灰化したりなど、むし歯予防の効果があります。
　ある程度の歯がはえそろったら、歯科医院でフッ化物塗布をしましょう。フッ化物塗布は、年に数回行うと効果的
です。
　むし歯予防と口の健康のために定期的に歯科健診を受けましょう。特に乳歯はむし歯の進行が速いため、むし歯に
なってしまう前に健診を受けることが大切です。歯磨きの仕方や食事のとり方などについても相談できるかかりつ
けの歯科医院があると安心です。

市ホームページ▶
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

スポーツ

知立市ジュニアフットサル
総合選手権を開催します
時  12月20日（土）　午後1時〜6時
所  スギ薬局知立福祉アリーナ
▼	種目

フットサル（アリーナ半面で1面
とし、2面で開催）

対 ①U10（小3と小4）で構成され
た市内在住者　6チーム

②U12（小5と小6）で構成され
た市内在住者　6チーム

¥  1チーム：6,000円（当日集金）
申 10月31日（金）までに次の方法

により申込み。
①申込みフォームまたはURLから。
②スギ薬局知立福祉アリーナ窓

口で申込み。（午前9時〜午後5
時　祝日を除く
月曜休館）

問 知立市サッカー協会事務局  池崎
	 （メールchiryu.soccer.fa@gmail.com）

寄付
　ご寄付ありがとうございました。

（敬称略・順不同）
◆社会福祉協議会へ

【現金の寄付】
・子供みこし保存会� 40,000円
・西町すみれ共同浄化槽組合
� 1,694,166円

・内田喜康� 1,035円
・有限会社ワイエスピー刈谷�1,000円
・メナード知立桜馬場サロン�1,000円
・匿名� 3,000円
・加藤� 2,000円
【物品の寄付】
・明治安田三河安城営業所�食品・日用品

衣浦東部広域連合

衣浦東部広域連合消防局
救命講習会　9月分

①	応急手当普及員再講習
時  9月28日（日）　午前9時〜正午
所  高浜消防署
内 応急手当普及員の資格を有する

人が、前回の講習受講日から3年
以内に再度更新するための講習

②	普通救命講習Ⅰ
時  9月21日（日）　午前9時〜正午
所  碧南消防署
内 心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、

胸骨圧迫）、AEDの使用法、止血
法など

③	普通救命講習Ⅲ
時  9月20日（土）　午前9時〜正午
所  安城消防署
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、

ひきつけ、のどに異物が詰まった
時の処置など

【①・②・③共通】
定 各20人（先着順）　 ¥  無料
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市お

よび高浜市在住、在勤、在学の人
でいずれの会場でも受講できます。

申 9月5日（金）の午前10時から救急
係①高浜消防署（☎52−1192）
②碧南消防署（☎41−2625）③
安城消防署（☎75−2494）へ。
※講習時間は、受講者数および講習の進
捗度等で短縮する場合があります。

※救命講習会を団体で受講される人は、
最寄りの消防署へお問合せください。

住宅用火災警報機を
点検しましょう

　住宅用火災警報器が適切に機能す
るためには維持管理が重要です。「い
ざ」というときにきちんと働くよう、
日頃から作動確認と手入れをしてお
きましょう。また、設置から10年が
経過したものは電池切れに要注意
です。電池が切れると作動しなくな
ります。「大切な家族とご自身のた
めに」住宅用火災警報器を点検しま
しょう。

問 衣浦東部広域連合　消防局　
	 予防課（☎63−0136）

知立市テニス協会　硬式テニス教室受講者募集

時  対 ¥  下表のとおり　所  ユーテック知立テニスコート（昭和テニスコート）
定 各20人（ファミリー教室は10組）　持 テニスラケット（貸出しあり）、テニスシューズ、運動のできる服装
申 問 各教室の開催初日1週間前までに住所・氏名・年齢・連絡先を電話またはファックスで知立市テニス協会　加藤
（TEL・FAX☎81−3299　携帯090−3386−2525）へご連絡のうえ、お申込みください。
※申込み受付後のキャンセルは、諸経費分をいただく場合があります。

教 室 名 と　　き 対　　象 受講料（ 10回分 ）
ファミリー

（親子）教室
9月6日（土）から
毎週土曜日　午前7：15〜8：45

市内在住（初心者・初級〜中級）
小学生と保護者

保護者　6,500円
児　童　4,000円

シニア教室 9月4日（木）から
毎週木曜日　午前9：15〜10：45

市内在住（初心者・初級〜中級）
50歳以上の男女 6,500円

火曜テニス教室 9月9日（火）から
毎週火曜日　午前9：30〜11：00

市内在住（初心者・初級〜中級）
50歳以下の女性 6,500円
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　厚生労働省と総務省消防庁は、救急業務および救急医療に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係者
の意識の高揚を図ることを目的に、毎年9月9日を「救急の日」、救急の日を含む1週間（令和7年は9月7日（日） 〜13
日（土））を救急医療週間と定めています。
　衣浦東部広域連合消防局では、多くの人が応急手当を身につけ、救急業務や救急医療への正しい理解と認識を深め
ていただけるよう、救命講習を毎月開催しています。
　 いちど救急について学んでみませんか!　

　救える命を救うためには、応急手当が重要です。
応急手当が必要な場合は、消防局から電話で指示されます。
　救急車が到着するまではどうしても時間がかかります。
　いざというとき、大切な人を救うためにも、

正しい応急手当を身につけておきましょう。

現場到着所用時間
10分

（ 令和5年中全国平均 ）

脳は、心臓が停止すると約15秒以内に意識が
なくなります。その後、約4分以上そのままの
状態が続くと回復することが困難となります。
心臓の動きが停止している間、心肺蘇生によっ
て脳や心臓に血液を送り続けることがAED
の効果を高めるとともに、心臓の動きが戻っ
た後に後遺症を残さないためにも重要です。
命が助かる可能性は時間とともに減少します
が、その場に居合わせた人が心肺蘇生を行っ
た場合、助かる可能性が高くなります。救え
る命を助けるために!!

救急救命士
　救急救命士法が施行され、救急救命士が乗車し高
度な救命処置が行えるようになりました。衣浦東部
広域連合消防局すべての救急車に救急救命士が乗車
しています。

衣浦東部広域連合消防局ホームページ をご覧ください。
ホームページでは、救急や応急手当、防火
対策等消防・予防に関する情報を提供して
います。

９月９日は 救急の日

一秒でも早く助けたい命がある！

衣浦東部広域連合消防局　
ホームページ▶
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9月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

　このコ－ナ－では、全国の消費生活センタ－等に寄せ
られた相談事例をご紹介しています。

【事例1】
ネット広告で見たサプリを注文した。1回だけのお試
しのつもりだったのに、2回目が届いたので送り返した。
すると、請求書だけが送られてきた。支払う気はない
ので放置していたら法律事務所から通知が来た。どう
したらよいか。� （70歳代）

【事例2】
SNSの広告を見てお試し商品の美容液を買った。その
後同じ商品が届いたが、注文した覚えがないのでその
旨と解約希望の書面を同封して返品した。その後も請
求書などは届いていたが無視していたところ、先日、
法律事務所からこの請求について最終通告のような封
書が届いた。商品が手元にないのに請求されるとは納
得がいかない。� （70歳代）

　低価格やお試し等を強調する広告を見て、1回だけ
のつもりで商品を注文したら実は定期購入だったとい
うケースがあります。
　自分は1回分しか注文していないからと、商品を返
送したり受け取り拒否したりしても、それだけでは解
約にはならないので注意しましょう。
　ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期購
入になっていないか、解約方法・条件、支払総額などを
しっかりと確認しましょう。また、これらの記載はス
クリーンショットで必ず保存しましょう。
　誤認するような表示があった場合などには、申し込
みを取り消せる場合があります。
☆不安なときは、お住まいの自治体の消費生活センター
や最寄りの警察等にご相談ください（消費者ホット
ライン188、警察相談専用電話「#9110」番）。
問 知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）
	 毎週月・水〜金曜日　午後1時〜4時
	 （受付は午後3時30分まで）
	 県消費生活総合センタ－（☎ 052－962－0999）	 	
	 月〜金曜日	 午前9時〜午後4時30分
	 土・日曜日	 	 午前9時〜午後4時

ひとこと助言

〜定期購入「返品」だけでは解約になりません〜

Let ’s 手 話 No.77
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問	福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

木曜日
両手の親指と人差し指でそれぞれ半円をつく
り上にあげならが左右に離す
※木の形を描くように

1 2

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）
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日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 月
2 火 い 金山 Ａ 山屋敷町
3 水 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
4 木 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
5 金 ほ 池端 Ｃ 弘法山
6 土
7 日
8 月 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
9 火 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
10 水 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
11 木 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
12 金
13 土
14 日
15 祝 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田

日 曜日 記号 コース 記号 コース
16 火 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見
17 水 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
18 木 お 内幸町 Ｌ 山田谷
19 金 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
20 土 よ 西町 Ｍ 八橋町
21 日
22 月
23 祝 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
24 水 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
25 木 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
26 金 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
27 土
28 日
29 月 ね 宝町 Ｑ 長田
30 火 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

第19回親子川柳入賞作品を掲載します。

母
子 わからない　親の母国語　無視をする� （中学3年）
寝袋は　母から見れば　皆同じ

父
子 かけないよ　おやこせんりゅう　手つだって�（小学2年）
しゅくだいを　てつだうはずが　ぱぱこまる

母
子 またお古　末っ子だから　仕方ない� （中学2年）
胸張って　これも立派な　エコ活動

父
子 夏休み　終わらぬ課題　どうすれば� （中学3年）
世に出れば　課題は尽きぬぞ　少年よ

子
父 家族みな　キャンプの夜に　花火舞う
星空に　願いを込めて　笑顔咲く� （小学5年）

時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

新 健やかプログラム参加者を募集します
体力測定と健康に関するアンケートから、タニタと筑波大学のエビデンスに基づき、各参加者に

適した運動メニューを作成します。「運動習慣がなく、これから始めたい人」、「現在の運動の状態を
定期的に測りたい人」等どなたでもご参加ください。

● 事業参加のメリット ●
筑波大学の研究成果によるエビデンスに基づいた運動プログラムを提供

スマホから健康に関するコラムやヘルシーなレシピの紹介等健康に役立つ情報を発信
毎月の取組・目標の達成状況を実績レポートとして提供

○対象　おおむね65歳以上の市内在住者
※提供する運動プログラムは上体起こしや腕立て伏せ程度の運

動強度です。

〇定員　30人（抽選）
〇実施期間　10～3月
※講座期間終了後も有償で継続することができます。

事前評価
・体力テスト　・体組成測定
・ライフスタイルアンケート
・運動可否判定　実施
 →一人一人に合わせた個別プログラム作成のため事前評価
を実施します。

プログラムの実施
目標シートのプログラムをご自宅で実施していただき
ます。
月に1度、老人福祉センターで指導者と一緒に筋トレを
実施します。

プログラムの作成
・分析シート　・目標シート　作成
→体力テストやアンケート結果から体力年齢や筋
トレや有酸素運動の目標シートをお一人ずつ作成
します。

評価
・実績レポート（月1回）
・体力テスト＆運動プログラムの見直し 
 （3か月後）
3か月後に再度体力テストを実施し、分析シートの出
力や運動プログラムの見直しを行います。

9月

10月

● 9月2日（火）～14日（日）に申込みフォームまたは
　 老人福祉センター（西町草刈10番地５　☎55－1804）
　 へ申込み。
● 9月19日（金）から順次申込者に結果をハガキで通知

説 明 会 ： 10月  1日（水）午後1時30分～3時30分
体力測定 ： 10月  8日（水）午後1時30分～3時30分
講　　座 ： 10月22日（水）午前10時30分～11時30分
                以降毎月第4水曜日の午前10時30分～11時30分

スマホアプリで
運動を見える化！
スマホやPCからログインし、
自分がどのくらい運動
できているかを確認
できます。

タニタの活動量計
を一人一台お渡し！
活動量計を常に携帯し、
歩数や筋トレの実践を
計測します。

▲申込みフォーム

問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん 9月の無料相談 ※相談日が祝日にあたる   

　場合はお休みになります。

今月の納税等 納期限は9月30日（火）です。
○国民健康保険税（普通徴収・3期）
○介護保険料（普通徴収・3期）
○後期高齢者医療保険料（普通徴収・3期）
□休日市税収納窓口開設日
　9月21日（日）　午前8時30分～正午
　（市役所1階北側4番税務課窓口）
　※ポルトガル語での対応も可能です。
問  税務課、国保医療課、長寿介護課

マイナンバーカード休日窓口
〇9月20日（土）
　（受付時間　午前8時30分～11時30分）　
問  市民課（☎95－0124）

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　午前9時～正午
土曜日　午前9時～午後1時

もやいこハウス
多文化共生センター

企画政策課
（☎95－0114）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（日常の困りごとや相談ごとなど）

月･火･木･金曜日
午前10時～正午･午後1時～3時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第1･第3火曜日
午後2時30分～4時45分

行政相談 9月24日（水）　午後1時～4時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　午後1時～4時

（受付は午後3時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　午後1時～4時 経済課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　午前10時～午後0時30分

国際協力などの相談 火曜日　午前9時～午後5時15分 市役所4階　
企画政策課窓口

JICA愛知デスク
（☎95－0114）

スマホ何でも相談所 第1・第3水曜日　午前9時～正午 市役所2階　南西側
市民相談コーナー

企画政策課
（☎95－0145）

不動産相談（要予約） 9月9日（火）　午後1時～4時
※次回は10月14日（火） 市役所2階　打合せ室② 建築課

（☎95－0156）

税務相談（要予約） 9月22日（月）　午前9時～11時 市役所2階　打合せ室① 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　午後1時～3時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　午前9時～午後5時 市役所2階　子ども課窓口 子ども課
（☎95－0162）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火・金曜日　午前9時～正午
木曜日　　　　午後1時～5時 市役所1階　福祉課窓口 福祉課

（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
午前9時～正午･午後1時～4時 市役所3階

協働推進課窓口
協働推進課　

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約） 9月9日（火） 
午後2時･2時30分･3時（定員各1人） 保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 9月11日（木）　午後2時～4時 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 9月10日（水）
午前9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 9月16日（火）　午後1時～4時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜日、祝日を除く）の

午前8時30分から予約して
　ください。

弁護士による法律相談（要予約） 9月11日（木）、25日（木）
午後1時～4時

結婚相談 9月13日（土）
午後1時～4時

生活困窮相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分



早寝・早起き・朝ごはんに
取り組みましょう！

■どうして早寝・早起き・朝ごはんが大切なの？
それは規則正しい生活リズムが作られるからです。

朝日を浴びることで、体内時計がリセットされ、夜にな
ると自然と眠くなるという健康的なリズムが作られます。
また、朝起きたときは脳も身体もエネルギーが不足した
状態にあるので、お昼まで頭を働かせるためには朝食を
食べて栄養素を補給することが大切です。　　　 

いつもより少し早くふとんに入って体を休める、調理
が簡単な食材を使用して朝の食卓にプラス1品取り
入れてみるなど、まずはできることから少しずつ始めて
みませんか。

元気よく健康な身体を目指して、「早寝・早起き・朝
ごはん」で生活リズムを整え、1日３食食べる習慣を！

知立市では、市内公私立保育園に対し食育知立の会
（食育ボランティア）による食育巡回を行っています！

〈高根保育園のみなさん・食育知立の会のみなさん〉

問  保健センター（☎82－8211）

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 6
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子 育 て 健 康 月9
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受け付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定 ・その他

育児相談
[要申込]

時 9月8日（月）
 　[幼児受付]午前10時から　[乳児受付]午後1時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※個別相談です。参加希望者は9月5日（金）午後4時
までに二次元コードまたは市ホームページからお
申込みください。

離乳食講習
[要申込]

時  前期　9月25日（木）
　  後期　9月10日（水）
     いずれも午後1時～2時30分
持  母子健康手帳、バスタオル

対 前期 生後4か月～7か月頃の乳児の保護者
　 後期 生後8か月以降の乳児の保護者
定 各25組（先着順）
申 前期は9月22日（月）午後4時までに、後期は

9月8日（月）午後4時までに二次元コードまた
は市ホームページからお申込みください。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時  毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　  [受付]午前9時30分～10時
     ※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通帳、ネット
銀行の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を全ての人に実施
します。妊婦のための支援給付についてご案内します。時間
にゆとりをもってお越しください。（初妊婦は説明に1時間程
度かかります。）

おっぱい相談
[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

▲母子保健
　事業申込

児童センター
18歳未満の子どもは
誰でも遊ぶことがで
きます♪

市ホームページ▶️

子育て支援センター
いろいろな育児講座
を実施しています♪

市ホームページ▶️
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 成人健（検）診
▏集団検診（9月～10月）

【場所】保：保健センター、健：刈谷医師会健診センター、パ：パティオ池鯉鮒　　　【時間】午前

検査方法 対象 受診料
9/6(土) 9/26(金) 10/9(木) 10/24(金)

健 保 パ 保
18～39歳健診※国保加入者は無料 18～39歳 700円 〇 ー ー ー
胃がん検診 40歳以上 500円 〇 〇 〇 〇
大腸がん検診 40歳以上 300円 〇 〇 〇 〇

肺がん・
結核検診

①胸部X線撮影 15歳以上 無料
〇 〇 〇 〇②喀痰細胞診検査 ①の受診者のうち40歳

以上の希望者 300円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 〇 〇 〇 〇
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 〇 〇 〇 〇
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 〇 ー 〇 ー

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 〇 ー 〇 ー

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 〇 〇 〇 〇

▏個別検診
指定医療機関で胃がん、大腸がん、肺がん・結核、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
指定医療機関は二次元コードからご確認ください。

　※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。

▏健診センター
刈谷医師会健診センターで市民ドック（人間ドック）、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。。※土曜日も受診できます。

▏申込み方法

集団検診
半田市医師会健康管理センター  「がん検診予約係」
☎0569－27－7890

（受付時間 ： 月～金曜日 午前9時～午後5時、 土曜日 午前9時～正午）

個別検診

指定医療機関 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

健診センター
刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
☎91－3010

（受付時間 ： 月～金曜日 午前9時～午後4時）（祝日を除く）

 イベント・検査
内　容 　　　　問 保健センター（☎82－8211）

健ボラウォーキング 9月2日（火）　［集合］午前9時20分に保健センター
福祉の里八ツ田と“水と緑”鯉の散歩みち歩き(6.4㎞ )　

内　容 　　　　問 衣浦東部保健所（☎21－4778）
夜間HIV・梅毒検査 9月1日（月）　午後6時～7時　☎21－4797　※匿名検査
HIV・梅毒・肝炎検査

骨髄バンクドナー登録（要予約）
毎週火曜日　午前9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は匿名検査可、証明書は有料。肝炎は記名検査、証明書発行不可。

検便・水質・食品検査（有料） ☎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

【費用免除制度について】年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証等提示）、障害者医療費
受給者その同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による
被保護世帯に属する人（保健センターへ事前申請）は費用免除になります。

健診センター
インターネット予約

検診の詳細は広報
ちりゅう4月号の折
込みチラシまたは市
ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

医師健康講座
問 保健センター（☎82－8211）

腰痛についてわかりやすくお話をしていただきます。
ご自身やご家族の健康管理にお役立てください。皆さ
まのご参加をお待ちしています。
時 10月1日（水）　午後1時30分〜2時15分
所 保健センター2階　講座室
内 腰痛について
講 整形外科よしだクリニック院長
　 吉田光一郎氏
定 40人（要予約）　￥ 無料
申 問 9月1日（月）　午前9時から電話で保健センター
         （☎82－8211）へ。

歯科健診は9月末までにお忘れなく
問 保健センター（☎82－8211）

対象者には令和7年3月末に受診券を送付してい
ます。

定期的に健診を受けることは虫歯だけではなく、
歯周病の有無もわかり、口の中の状態を確認するこ
とに役立ちます。

受診期間は、9月末までです。
いつまでも自分の歯で食べることを楽しめるよう

ぜひ健診をうけましょう。
詳細は市ホームページをご覧

ください。
市ホームページ▶︎



集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別・お住まいの町名・電話番号・コメントを明記して、
　 写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メールinfo@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの写真を
募集しています。

ちりゅう
写真で振り返る、知立市の1か月！写真で振り返る、知立市の1か月！
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）　時　午後7時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土
54321

87

6

9

1514

13121110

16

2221

20191817

23

2928

2726

31

3 4

2524

30 21

医科【平日夜間】午後7時～9時　【日曜・祝休日】午前9時～正午、午後2時～6時
歯科【日曜・祝休日】午前9時～午後4時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】午後1時～翌日午前9時　【日曜・祝休日】午前9時～翌日午前9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

9月当直医当番表9月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

　  秋田病院
☎81－2763
医　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

　 知立クリニック
☎82－1367
　 竹内歯科医院
☎81－0773
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  富士病院
☎85－1000
　 多田歯科医院
☎83－2341
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  知立南クリニック
☎83－2883
　 たなか歯科
☎84－4888
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  はっとりクリニック知立
☎93－8500
　 ちりゅう歯科
☎95－8123
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  富士病院
☎85－1000
　 西中町クリニック
☎84－3304
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  松井医院内科・胃腸科
☎81－0005
　 とりい歯科医院
☎82－5306
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救



集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・お住まいの町名・電話番号・コメント（60文字以内）を
　 明記して、写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メール info@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの
写真を募集しています。

集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別・お住まいの町名・電話番号・コメントを明記して、
　 写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メールinfo@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの写真を
募集しています。

ちりゅう
写真で振り返る、知立市の1か月！写真で振り返る、知立市の1か月！
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THE DANCE WORLDS 2025
出場結果報告

知立まちづくり株式会社様からの
ちりゅっぴ60㎝ぬいぐるみ贈呈

　4月28（月）にディズニー・コロナド・スプリングス・
リゾート（フロリダ州）で開催された上記大会に出場し、
Senior Small Pom 部門で優勝された田中心葉さん
が市長へ結果報告にお越しになりました。
　田中心葉さん、おめでとうございます。

知立まちづくり株式会社様から、知立市のPRに役立て
ることを目的として、ちりゅっぴ60㎝ぬいぐるみをいただ
きました。
ぬいぐるみについては市内の公共施設や、市内民間
保育施設に設置いたします。

7/16
（水）

年齢およびコメントは、写真撮影時のものです。

采
さ ら ん

樂さん（7か月）
ママとパパのところにきてく
れてありがとう♡
さーちゃんと過ごす毎日が
楽しくてとっても幸せだよ！
これからも元気にさーちゃん
らしく成長していってね。
ずっと大好きだよ♡

妃
ひ ま り

葵さん（2歳）
2歳おめでとう！
家族みんなを幸せにしてく
れてありがとう♡
はじける笑顔で元気に成長
していこうね♡

7/11
（金）

ちりゅう55祭、開催日決定！ 
さい

時  11月30日（日）
所  知立市文化会館（パティオ池鯉鮒）
※内容の詳細は、決まり次第随時市ホームページに公開します。

▲市ホームページ
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。


