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知立の瓢箪（ひょうたん）ご存じですか？
昨年の６月に、「第49回全日本愛瓢会 ( あいひょうかい ) 知立市大会」

が知立市文化会館で開催され、数々の素晴らしい瓢箪が披露されました。
初めて拝見し、その華麗さに感銘を受けたことを今でも鮮明に覚えてい
ます。全国愛瓢会の名誉会長でいらっしゃる秋篠宮殿下がお選びになっ
た瓢箪を毎年献上するそうですが、本市在住の早川岩男さんの瓢箪が、
昨年と本年と2年連続で選ばれる快挙を成し遂げられました。7月に知立
市愛瓢会關会長とその報告にお越しいただきました。

關会長は、町内の生涯学習活動や保育園の園児さんと瓢箪づくりを通
した交流、交通安全赤瓢箪づくりなどに取り組んでくださっています。
9月には知立西小学校で特別支援学級の児童さんたちと育ててきた瓢箪を
収穫されました。

知立市の瓢箪の魅力をもっと多くの皆さんに知っていただければと
思います。

知立市長　石川　智子

▲知立市大会

▲西小の瓢箪棚

▲早川岩男さんと瓢箪
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野外彫刻プロムナード展 2025 ～展示作品が新しくなりました～ 
問 都市計画課　都市企画係(☎95－0129）

パティオ池鯉鮒の進入道路両側の歩道に展示されていた彫刻が、9月13日（土）から新しい作品に入れ替わりました。
展示期間は1年間です。このプロムナード展は、今年で26回目となりました。愛知県内芸術系大学の協力を得て、毎年
作品を入れ替えて展示しています。展示作品については、展示期間終了後、制作者との相談のうえ、購入することもでき
ますので、都市計画課へご相談ください。

◀竹之内　滉大
「ＭＡＤ ＭＡＮ」
2022年～
2023年制作　
素材
アクリリックワン

◀藤野　十至
「開」
2025年制作　
素材　FRP

◀竹田　歩里
「My home」
2024年制作　
素材　陶

◀野口　陽平
「常熱」
2025年制作　
素材　陶土

◀示崎　マキ
「両手をあげる
女の子」
2025年制作　
素材　木

◀古池　拓人
「アソビ」
2025年制作　
素材　陶
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令和8年度　児童クラブの利用申込み
問 子ども課　児童家庭係(☎95－0120）

保護者の就労等により、放課後留守家庭となる児童を対象に、授業が終了した放課後に、生活の場を提供して
います。開所時間は、下校時～19時（学校休業日の期間、土曜日および学校代休日は、7時30分～19時）です。
利用区分は、①通年利用、②学校休業日の期間中に限り利用　があります。

令和8年4月～令和9年3月（途中入所含む）の利用を希望する人（新1年生から新6年生）は、現在の利用の有無、
利用区分にかかわらず、受付期間内に申請してください。市内の小学校に入学予定（転校予定）の人も申請できます。
申請する際には、便利なオンライン申請をご利用ください。入力の仕方が分からない人や、オンライン申請の環境
がない人は、書類受付を行います。

なお、児童クラブは、放課後子ども教室とは別の事業であり、利用料がかかります。また、各小学校では、児童
クラブについての利用案内は行っていません。
○利用案内・申込書類公開、配布
時  11月4日（火）から
所  子ども課、市内各児童クラブ・児童センター（開所時間のみ）
※市ホームページで利用案内、オンライン申請のURL、申請書を公開します。

○電子申請受付期間　　　　　　　　　　   ○紙申請受付期間
時  11月10日(月)～12月12日(金)　　　　時  12月1日(月)～26日(金)
※紙申請受付を希望する人は、利用案内で受付場所、時間をご確認ください。
※受付期間終了後は、令和7年度中の来年度利用申込受付は行いません。
　令和8年4月1日以降に、令和8年5月1日以降からの利用に係る随時申込受付を行います。

▼留意事項
申込みには利用要件を証明する書類（就労証明書、診断書等）が必要です。
証明書類等の取得に時間がかかる場合は、事前にご準備ください。
※証明書類は、提出日から3か月以内の証明日に限り有効。 ▲市ホームページ

　（11月4日（火）公開）
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第24回知立市マラソン大会

第3回ニュースポーツフェスタ

問 スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82－5151　祝日を除く月曜休館）
日頃の練習の成果を試したい人、自分の体力・健康づくりの目標としたい人などはぜひ参加ください。仮装での参

加も可能です。
時  令和8年2月1日(日)
▼距離・対象（コースは下図参照）
●1km（小学校低学年）　●1.1km （小学校高学年）　●3km （中学生、一般）　●5km （一般）　●10km（一般）
▼参加資格　小学生以上の健康な人（中学生以下の人は、保護者の承諾が必要です）
￥  中学生以下500円、一般（3㎞）1,000円、一般（5㎞）1,500円、一般（10km）2,000円
※大会中止の場合でも、参加費の返還はしません。
▼表彰　各部門とも男女3位まで賞状を授与します。
▼その他　　・ 完走者には指定アプリで確認できる完走証を交付。

・ ゼッケンは参加賞としてお持ち帰りください。
・ ICタグを使用してタイムを計測。タグは回収しません。
・ ゼッケンやICタグ、参加賞は事前に送付します。

▼申込み　12月12日（金）までに次の方法でお申込みください。
①申込フォームから申込み

参加費は申込み完了メールに記載の指定口座に振込または、申込み
完了メールを提示してスギ薬局知立福祉アリーナ窓口へ参加費の支払いをしてください。

②窓口で申込み
申込書と参加費を添えて、スギ薬局知立福祉アリーナ窓口（9時～17時　祝日を除く月曜休館）へ。

※申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

問 スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82－5151　祝日を除く月曜休館）
　あいち県民の日・あいちウィークに伴うイベントを開催します。 手軽にできるニュースポーツをぜひご体験ください。
時  11月21日（金）10時～15時（受付：10時～11時30分、13時～14時30分）
所 スギ薬局知立福祉アリーナ 主競技場　 対 市内小中学生（保護者参加可）　持 室内用シューズ　￥ 無料　申 不要
▼種目
モルック … モルック（棒）を投げてスキットル（木製のピン）を倒します。
ボッチャ … 目標球（ジャックボール）に自分のボールを近づける競技で、パラリンピックの
　　　　　 正式種目です。
テニピン … 手にはめたラケットで、スポンジのボールを打ち合います。
ラダーゲッター … ヒモでつながっている2個のボールを、ラダー（ハシゴ）に向かって投げます。
ディスゲッター9 … フライングディスクを投げて、パネルを狙います。
カローリング … 室内用のカーリングで、プラスチック製の円盤を使います。

【お願い】
〇交通規制について
　8時30分から3時間程度、

関連する道路の交通規制
（通行止めを含む）を行い
ますので、ご協力をお願
いします。

〇ミニバスの運行について
当日の交通規制に伴い、
ミニバスの運行経路を
一部変更する場合があ
ります。

▲申込みフォーム▲市ホームページ️

▲市ホームページ

第24回　知立市マラソン大会コース図
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令和6年度の決算状況や財産、市債の残高などをお知らせします。

　令和6年度　決算状況

会計名 歳入決算額 歳出決算額
国民健康保険 51億2,757万円 50億6,884万円
土地取得 176万円 176万円
介護保険 43億9,168万円 42億1,344万円
後期高齢者医療 11億3,680万円 11億3,454万円

合計 106億5,781万円 104億1,858万円

科目 決算額 前年度比

市民税
個人 51億5,759万円 △6.0％
法人 6億8,494万円 △8.8％

固定資産税 52億2,252万円 3.3％
軽自動車税 1億8,044万円 4.7％
市たばこ税 4億5,595万円 △1.8％
都市計画税 11億4,834万円 4.1％

合計 128億4,978万円 △1.4％

都市計画税充当事業 充当額
街路事業 3,317万円
公園事業 1,880万円
下水道事業 4億4,538万円
土地区画整理事業 1億98万円
都市計画事業関連の市債償還費 5億5,001万円

合計 11億4,834万円
※都市計画税は、都市計画事業や土地区画整理事業の費用に

充てることを目的とした税金です。

区分 収入 支出
水道
事業

収益的収支 14億577万円 13億1,408万円
資本的収支 3億9,237万円 9億2,119万円

下水道
事業

収益的収支 12億8,160万円 12億3,727万円
資本的収支 12億5,043万円 15億1,468万円

特
別
会
計

一
般
会
計

企
業
会
計

問	財務課　財政係（☎ 95－0146）

令
和
6
年
度
の
主
な
事
業

●総務費（事務管理、財産管理、防犯などに係る経費）
第7次知立市総合計画策定事業	 853万円
防犯用具購入費等補助事業	 335万円
企業立地推進事業（市道西中町11号線道路改良事業） 	
 	 6,525万円

●民生費（生活保護、医療、手当、保育などに係る経費）
保育園保全事業（宝保育園）	 2億4,812万円
児童福祉施設保全事業（来迎寺児童センター）	796万円
生活困窮者子どもの学習・生活支援事業	  985万円

●衛生費（保健衛生、環境保全などに係る経費）
こころ応援計画策定事業	 172万円
健康知立ともだち21計画等策定事業	 347万円
住宅用地球温暖化対策設備補助事業	 5,680万円

●農林水産業費（農林水産業の振興や農・林道の整備
　などにかかる経費）

県営かんがい排水事業	 1,827万円

●商工費（商工業、観光事業の推進などに係る経費）
知立まつりパブリックビューイング事業	 209万円
知立駅周辺賑わいづくり事業	 347万円

●土木費（道路・橋・公園など都市環境の整備に係る経費）
知立駅周辺公園整備事業	 827万円
知立駅周辺土地区画整理事業	 1億6,616万円
知立連続立体交差事業	 8億7,265万円

●消防費（消防活動や火災予防に関する経費）
防災行政無線（同報無線）更新事業	 3,956万円
受水槽非常用給水栓取付事業	  359万円

●教育費（学校教育、小・中学校の施設整備などに係る
　経費）

学校給食運営事業 （物価高騰による賄材料費）
3億4,944万円（内物価高騰分5,227万円）

子どもサポート教員配置事業	 7,326万円
早期適応指導員配置事業	 3,022万円

財政状況をお知らせします

▍市税の内訳

（　) 内は対前年度
  増減率 ( △は減 )

歳入
284億7,371万円
（7.8％）

歳出
267億3,224万円
（9.6％）

億
△

市税
128億4,978万円
（△1.4％）

繰越金
20億1,548万円
（34.1％）

県支出金
18億5,482万円
（8.4％）

地方消費税交付金 
17億8,368万円
（5.3％）

市債
16億1,000万円
（61.2％）

その他 12億3,123万円（1.5％）

諸収入
8億1,123万円（△3.5％）

地方交付税 6億3,502万円（8.0％）
繰入金 3億1,212万円（△9.1％）

使用料及び手数料
2億5,857万円（13.0％）

分担金及び負担金　1億6,293万円（7.7％）
地方譲与税 1億5,768万円（0.0％）
寄附金 9,743万円（50.1％）

国庫支出金
46億9,374万円
（9.5％）

公債費
17億3,053万円（△ 2.5％）

消防費
8億6,254万円（12.1％）

商工費
3億2,674万円（△17.0％） 農林水産業費

1億2,644万円（0.9％）

議会費 2億4,766万円（1.9％）

労働費 522万円（0.0％）

民生費
115億5,016万円
（12.9％） 

△ 4.4

教育費
33億2,819万円
（△ 4.4％）

土木費
34億6,770万円
（14.0％）

総務費
27億936万円
（37.6％）

衛生費
23億7,770万円
（1.1％）
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▍基金の状況

区分
基金名

令和6年度末
現在高（現金等）

積立基金

財政調整基金 20億3,746万円
都市計画施設整備基金(現金) 10億8,615万円
奨学基金 3,953万円
一般廃棄物処理施設等整備事業基金 1億8,333万円
減債基金 2億390万円
国民健康保険基金 6,211万円
介護給付費準備基金 7,343万円
総合公園整備事業基金 1億5,603万円
子ども施設整備基金 2億7,292万円
学校施設整備基金 3億5,406万円
市制50周年事業基金 2,048万円

運用基金
土地開発基金（現金） 4億7,722万円
一般旅券収入印紙購入基金（現金） 88万円

合計 49億6,750万円

▍市債の状況 （令和6年度末）

市債残高 231億4,333万円
（前年度比較　1億5,710万円減）

〇市債とは
　生活基盤となる道路、公園、下水道、学校などを整備する
ときに、国などから借り入れるお金です。市債には、将来的に
利益を受けるであろう市民にも返済を負担してもらい、世代
間の公平を図る役割があります。

▍土地・建物の状況

区分 土地（地積） 建物（延面積）
行政財産 710,679.35㎡ 157,405.05㎡
普通財産 41,627.12㎡ 0㎡

合計 752,306.47㎡ 157,405.05㎡

▍財政指標

経常収支比率：94.6（令和5年度市町村平均：93.1）
数値が高いほど財政の硬直化が進んでいるといえます。
財政力指数：0.957（令和5年度市町村平均：0.48）
数値が高いほど財政運営の自主性が高く、1を超えると
普通交付税不交付団体となります。

健全化判断比率および資金不足比率

　令和6年度決算に基づき、健全化判断比率を示す4つの指標と公営企業の資金不足比率をお知らせします。（比率
がない場合は、「―」となります。）
1　健全化判断比率

比率名 各比率 早期健全化基準
実質赤字比率 ― 12.77%
連結実質赤字比率 ― 17.77%
実質公債費比率 1.9% 25.0％
将来負担比率 ― 350.0％

実 質 赤 字 比 率 : 一般会計等に乗じている赤字の大きさを財政規模に
対する割合で示す指標

連結実質赤字比率: 全会計に生じている赤字の大きさを財政規模に対する
割合で示す指標

実 質 公 債 費 比 率 : 一般会計等が負担する公債費(借入金)の比率を示す指標
将 来 負 担 比 率 : 一般会計等が将来負担すべき負債(借入金や契約に基

づく支払予定額等)の比率を示す指標
早 期 健 全 化 基 準 : 財政健全化への取組みが必要となる基準値

2　公営企業の資金不足比率
会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ― 20.0％　
下水道事業会計 ― 20.0％　
資 金 不 足 比 率 : 公営企業の資金不足を事業規模である料金収入の規模

と比較して、経営状態の悪化の度合いを示す指標
経 営 健 全 化 基 準 : 財政健全化への取組みが必要となる基準値

　令和6年度決算における健全化判断比率は、いずれも
国の基準である早期健全化基準を下回っており、さらに
各公営企業の資金不足比率も経営健全化基準を下回って
いるため、これらの比率において知立市は健全であると
いえます。

▍わが家の家計簿
　この家計簿は、市の決算額を460万円として、年収460万円（月収約38万円）の家計に置き換えて、市の収入・
支出の状況を表したものです。

（円）

収
　
入

項目 R6 R5 市の決算科目

給 料

基本給 171,400 187,500 市税

諸手当 51,900 45,800 
交付税・地方譲与税・
各種交付金・
分担負担金

小 計 223,300 233,300 
親からの仕送り 87,400 86,400 国庫支出金・県支出金

副 業 収 入 15,600 16,300 使用料・手数料・
寄附金・諸収入

資 産 の 活 用 1,100 3,000 財産収入
銀行からの借入 21,500 14,400 市債
前月からの繰越 26,900 21,700 繰越金
預 金 の 取 崩 し 4,200 4,900 繰入金

合計 380,000 380,000 

（円）

支
　
出

項目 R6 R5 市の決算科目

義務的な
経 費

食 費 65,800 64,600 人件費
医 療 費 89,800 85,900 扶助費
ローン返済 23,100 25,500 公債費(通常償還分)

うち繰上返
済したもの  0 0 公債費(繰上償還分)

光 熱 水 費 60,600 62,700 物件費

家 の 増 改 築 や 補 修 46,300 38,900 投資的経費・
維持管理費

町 内 会 費 な ど 45,000 46,700 補助費等・
出資金投資貸付金

子 ど も へ の 仕 送 り 25,600 24,400 繰出金
貯　　　金 500 2,300 積立金

翌 月 へ の 繰 越 23,300 29,000 
合計 380,000 380,000
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問	中央公民館（☎ 83－1165　月曜休館）

第25回 生涯学習フェスティバル
生きがい・ふれあい　発見　知立の生涯学習

 生涯学習講演会

公民館講座・自主グループ芸能発表会

親子川柳　表彰式・入賞作品展示

呈茶

1ＤＡＹ講座 ※要申込み

力作ばかり！展示

時  11月22日(土)　9時30分～13時頃
所 2階　講堂
内 詩吟、民踊、フォークダンス、ジャズダンス、
　 チアダンス

▼表彰式
時  11月23日(祝)　9時30分～11時
所 2階　講堂
▼入賞作品展示
時  11月22日(土)～12月3日(水)　 16時まで
所  1階　ロビー

　　　落語家
林家木久蔵 氏

※要申込み

時  11月22日(土)　10時～15時
所 1階　ロビー
内 中央公民館講座「茶道」

受講生による呈茶
¥  一席500円

詳細は9ページをご覧ください。
● ディンプルアートでティッシュケースを

作ろう！
時  11月22日(土)　14時～16時

● 公民館講座・自主グループ作品展示
時  11月22日(土)　9時～17時
　 11月23日(祝)　9時～16時
内 陶芸、絵手紙、手芸、短歌、篆刻、籐のバッグ、俳句、

子ども絵画、書道、トールペイント

● 市内園児家族の似顔絵展
時  11月22日(土)～12月3日(水)
　 16時まで
● 活動発表
時  11月22日(土)～23日(祝)
　 16時まで
内 生涯学習地域推進委員による生涯学習の
　 まちづくり活動発表

【プロフィール】
1995年10月林家木久蔵（初代）「現・木久扇」に入門。
1999年に二ツ目昇進。2000年には日本テレビ「笑点」
若手大喜利に出演し、MVPを獲得。2007年9月真打
ち昇進に伴い、落語会史上初「ダブル親子襲名」を行い、
二代 林家木久蔵を襲名されました。
　現在は古典落語を中心に演じ、ＴＶ、落語会、講演会
等と幅広く活躍中。 ※東洋大学社会貢献センター講師派遣事業協力により開催

時  11月29日(土)　14時～16時
所 1階　大会議室
内 伊勢物語「八橋」の場面で知られる在原業平の生誕

1200年を記念して、ゆかりの地「知立」で、業平の
実人生をたどります。

講 東洋大学名誉教授　河地修氏
対 15歳以上
定 80人(先着順)
持 筆記用具　￥  無料
申  10月31日(金)～11月27日(木)
　 申込みフォームから

時 11月22日(土)、23日（祝）、29日（土）　所 中央公民館

「木久蔵流　笑うが一番」 生誕1200年 ―在原業平を追う

▲申込みフォーム▲市ホームページ️

※手話通訳・要約筆記あり
時  11月23日(祝)
　 14時開演
    (13時30分開場)
所 2階　講堂 
￥  入場無料
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○全てインターネット申込みになります。申込みに不安ある人は、中央公民館窓口で対応します。
○教材費が発生する講座①②⑤⑥については、各締切日の17時までに中央公民館窓口でお支払いください。
　（締切日 ： ①…11月9日(日)まで　②・・・11月30日(日)まで　⑤・・・11月23日（祝）まで 　⑥・・・11月16日（日）まで）
問  中央公民館（☎83－1165　月曜休館）

1DAY講座

4DAY講座2DAY講座 

● ①「ディンプルアートでティッシュケースを作ろう！」
時  11月22日（土）　14時～16時　所  中央公民館2階　中会議室
講  下平幸子氏　　対 市内在住・在学・在勤の小学5年生以上
定  16人（先着順）　　￥  1,000円
申  10月31日（金）8時30分～11月9日（日） 17時までに申込みフォームから申込み。

● 初心者向け「家事力アップ講座」 ※複数申込み可

②「くらし研究家から学ぶ！お掃除力」
時  12月7日（日）　10時～11時30分
所  中央公民館1階　料理実習室
内  水回りを中心に、環境にやさしい重曹を使った

掃除法のワザ
講  くらし研究家　平野敬子氏
③「プロから学ぶ！アイロン洗濯力」
時  12月14日（日）　持  アイロン
所  中央公民館1階　小会議室および第1・2和室
内  アイロン基本・使い方（ご自分のアイロンを使います。）

洗濯表示の見方・洗い方・頑固な汚れ落としのワザ
講  クリーニングのミヤコ岩瀬博司氏、岩瀬誠司氏

● ⑥「手軽にできる季節のおもてなし料理」
時  ①11月27日　②12月4日　③11日　④18日

（すべて10時～正午　木曜日）
内  ①クリスマス　②お正月料理　　

③恵方巻と節分料理　④ひな祭り料理
所  中央公民館1階　料理実習室　講  平野敬子氏
対  市内在住・在学・在勤の18歳以上
定  18人（先着順）　￥  教材費6,000円（4回分）
持  ふきん、エプロン、手拭き
申  11月7日（金）8時30分から16日（日）17時
　 までに申込みフォームより申込み。

● ⑤クリスマスを彩るツリー作り！
クリスマスツリーや飾りグッズを糸のこ機を使っ
て木工作品を作りましょう。
時  12月6日（土）、7日（日）　 9時30分～正午
所  中央公民館1階　第1実習室
講  伊藤武男氏
対 市内在住・在勤（16歳以上）
定  10人（先着順）
￥  教材費1,500円
申  11月7日（金）8時30分から
     23日（祝）17時までに申込みフォームより申込み。

④「整理収納アドバイザーから学ぶ！収納力」
時  12月21日（日）　10時～11時30分
所  中央公民館1階　第1実習室
内  衣類等の効果的な整理・収納のワザ ※初心者向け

講  整理収納アドバイザー　奥野愉加子氏

対  市内在住・在学・在勤18歳以上
定  ②12人　③10人　④14人
￥  ②教材費300円　③④無料　
申  先着順

11月7日（金）8時30分から11
月30日（日）17時までに申込み
フォームより申込み。

▲申込みフォーム ▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

猿渡公民館を利用している
皆さんの成果発表として、
作品展示を行います。
時  11月8日（土）・9日（日）
　 9時～17時
　 ※9日（日）は14時まで
所  猿渡公民館
内  展示内容
　 書道、盆栽、手芸、華道、
　 工芸、絵本、写真など
　 ※今年度の呈茶はありません。

地元の野菜や食材で、スープを作ります。スープに合うパンも、
みんなでつくって焼きます。
時 11月15日（土）　10時～13時　所 中央公民館1階　料理実習室
対  市内在住・在学の18歳以下の人※保護者同伴可
定  20人（先着順）
￥  無料※保護者同伴の場合、保護者1人につき300円
申  10月31日（金）8時30分から11月9日（日）17時までに申込み

フォームより申込み。申込み後、11月9日（日）17時まで
に中央公民館で参加費をお支払いください。

▼その他
この事業の調理補助ボランティアスタッフを募集します。
参加の場合はスタッフ申込みフォームから申込み。
※食材費300円が必要

猿渡公民館 文化発表会 知立市青少年健全育成事業「地元の野菜で作る！みんなで公民館スープ＆パン」

公 民 館 講 座中 央

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲ボランティア
   申込みフォーム
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問  環境課　ごみ減量係(☎95－0126)
　家庭から出る剪定枝の有効利用を促進し、ごみの減
量と資源化の推進を図るため、市では剪定枝粉砕機の
無料貸出しを行っています。
対  市内在住の個人
▼貸出期間　15日以内    
▼貸出場所　市役所環境課
▼粉砕した剪定枝の使い道
発酵させて堆肥化、雑草の発生抑制、
土の乾燥予防等
※粉砕した剪定枝は可燃ごみとして搬出せ

ず、資源として自家処理をしてください。

問  知立市ペタンク協会　石川　
　 (☎82－1264または090－1787－1828）
時  11月22日(土)　8時30分受付（8時50分開始）
所  草刈公園グランド（雨天 北林運動広場）
▼種目　ダブルス（男女混合）
　 　  　赤・白2ブロック制・対戦表方式
対  知立市在住または在勤のペタンク愛好者（初心者
　 歓迎）※用具のない人は事前にお知らせください。
▼参加費　1チーム　1,000円（当日徴収）
▼申込み　11月7日（金）までに生涯学習スポーツ

課（スギ薬局知立福祉アリーナ内　☎
82－5151 9時～17時･月曜休館)また
は問合せ先まで

問  環境課　ごみ減量係(☎95－0126)
　家庭から排出される「可燃ごみ」の約4割は生ごみ
と言われています。生ごみの堆肥化や乾燥化はごみ
の減量に効果的であるとともに、資源の有効活用に
つながるため、市では生ごみ処理機の無料貸出しを
行っています。
　また、生ごみ処理機の購入補助金を交付していま
す。令 和 7 年 度
予算額に達し次
第 終 了 で す。申
請前に市ホーム
ページをご確認
ください。

問  下水道課　下水庶務係（☎95－0159）
内  「マンホール蓋の形は丸く、どんな角度でも落ち

ない」という特徴にあやかったお守りを一人に
つき一枚配布します。

▼配布枚数　150枚（先着順）
時  11月4日（火）より配布開始
所  下水道課窓口
※事前予約、取り置き、郵送は不可。
　受取りは代理人も可。

家庭用剪定枝粉砕機の無料貸出し

第20回知立市総合選手権ペタンク大会

生ごみ処理機の無料貸出し

合格祈願マンホールカードお守りの配布

▲市ホームページ ▲市ホームページ
　（補助金）

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ
　（無料貸出し）

知立市は国から「SDGs未来都市」に選定され、『誰一人取り残さない持続可能なまちづくり』を目指しています。
また、『100年に一度のまちづくり』として知立駅周辺整備事業を実施しています。

あなたの無限大の可能性を知立の未来をつくる仕事に生かしてみませんか？
▼受付試験　全職種（書類選考および受付面接）
　書類申込期間 ： 11月1日（土）～14日（金）　17時まで
　受付面接期間 ： 11月4日（火）～15日（土）（9日を除く。）
　※詳細については、市ホームページまたは採用候補者試験募集要項をご確認ください。
　募集要項は市ホームページからダウンロードができます。
市役所・中央公民館・図書館・スギ薬局知立福祉アリーナ・保健センターでも配布しています。
▼職種・採用人数・受験資格等・試験内容

令和8年4月採用　一般職員

職種 採用
人数

受験資格等 試験内容（受付試験合格者のみ）

年齢 学歴・資格等 筆記試験
【12月1日】

面接試験
【12月1日】

技術職 （土木）
5人
程度

平成元年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学または高等専門学校の土木課程、建
築課程もしくは電気課程を卒業した人または
令和8年3月までに卒業見込みの人

・適性検査
・SPI（基礎能力検査）

・個人面接
・集団面接技術職 （建築）

技術職 （電気）

保健師 3人
程度

平成元年4月2日
以降に生まれた人

四年制大学または短期大学を卒業した保健師
の資格を有する人または令和8年3月までに卒
業見込みで、保健師の資格を取得見込みの人

・適性検査
・SPI（基礎能力検査）

・個人面接
・集団面接

令和8年4月採用（三次募集）知立市職員を募集します
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問	協働推進課　協働人権係（☎ 95－0144）
　町内会は、同じ地域に住む人たちが地域清掃、防犯・防災活動、健康推進活動、文化活動等の様々な活動を通じ、
さらに住み良い地域を作ることを主な目的として組織されています。各町内会では、下表のとおり催しを開催しま
すので、町内会に積極的に参加し、地域の人たちとコミュニケーションづくりをしましょう。内容・時間などの詳細に
ついては、各町内会区長までお問合せください。

地区名 行事名 開催日時 場所

長篠町 文化祭 11月  1日（土） 9:30～16:00 長篠公民館11月  2日（日） 9:30～15:00

山町
芸能祭 11月30日（日） 10:00～16:00

山町公民館文化展 令和8年  2月21日（土） 10:00～16:00
令和8年  2月22日（日） 10:00～16:00

宝町 文化祭 令和8年  2月  7日（土） 9:00～15:00 宝町公民館令和8年  2月  8日（日） 9:00～15:00

西町 文化展 令和8年  1月17日（土） 10:00～15:00 西町公民館令和8年  1月18日（日） 10:00～15:00

西丘町 文化センターまつり 11月15日（土） 10:00～14:30 西丘文化センターおよび
西丘コミュニティセンター11月16日（日） 9:30～14:40

上重原町 文化展 11月  8日（土） 9:00～16:00
上重原町公民館11月  9日（日） 9:00～15:00

芸能祭 令和8年  2月15日（日） 13:00～16:00

弘法町 文化展 11月  1日（土） 10:00～15:00 弘法公民館11月  2日（日） 10:00～14:00

西中町 文化祭 11月  1日（土） 9:00～16:00 西中町第1公民館11月  2日（日） 9:00～16:00

新林町 文化展 11月22日（土） 13:00～16:00 新林町公民館11月23日（祝） 9:00～15:00

谷田町 文化祭 11月  8日（土） 9:00～16:00 谷田町第2公民館11月  9日（日） 9:00～15:00
芸能祭 11月  9日（日） 9:00～12:00 谷田町第1公民館

八ツ田町 文化展 11月  8日（土） 9:30～15:00 八ツ田町公民館11月  9日（日） 9:30～15:00

牛田町 文化祭 11月  8日（土） 9:00～16:00 牛田町公民館11月  9日（日） 9:00～15:00
南陽区 文化祭 令和 8年  2月  1日（日） 10:00～16:00 南陽区公民館
八橋町 文化祭 令和 8年  1月18日（日） 9:00～15:30 知立文化広場

来迎寺町 文化祭 11月22日（土） 9:00～16:00 来迎寺町公民館11月23日（祝） 9:00～12:00

問	環境課　ごみ減量係( ☎95－0126）
　不要になった携帯電話とスマートフォンなどの小型家電に含まれるリサイクル材が、第20 回アジア競技大会・
第 5 回アジアパラ競技大会の入賞メダルに活用されることから、SDGs 未来都市および循環型社会の促進に繋
がる事業として本市も協力することとしました。
　回収ボックスを設置していますので、携帯電話とスマートフォンをお持ちいただきますようご協力お願いします。
〔設置場所〕　
1　環境課　2 階⑦番窓口
2　スギ薬局知立福祉アリーナ（福祉体育館）1 階事務所前ロビー
〔注意事項〕　
・ 縦4cm、横10cm を超えるものは回収できません。
・ 付属品は回収しません。
・ 必ずデータは消去してください。

愛知・名古屋2026大会リサイクルメダルプロジェクトにご協力ください

町内会作品展示・芸能発表会等のご案内
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知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information

人
人
人

世帯

（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

人口・世帯

総人口
男性
女性
世帯数

（　）内は前月比
火災 0件　救急 264件（令和7年10月1日現在）

【9月】犯罪・事故発生状況は市ホームページをご覧ください
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交通安全啓発ポスターコンクール
問 安心安全課　防犯交通係
	 （☎95−0115）
　市内の小中学生から834点の応募
があり、審査の結果、特選受賞者が
次のとおり決まりました。

（敬称略）
・知立市長賞

石川花凛（竜北中2年）
・愛知県安城警察署長賞

永尾菖（知立中2年）
・愛知県交通安全協会安城支部長賞

盛永光（知立小1年）
・安城・知立安全運転管理協議会長賞

曽川愛未（来迎寺小4年）
・知立市議会議長賞

谷口結飛（知立西小5年）
　特選および入選作品は、次のとお
り展示します。作品は市ホームペー
ジからもご覧いただけます。
時  10月31日（金）〜11月6日（木）
所  中央公民館1階　
	 ホール

友好都市パネル展
問 協働推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
　伊那市と知立市は平成6年11月7
日に友好都市提携を結び、昨年30周
年を迎えました。周年を記念し、伊那
市を紹介するパネル展を開催します。
時  10月27日（月）〜11月18日（火）
所  市役所1階　正面玄関ホール

シェイクアウト訓練
問 安心安全課　防災係
	 （☎95−0160）

時  11月5日（水）　10時から1分程度
内 同報無線および防災ラジオで緊

急地震速報を流します。放送にあ
わせて身を守る行動（シェイクア
ウト）をとる訓練を実施してくだ
さい。
※天候等により中止する場合は、市ホー

ムページや知立市すぐメールでお知
らせします。

　知立市すぐメール
の 登 録 方 法 は、市
ホームページをご
覧ください。

次回定例教育委員会の開催
問 教育庶務課　教育庶務係
	 （☎95−0135）
時  11月13日（木）　9時30分から
所  市役所4階　第4会議室
　「 市教委だより - 学 - 」などの教育
委員会に関する情報は、市ホームペー
ジからご覧ください。
※委員会の傍聴を希望す

る人は教育庶務課へ。

税を考える週間
問 刈谷税務署（☎21−6211）
　国税庁では、毎年11月11日〜17
日を「税を考える週間」として、国税
庁ホームページで様々な情報を提供
しています。

税務署からの国税に関するAI相談
問 刈谷税務署（☎21−6211）
　スマートフォンから相談できます。

「国税庁ふたば」で検索し、チャット
ボットに相談すると、所得税の確定
申告や、個人の所得税の確定申告な
どに関する相談に AI が自動で回答
します。24時間利用
可能です。

　国税庁ホームページの「タックス
アンサー 」では、キーワードやご自
身のシーンに合った回答を探すこと
ができます。

あいちワーク・ライフ・
バランス推進運動2025
問 県労働福祉課
	 （☎052−954−6360）
　「あいちワーク・ライフ・バランス
推進協議会」では、定時退社や年次有
給休暇など休暇を取得しやすい職場
環境づくり等の8つの取組に賛同い
ただける事業所を募集しています。
　この一環として、11月第3水曜日
を「愛知県内一斉ノー残業デー」と
して定め、働き方を見直す契機とな
るよう普及啓発に取り組んでいます。
対	県内の企業・団体・事業所
申	11月30日（ 日 ）ま

でに二次元コード
から。

愛知県最低賃金は
時間額1,140円に改正されました
問 愛知労働局労働基準部賃金課
	 （☎052−972−0257）
　県内の事業所で働くすべての労働
者に適用されます。賃金が時間給以
外で定められている場合（ 月給・日
給）は、賃金を1時間あたりの金額に
換算した額が最低賃
金以上である必要が
あります。

問 犯罪・事故発生状況について
　 安心安全課　防犯交通係
　 （☎95−0115）

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

国税庁ホームぺージ▶

国税庁ふたば　
チャットボット▶

あいちワーク・ライフ・バランス　
推進運動2025ホームページ▶

愛知労働局ホームページ▶

市ホームページ▶

知立市長賞　石川花凛さんの作品
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

浄化槽をご使用の皆さんへ
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
　浄化槽は維持管理を正しく行わな
いと機能が低下し、川や海等の水質
汚濁の原因となります。維持管理の
内容である「法定検査・保守点検・清
掃 」の3つを必ず実施しましょう。
▼	法定検査は（一財）中部微生物研

究所（ ☎0533−76−2228 ）へ
お申込みください。

▼	保守点検・清掃が可能な業者は県
ホームページをご覧ください。

リサイクル情報
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95ー0126）
★さしあげます
★ゆずってください

▼	利用方法
　リサイクル品の登録は、市ホー
ムページの新規登録フォームも
しくは環境課ごみ減量係へ。登録
後、ホームページに掲載し、市は
情報提供のみ行います。本人同士
で交流し、譲り渡しをしてくださ
い。ホームページは週1回更新し
ています。掲載は3か月間のみ。

リサイクル家具などの展示・販売
問 リサイクルプラザKC
	 （☎21−7251）
時  11月1日（土）〜15（土）

※4日（火）・10日（月）休館
所  リサイクルプラザKC
	 （クリーンセンター管理棟2階）
内 再生補修家具などの入札

※応札価格は100 円から
・開札・連絡・引渡期間　

11月19日（水）〜23日（祝）
・営利目的の入札、開札後の返品およ

びキャンセルはできません。
・引渡期間内に取りに来られない場

合は落札無効となり、以後入札がで
きなくなります。
対 市内または刈谷市在住の人

地域福祉計画・福祉活動計画に
関する市民アンケート
問 福祉課　保護援護係
	 （☎95−0149）
　市民と行政の協働による地域福祉
の推進に向け、市と知立市社会福祉
協議会が連携し、令和9年度に「第4
次知立市地域福祉計画」、「知立市地
域福祉活動計画」を一体的に策定し
ます。
　策定にあたり、皆さんが感じてい
る地域や福祉についての考えや、今
後の市民活動の促進に向けた意向を
把握するため、アンケート調査を行
います。
▼	対象
	 18歳以上の市内在住、在勤、在学者
▼	回答方法　
	 回答フォームから
▼	回答期限
	 11月30日（日）

11月は「放置自転車クリーン
キャンペーン」月間
問 土木課　管理係（☎95−0155）
　自転車利用者のモラル向上を目指
し、県内一斉に啓発活動を行います。
盗難被害を防ぐため、防犯登録と二
重施錠などの対策をしましょう。
　知立駅周辺の自転車駐車場は、市
ホームページをご覧ください。
※自転車とは、自転車および 50cc以下の

原動機付自転車を含みます。
▼	放置自転車の撤去について
○	無料自転車駐車場

　11月に長期放置自転車の一斉
撤去を実施します。

○	放置禁止区域
　知立駅周辺は、条例で「自転車
放置禁止区域」に指定されていま
す。禁止区域内に放置された自転
車は、即日撤去します。

○	放置禁止区域外の公共の場所
　市内の路上、公園、その他公共
の場所に放置された自転車は、
一定期間の注意指導の後、撤去
します。
※いずれの場合も、引き取りの際は、移

動経費として1,000円が必要です。
放置禁止区域に放置された自転車の
場合は、移動経費とは別に保管料（一
日につき、自転車100円・原付200円）
が必要です。
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市議会12月定例会
問 議事課　庶務係（☎95−0137）
　市政に関する諸案件が審議されます。
時  下表のとおり（午前10時開会）

期　日 会　議　名　等
12月2日（火）本会議（開会・提案説明）

4日（木）本会議（質疑）
予算・決算委員会

8日（月）本会議（一般質問）

9日（火）本会議（一般質問）

10日（水）本会議（一般質問）

12日（金）市民福祉委員会
予算・決算委員会分科会

15日（月）建設水道委員会
予算・決算委員会分科会

16日（火）企画文教委員会
予算・決算委員会分科会

17日（水）予算・決算委員会分科会
（予備日）

19日（金）予算・決算委員会
議会運営委員会

22日（月）本会議（討論・採決・閉会）

▼	請願の提出締切日
11月20日（木）　17時

〇	本会議
各議員による議案の質疑や一般
質問を行います。

〇	委員会
議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
YouTubeで本会議のライブ配信
を行います。

◆	キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日

・12月18日（木）放映
一般質問（12月8日分）

・12月19日（金）放映
一般質問（12月9日分）

・12月22日（月）放映
一般質問（12月10日分）

〇	放映時間
	 10時から議会終了まで
〇	放映チャンネル

デジタル112チャンネル
（地上デジタル11チャンネルの
サブチャンネル）

議会報告会
問 議事課　庶務係（☎95−0137）
時  11月8日（土）　13時30分から
所  中央公民館1階　大会議室
内 〇9月定例会の報告

〇テーマ別タウンミーティング
・企画文教委員会
「みんなで考える これからの

生涯学習」
・市民福祉委員会
「子育て支援について」
・建設水道委員会
「ミニバス等の市内の

公共交通について」
・オンライン
「おいでん知立市議会」

オンライン配信も
行います。

図書館・歴史民俗資料館の休館
問	図書館（☎83−1131）
	 歴史民俗資料館（☎83−1133）
▼	期間　11月11日（火）〜19日（水）
○	本の返却は、正面玄関または東玄

関の返却ポストへ。ポストに入ら

ない資料や、CD・DVD 等は壊れ
る可能性があるので、返却ポスト
への投函はご遠慮ください。

○	次の施設でも返却可能です。
中央公民館、スギ薬局知立福祉ア
リーナ、知立文化広場

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます

年末調整・確定申告まで
大切に保管を!
問 刈谷年金事務所（☎21−2110）
　国民年金保険料は、所得税および
住民税の申告で全額が社会保険料控
除の対象となります。令和7年1月1
日〜12月31日までに納付した保険
料が対象です。
※過去の年度分の保険料や追納された保

険料も含みます。
　控除証明書は、日本年金機構から
次の期間に届きます。
○	11月上旬頃に届く人

令和7年1月1日〜9月30日に国
民年金保険料を納付した人
※証明内容には、年内に納付が見込まれ

る場合の納付見込額も記載されます。
○	令和8年2月上旬頃に届く人

令和7年10月1日から12月31日
までの間に、今年はじめて国民年
金保険料を納付した人
※ご家族の国民年金保険料を納付さ

れた場合も、納付された人の社会保
険料控除に加えることができます。
控除証明書を添付して申告してく
ださい。

○	マイナポータルの「お知らせ」で
電子データを受け取ることがで
きます。
マイナポータルから「 ねんきん
ネット」にログインし、電子送付
希望登録を行ってください。

市ホームページ▶

市ホームページ▶
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今月の弘法命日
11月10日（月）（旧暦9月21日 弘法通りの交通規制があります。）

年金生活者支援給付金制度
問 給付金専用ダイヤル
（☎0570−05−4092）
刈谷年金事務所

（☎21−2110）
国保医療課　国保年金係

（☎95−0123）
　公的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金生活者を
支援するため、年金に上乗せして支
給されます。
　新たに対象となる人は、日本年金
機構からお知らせが届きます。早め
に請求手続きを行ってください。
▼	注意

　不審な電話や案内にはご注意
ください。日本年金機構や厚生労
働省から、口座番号をお聞きする
ことや、手数料な
どの金銭を求める
ことはありません。

住民票の写し等の交付に係る
本人通知制度
問 市民課　戸籍住民係
	  （☎95−0152）
　住民票の写しや戸籍の謄本・抄本
などを本人の代理人や第三者に交付
した場合、事前に登録した人に対し
て、交付した事実を通知します。
　これにより、住民票の写しなどの
不正請求の早期発見などが可能とな
り、個人の権利侵害の未然防止が期
待できます。
▼	登録できる人　

知立市の住民基本台帳または戸
籍に記載されている人または過
去に記載されていた人

▼	登録期間　登録日から3年間
※登録期間満了日の1か月前から登録

を更新できます
▼	対象の証明書

住民票（除かれた住民票を含む）
の写し、戸籍（ 除籍を含む ）の謄

（抄）本・戸籍の附票の写しなど
▼	通知対象

代理人または第三者からの請求
により、住民票の写しなどを交付
したとき
※国や地方公共団体からの請求などの

場合は除く。
申 本人確認書類（運転免許証・パス

ポートなど）を持参して市民課へ。

催し
第33回西丘文化センターまつり
問 西丘文化センター
	 （☎82−1200　月曜休館）
時  11月15日（土）

10時〜14時30分
16日（日）
9時30分〜14時40分

所  西丘文化センターおよび西丘コ
ミュニティセンター

内 同好会、教養講座等により日頃の
成果を発表します。
・展示コーナー（両日 バザーあり）

アクセサリー、編物、押し花、華
道、ステンドグラス、手描き友禅、
篆刻、籐バック、洋裁など

・体験コーナー（15日）　
タイ式ヨガ、フラワーアレンジ
メント

・芸能コーナー（16日）
叙情歌、3B体操、民踊、詩吟、社
交ダンス、太極拳、チアダンス、
ヨガ等、ピラティス、フラダンス、
和太鼓、人形連義太夫

・ふれあいコーナー
そば打ち試食（15日）、呈茶、料
理試食、洋菓子販売、メープルけ
やきパン販売（16日）

・ふれ太鼓発表
（16日）

みらいJr.（多文化子育てサロン）
問 企画政策課　地方創生SDGs係
	 （☎95−0114）
時  11月22日（土）　10時30分〜正午
所  知立団地集会所
	 （昭和9丁目2番地）
内 じっくり話そう! 子どもの発達障害
対 0歳から6歳の子どもと保護者
¥  無料    申 不要

※詳細はホームページをご覧ください。
※やさしい日本語で行っています。ポ

ルトガル語、タガログ語、スペイン語、
ベトナム語の通訳
がいます。

おやこDEリズムあそび
問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
時  11月19日（水）
	 10時30分〜11時30分
所  文化会館　リハーサル室1
講 塚本菜月氏（クラリネット）

永田睦氏（リトミック）
佐藤美玖氏（マリンバ）

対 2歳以上の未就学児と保護者
定 15組　 ¥  無料
申 10月22日（水）　10時〜

※初日は電話（☎83−8102）受付のみ。
翌日からは窓口でも受付。
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図書館の催し
問 図書館（☎83−1131）
〇	映画上映会
所  図書館2階　視聴覚室
①	劇場版 鬼滅の刃 無限列車編
	 【アニメーション】117分
時  11月2日（日）

10時から、14時から
21日（金）　
9時30分から、13時30分から
※両日とも午後の回はバリアフリー
　日本語字幕あり。

対 小学生以上
	 （PG12区分公開作品）
②	私はモーリーン・カーニー

【外国映画・ホラー/サスペンス/
ミステリー】121分

時  11月5日（水）　14時から
	 8日（土）　10時から、14時から
内 世界最大の仏原子力発電会社の

労働組合代表モーリーン・カー
ニー。会社とその未来、従業員を
守るため、中国とのハイリスクな
技術移転契約の内部告発者となっ
た彼女が、何者かに襲われる事件
が起きる。実話社会派サスペンス。

対 どなたでも
【共通】
申 不要（先着順）

※混雑時は入場制限する場合あり
〇	おはなし会
時  11月6日（木）　11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「もこもこもこ」（絵本）、「のーび

たのびた 」（ 紙芝居 ）、「 おおきな
かぶ」（人形）他

▼	行う人　
	 読み聞かせグループ  ぼちぼちの会

〇	絵本の時間
時  11月6日（木）・20日（木）・
	 27日（木）　14時30分から

※20日（木）は11時からも行います。　　
所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼	行う人  図書館職員・ボランティア
〇	紙芝居の会
時  11月8日（土）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「ほねほねパンツ」｢どこゆくちょ

うべえ」
▼	行う人　 朗読グループ「あおみ」
〇	ストーリーテリング
時  11月22日（土）　14時30分から
所  図書館2階　視聴覚室
内 「文福茶釜」（日本の昔話）、「小さ

な赤いセーター 」（ 創作 ）、｢ きつ
ねにょうぼう｣（日本の昔話）

対 どなたでも
※小さいお子さんは、保護者のひざで

▼	行う人  おはなしの会ホットケーキ

市老連歩け歩け運動に
参加しませんか?
問 長寿介護課　長寿係
	 （☎95−0150）
時  11月15日（土）　9時集合・出発

※小雨決行
所  猿渡小学校
内 猿渡小学校〜猿渡川周辺の約2㎞

のコースでウォーキングを行い
ます。

対 満60歳以上の人
申 不要
〜青春クラブ（市老連）会員募集中〜
新規加入手続きは各地域の老人クラ
ブ会長または長寿介護課へ。

リリオ ミニ・コンサートVol.50
クロネコトリオ 秋の音楽会
〜猫と人の日1128（いいニャ）〜
問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133）
時  11月28日（金）　11時30分開演
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演

飯田桐乃氏（ヴァイオリン）
久永彩加氏（ヴァイオリン）
里見早紀氏（ピアノ）

▼	プログラム（予定）
・ヴィヴァルディ/
「四季」より秋 第1楽章
・パガーノ/黒猫のタンゴ　他

¥  入場料（全自由席）
	 リリオ友の会&一般　500円

※チケットレス・当日払い
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

第23回 
リリオ・カミングコンサート
問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133）
時  11月15日（土）
	 ①10時開演、②13時15分開演
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演
	 ピアノソロ、独唱、合唱他17組
¥  無料（全自由席）

※未就学児のご入場はご遠慮ください。
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

シアターカレッジ
ちりゅうあそびクラブ
問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
時  12月6日（土）　
	 13時30分〜14時30分
	 （15分前開場）
所  文化会館　リハーサル室1
内 ふだんできないおもしろいこと

をみつけて、「ああでもない、こう
でもない」とみんなであそぼう!

▼	ナビゲーター
林友里菜氏（ダンサー）
阪本麻紀氏（俳優）

対 小中学生　
※保護者の見学はできません。

定 15人（先着順）
¥  一般500円、会員400円
申 開始までに文化会館（ ☎83−

8102）へ。
〇	おどってあそんでワイワイタイム
時  12月6日（土）　
	 14時40分〜15時30分
	 （10分前開場）
所  文化会館　リハーサル室1
対 どなたでも
定 20人程度
¥  無料　申 不要（先着順）

知立の山車文楽継承事業
「秋の山車文楽上演」
問 文化課　文化振興係
	 （☎83−1133）
	 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
時  11月9日（日）　10時30分〜正午
所  文化会館　光のパティオ

※雨天時は花しょうぶホール
内 ・「二人三番叟」（知立山車文楽保

存会中新町人形連・竜北中学校

山車文楽部・知立市義太夫会）
・「傾城阿波の鳴戸　順礼歌の段」
（ 知立山車文楽保存会中新町人
形連・義太夫お試し教室受講生）

・「 伊達娘恋緋鹿子　火の見櫓の
段」（ちりふ座・知立市義太夫会）

・上演終了後、展示している山車
の見学および文楽人形と触れ合
うコーナーを設けます（ 雨天時
は山車の見学は中止）

¥  無料　

ガイドとまち歩き
池鯉鮒ぶらっとツアー
問 ・リリオ・コンサートホール

（☎85−1133　木曜休館）
・観光交流センター
（☎55−6302　火・水曜休館）

　市内には観光名所や史跡など多く
の見どころがあります。これらを観
光ガイドボランティアと一緒に廻り
ます。
時  12月14日（日）　10時〜正午

※雨天中止
内 第6回 タイムスリップ　牛田巡り
▼	コース　

泉蔵寺駐車場（集合）→赤穂浪土
の墓→泉蔵寺→牛田八幡社→東
海道一里塚→来迎寺→解散

定 10人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴

¥  無料

申 11月10日（月）〜12月13日（土）
に電話または問合せ先窓口へ。

リユースマーケット
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
時  11月15日（土）
	 10時〜11時30分

※雨天中止
所  中央公民館　正面玄関前ピロティ
▼	駐車場　市役所駐車場
内 リユース（再使用）をテーマとし

て、家庭の不用品を中心とした品
物をフリーマーケット形式で販
売します。

▼	その他　
・グリーンエース（ 肥料 ）40袋お

よび植木鉢を無料配布します。
・臨時の「 使用済み携帯電話・ス

マートフォン回
収ボックス」を設
置します。

教室・講座
（連携協定事業）
シーホース三河チアダンス教室
問	スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82

−5151　祝日を除く月曜日休
館）

時  令和8年1月16日（ 金 ）から毎週
金曜日　

対 市内在住小学1年〜6年生
▼	申し込み期日
	 11月21日（金）まで
　詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
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文化協会市民教室
問 文化協会（火〜金曜  10時〜16時　

☎83−0151）
〇	着付けと帯結び自装
時  11月16日（日）　13時〜17時
所  中央公民館1階　第1、2和室
内 各自、講師と同時実習。帯結びま

で自装します。　
講 髙木敏子氏
   （山野流着装奥伝師範講師）
対 どなたでも
定 15人（先着順）
持 着物・帯小物一式
¥  無料
申 11月4日（ 火 ）〜14日（ 金 ）に問

合せ先へ。
〇	楽しくジャズダンス!
時  11月19日（水）、26日（水）
	 各日19時〜20時30分
所  文化会館　リハーサル室1
講 鈴木真理子氏　
	 （ダンスプロインストラクター）
対 どなたでも
定 15人（先着順）
持 運動のできる服装・室内シューズ
¥  無料
申 11月5日（ 水 ）〜18日（ 火 ）に問

合せ先へ。

スマホ活用講習会
問 企画政策課　DX推進係
	 （☎95−0145）
①	デジタルサポーターによる講習会

※自身のスマホが必須の講習会です。
時  11月6日（木）、20日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「カメラの使い方」
	 「SNSの使い方（主にLINE）」
定 各日10人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出不可）、筆記用具
※どちらか1日程のみ受講できます。

−−−−−−−−−−−−−−−−
②	合同会社Prof（プロフ）による
	 講習会

※スマホをお持ちでなくても受講可能。
時  11月13日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「LINEを使ってみよう」
	 「LINEを使いこなそう」
時  11月27日（木）

所  図書館2階　視聴覚室
内 「スマホで知立巡りをしてみよう」
	 「スマホ等に関する何でも相談会」
定 各日20人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出可）、筆記用具
※両日とも受講できます。

−−−−−−−−−−−−−−−−
【共通】

時  9時30分〜11時30分
※開催場所にご注意ください。

申 市ホームページ内の申込みフォー
ムからお申込み、または電話で企
画政策課へ。
※電話は開庁日の9時〜17時
※申込みは各開催日の前日まで。

レッツクック
ウクライナ料理を作りましょう
問 国際交流協会事務局
	 （協働推進課内　☎95−0144）
時  12月13日（土）　10時〜13時
	 （9時45分から受付）
所  中央公民館1階　料理実習室
内 ウクライナの代表的な家庭料理

やデザート作りの実習をします。
また試食しながらウクライナの
お話をうかがいます。

▼	料理
ボルシチ（肉と野菜の煮込みスー
プ）、きのこ添えバーヌシ（とうも
ろこしの粉のマッシュ）、ベルグ
ニ（かりんとう風揚げ菓子）

講 榊原アレクセイツェヴァ　ナター
リヤ氏（ NPO 法人日本ウクライ
ナ文化協会副理事長）

定 30人（先着順）
¥  中学生以上	 1,000円
	 小学生 	 500円
持 エプロン、ふきん
	 持ち帰り用容器（必要な人のみ）

※幼児の同伴は大人1人につき1人まで
申 11月5日（水）〜20日（木）（開庁

日の9時〜17時）に電話で問合せ
先へ。

地域交流促進事業 体験講座
問 西丘文化センター
	 （月曜休館　☎82−1200）
〇	クリスマスリース作り
時  11月30日（日）　10時〜正午
所  西丘文化センター
講 杉崎広太氏
定 15人（先着順）
¥  4,500円（当日集金）
申 11月4日（火）〜11月21日（金）

に申込みフォームから、電話また
は直接西丘文化セ
ンターへ。

〇	ハンギングバスケット作り
時  11月20日（木）　
	 10時〜11時30分
所  西丘文化センター
講 山本ナホ氏
定 10人（先着順）
¥  4,000円（当日集金）
申 11月4日（火）〜11月14日（金）

に申込みフォームから、電話また
は直接西丘文化セ
ンターへ。

バルーンアート
問 図書館（☎83−1131）
時  ①11月30日（日）
	 ②12月7日（日）

11時〜13時頃
所  図書館2階　視聴覚室
対 ３歳～小学生

※小学生未満は保護者同伴（小学生の親
子参加可）

定 各回10人程度
講 工藤年人氏
	 （風船のお店　カラフル日和店長）
¥  無料
申 11月1日（土）〜9日（日）正午ま

でに申込みフォームから、または
直接図書館へ。
※電話受付はしません。

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶

申込みフォーム▶
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資料館講座
「初心者のための古文書講座」
問 歴史民俗資料館（☎83−1133）
時  11月23日（祝）、12月14日（日）
	 各日13時30分〜15時
所  図書館2階　視聴覚室
講 長屋隆幸氏（ 名城大学非常勤講

師）
対 初心者の人どなたでも
定 30人（先着順）
¥  無料
申 11月1日（ 土 ）9時から電話また

は直接問合せ先へ。

募集
令和8年度パティオ入会地
ギャラリー展出展者（グループ）
募集
問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
　「 パティオ入会地ギャラリー展 」
は回廊状になっている広いギャラ
リーを3分割して3人（ 3グループ ）
で利用できます。個展・グループ展
など小規模な展示向きです。絵画、
写真、手芸作品など多彩な作品発表
ができます。
所  文化会館　アートセンター
時  令和8年

①6月17日（水）〜21日（日）
②7月 8日（水）〜12日（日）
③10月7日（水）〜11日（日）
④12月9日（水）〜13日（日）
令和9年
⑤3月10日（水）〜14日（日）
⑥3月17日（水）〜21日（日）
各10時〜17時

※最終日は16時まで
※準備は各開催初日の前日からにな

ります。片付けは最終日の16時か
らです。

¥  1スペースあたり
9,000円〜10,000円（ 支援特別
料金）

申 11月8日（土）　9時から
※9時から11時の間で受付。

希望日のスペースが重なった場合、
11時から抽選により決定。

（抽選以降の申込みについては先着順）
※電話受付は13時から

ホームヴィジットの
ホストファミリー募集
問 国際交流協会事務局
	 （協働推進課内　☎95−0144）
　宿泊を伴わないホームステイ体験
です。愛知教育大学留学生、技能実
習生（ 日本語教室学習者 ）を自宅に
招いて、一緒に楽しい時間をすごし
ましょう。
〇	交流会
時  12月7日（日）　10時〜11時
所  中央公民館2階　中会議室
内 ゲーム、対面式
〇	ホームヴィジット
　交流会後ホストファミリー宅で交
流して、遅くならない時間にゲスト
宅へ送っていただきます。
▼	募集家族　10家族
申 11月4日（火）〜19日（水）（開庁

日の9時〜17時）に、電話で問合
せ先へ。
※交流会のみの参加もOKです。
※ホストファミリー希望でボランティ

ア活動保険未加入の場合は、保険料
200円が必要です。

健康

11月24日は「和食の日」!
問 保健センター（☎82−8211）
　栄養バランスが良く健康的な「和
食 」。和食文化の認識を深め大切に
するきっかけの日と
なるよう制定されま
した。

休日HIV（エイズ）無料検査
問 衣浦東部保健所　生活環境安全課
	 （☎21−4797）
時  11月30日（日）　9時〜11時
所  衣浦東部保健所
	 刈谷市大手町一丁目12番地
内 12月1日は世界エイズデーです。

これにあわせて、申し込み不要の
匿名の即日検査を実施します。感
染の不安がある人はこの機会に
検査を受けましょう。

寄付

　ご寄付ありがとうございました
（敬称略）

【現金の寄付】
・西三商業協同組合� 15,000円
・もやいこの会� 5,000円
・加藤� 2,000円
・メナード知立桜馬場サロン� 1,000円
・有限会社ワイエスピー刈谷� 1,000円
・内田喜康� 785円
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衣浦東部広域連合 NEWS
問 衣浦東部広域連合消防局　通信指令課
	 （☎63−0138）
11月9日は「119番の日」
〇	119番通報時に伝えること
①	火事か救急かを伝える

通信指令員から「火事ですか、救急ですか」と聞かれ
るので、どちらであるかをはっきりと伝えてください。

②	場所を伝える
住所を正確に伝えてください。住所が分からない場
合は、近くの目標物（公共施設、建物、交差点名など）
を伝えると、場所の特定に役立ちます。

③	状況を伝える
何が起きているのか、どのような状況なのかを具体的
に伝えてください。火事であれば何が燃えているか、
逃げ遅れ、けが人がいるか。救急であれば病気かけが
か、年齢、性別などを伝えてください。

④	氏名と電話番号を伝える
通報者の氏名と、通報に使用している電話番号を伝
えてください。携帯電話からの通報の場合、消防から
再度問い合わせる場合があるので、救急車や消防車
が到着するまで、電源を切らないようにしてください。
通報時は、慌てずに落ち着いて、通信指令員の指
示に従ってください。

〇	Net119緊急通報システムによる119番通報
　当消防局管轄（碧南市、刈谷市、安城市、知立市、高浜
市）に在住、在勤、在学の人で、聴覚または音声・言語機
能等に障がいがあり、音声による119番通報が困難な人
が、スマートフォン等からインターネット回線を利用して、
音声を用いることなく119番通報するシステムです。利
用には事前登録が必要です。
〇	その他の緊急通報システムによる119番通報
　FAXについては聴覚または音声・言語機能に障がいが
あり、音声による119番通報が困難な人、また急に声が
出なくなったときなどの際に、通常の電話での通報が難
しい人が登録なしでFAXを使用して通報できます。　
〇	こんなときはこちらの電話番号をご利用ください。
　119番は、火災、救急等を通報する緊急回線です。下記
のことについては、次の番号にお問い合わせください。

【火事の場所や状況が知りたいとき】
災害問合わせテレホンサービス（☎27−1119）

【病院の案内、情報を知りたいとき】
愛知県救急医療情報センター（☎36−1133）
病状に応じて診療可能な最寄りの病院を24時間365日
紹介しています。

【小児の症状に応じた医療相談をしたいとき】
愛知県小児救急電話相談
♯8000または（☎052−962−9900）
365日19時から翌日朝8時までの間、看
護師や小児科医からアドバイスが受けら
れます。

令和7年秋季全国火災予防運動
（11月9日（日）〜15日（土））

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防
思想の一層の普及を図ることで、火災の発生を防止し、
高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、
財産の損失を防ぐことを目的として毎年この時期に実
施しているものです。

2025年度全国統一防火標語
急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし

衣浦東部広域連合消防局救命講習会 11月分
①	上級救命講習（実技救命講習）
時  11月22日（土）　9時〜16時　所  知立消防署
内 事前にインターネット上で応急手当WEB講習（120

分）の受講が必要です。成人、小児、乳児および新生
児の心肺蘇生法、傷病者管理、外傷の応急手当、搬送
法などを行います。

②	普通救命講習Ⅰ
時  11月16日（日）　9時〜正午　所  安城消防署
内 心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、胸骨圧迫）、AED

の使用法、止血法などを行います。
③	普通救命講習Ⅲ
時  11月15日（土）　9時〜正午　 所  碧南消防署
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のどに異

物が詰まった時の処置などを行います。
【①・②・③共通】
定 各日20人（先着順）　 ¥  無料
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、

在勤、在学の人でいずれの会場でも受講できます。
申 11月5日（水） 10時から

救急係① 知立消防署（☎81−4144）②安城消防署
（☎75−2494 ）③ 碧南消防署（☎41−2625）へ。
※講習時間は、受講者数および講習の進

捗度等で短縮する場合があります。
※救命講習会を団体で受講される人は、

最寄りの消防署へお問合せください。
※開催状況は、ホームページをご確認く

ださい。

6
つ
の
対
策

住宅防火　いのちを守る　10のポイント

・火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置
の付いた機器を使用する。

・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に
点検し、10年を目安に交換する。

・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類
およびカーテンは、防炎品を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使
い方を確認しておく。

・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。

・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる
みの防火対策を行う。

4
つ
の
習
慣

・寝たばこは、絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない。

・こんろを使うときは火のそばを離れ
ない。

・コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く。

衣浦東部広域連合ホームページ▶

▲消防庁動画
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11月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

　このコ－ナ－では、全国の消費生活センタ－等に寄せ
られた相談事例をご紹介しています。

携帯発電機
　屋内では絶対に使用しないでください。発電機の排
気ガスで一酸化炭素中毒になる危険があります。屋外
でも、自動車内やテント内で使用すると屋内と同様の
危険があります。換気のよい場所で使用しましょう。
ポータブル電源
　落とすなどの衝撃を与えないでください。衝撃を与
えてしまった後、発熱や変形などの異常が生じた場合
は、使用を中止し、製造・輸入・販売事業者に相談しま
しょう。高温環境下での使用・保管は控えましょう。屋
外では、防水・防塵性能を有する製品の使用を検討し
ましょう。

　キャンプなどのほか、自然災害時の停電に備えて携
帯発電機やポータブル電源を用意する人が増えていま
す。携帯発電機は、ガソリンや軽油などが燃料となっ
ているため、屋内など換気の悪い場所で使用すると一
酸化炭素中毒になる危険があります。
　ポータブル電源は、リチウムイオン電池などの充電
式電池を内蔵した大容量かつ可搬型の蓄電装置です。
一般的に総エネルギー量が大きい製品は、事故発生時
の発熱量も大きくなるため、より注意が必要です。取
扱説明書を確認し、必要な時にすぐ使えるよう、定期
的に動作確認と操作方法などのチェックを行い、安全
に使用できるように備えましょう。
☆不安なときは、お住まいの自治体の消費生活センター

や最寄りの警察等にご相談ください（消費者ホット
ライン188、警察相談専用電話「#9110」番）。
問 知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）

毎週月・水〜金曜日　13時〜16時
（受付は15時30分まで）
愛知県消費生活総合センター（☎052－962－0999）
月〜金曜日	 9時〜16時30分
土・日 曜日 	 9時〜16時

アドバ イ ス

災害時にも活躍　
携帯発電機やポータブル電源の取扱いに注意

Let ’s 手 話 No.79
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問	福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

土曜日 親指と他の4本の指先をこすり合わせる
※同義語　粉/砂/土

1 2

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）
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日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 土
2 日
3 祝 い 金山 Ａ 山屋敷町
4 火 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
5 水 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
6 木 ほ 池端 Ｃ 弘法山
7 金 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
8 土 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
9 日
10 月
11 火 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
12 水 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
13 木 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
14 金 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見
15 土

日 曜日 記号 コース 記号 コース
16 日
17 月
18 火 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
19 水 お 内幸町 Ｌ 山田谷
20 木 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
21 金 よ 西町 Ｍ 八橋町
22 土 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
23 祝
24 休 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
25 火 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
26 水 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
27 木 ね 宝町 Ｑ 長田
28 金 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄
29 土
30 日

第19回親子川柳入賞作品を掲載します。

母
子 いつまでも　子供扱い　やめてよね� （高校2年）
頭では　分かっているけど　心配で

母
子 ハイタッチ　きょうもげんきに　いってきます�（小学1年）
子の手から　毎日元気を　もらってる

子
母 反抗期　返事もしない　我息子
テレビ見て　返事もしない　うちのママ� （小学6年）

母
子 ごめんねが　素直に言えない　反抗期� （中学1年）
分かってる　イライラするよね　お年頃

母
子 ただいまと　いったそばから　いってきます�（小学3年）
まちなさい　せめてかおだけ　見せなさい

時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

市
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

◎ひまわりカフェ全般についての問合せ
長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える人々
が息抜きや情報交換ができるカフェです。

問 �知立市シルバー人材センター講座係（☎82－5800
　 土・日・祝日を除く9時～17時）

申 ①は11月1日（土）から29日（土）に、②は11月1日
（土）から15日（土）に電話または直接問合せ先へ。

申 ①は11月14日(金)までに､②は11月21日(金)まで
に電話または問合せ先に直接申込み｡

※受講の可否を①は11月21日(金)までに､②は11月28日（金）
までに電話連絡します｡

問 老人福祉センター（☎55－1804） 

ひまわりカフェ 11月開催分

老人福祉センター講座

シルバー人材センター講座

NPO法人　和（なごみ）
問 �NPO法人和（☎83－6720）
　 （谷田町南屋下88番地2）
時 �11月14日（金）　13時30分～15時
内 �身体を動かすゲーム・体操、笑いヨガ、
　 �カフェタイム、個別相談
￥ �無料（飲み物代100円・希望者）
申 不要

①『アロマの香りを楽しむクラフト作り』
時 �12月4日(木)　13時30分～14時30分
内 こころもからだもポカポカ！柚子の香りのバス

ボム作り
講 松尾真琴氏　 対 60歳以上の市民
定 �10人(先着順)　 ￥ 参加費500円

①「シニアのためのスマホ」
時 11月27日(木)　13時30分～15時30分
　　　  28日(金)　9時30分～11時30分
所 �いきがいセンター講座室
内 �スマホで撮影した写真をパソコンに取り込んで

みましょう。
講 �梛野節子氏（シルバー人材センター会員）
対 �おおむね60才以上の市内在住の人でパソコン

の基本操作ができる人
定 �10人(抽選)
持 �スマートフォン、（アンドロイド・アイフォンどち

らでも可）ノートパソコン、USBケーブル（パソ
コンとスマホを繋げるもの）

￥ 無料福祉の里 （八ツ田町泉43）
問 �知立市東部地域包括支援センター(☎82－8855）
　 (八田町泉43番地）
時 �11月18日（火）　10時30分～正午
内 �わかりやすい利用の手引き「みんなのあんしん

介護保険」
所 �福祉の里八ツ田3階　さくら・うめ
￥ �無料（飲み物代100円・希望者）
申 不要

②『いきいき美容教室』
時 �11月21日（金）　11時～正午
内 お化粧を通して自分自身で身だしなみを整えら

れる簡単な美容法を学びます。
講 資生堂ジャパン(株)　 対 60歳以上の市民
定 �20人（先着順）　 ￥ 無料　持 �筆記用具

②「はじめての切り絵」
時 �12月17日(水)　10時～正午
所 �いきがいセンター講座室
内 �紙に下絵を描いてサインペンで塗りつぶし、

はさみとカッターを使って切り絵を作成します。
講 �増田道博氏（シルバー人材センター会員）
対 �おおむね60歳以上の市内在住の人
定 �10人程度(抽選)
持 �鉛筆、黒のサインペン、必要な人は老眼鏡
￥ 教材費100円

出張まちかど運動教室
問 �長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
時 �11月26日（水）　①10時～10時30分
　　　　　　　　　②10時45分～11時15分
所 �ギャラリエアピタ知立　1階アトリウム付近
内 �買い物ついでに健康になりませんか？
　 リハビリの専門家から効果的な筋トレ方法と
　 健康に関する知識を学びましょう。
※1部では、講師と市長による健康に関する対談を実施す

るため、運動時間が短くなります。
講 �まちかど運動教室 担当理学療法士
定 �各回15人程度　￥ 無料　申 不要

関連情報はP27の特集に掲載しています。
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん 11月の無料相談 ※相談日が祝日にあたる   

　場合はお休みになります。

今月の納税等 納期限は12月1日（月）です。
問  税務課、国保医療課、長寿介護課
○国民健康保険税（普通徴収・5期）
〇介護保険料（普通徴収・5期）
○後期高齢者医療保険料（普通徴収・5期）
□休日市税収納窓口開設日

11月23日（祝）　8時30分～正午
（市役所1階　北側4番税務課窓口）
※ポルトガル語での対応も可能です。

マイナンバーカード休日窓口
問  市民課（☎95－0124）
〇11月15日（土）
　（受付時間　8時30分～11時30分）　

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　9時～正午
土曜日　9時～13時

もやいこハウス
多文化共生センター

企画政策課
（☎95－0114）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
9時30分～正午　13時～16時30分

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（相談ごとの助言や専門窓口の

案内など）
月･火･木･金曜日
10時～正午･13時～15時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第1･第3火曜日
14時30分～16時45分

行政相談 11月26日（水）　13時～16時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　13時～16時

（受付は15時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　13時～16時 経済課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　10時～12時30分

国際協力などの相談 火曜日　9時～17時15分 市役所4階
企画政策課窓口

JICA愛知デスク
（☎95－0114）

スマホ何でも相談所 第1・3水曜日　9時～正午 市役所2階
市民相談コーナー

企画政策課
（☎95－0145）

不動産相談（要予約） 11月11日（火）　13時～16時
※次回は12月9日（火） 市役所2階　打合せ室② 建築課

（☎95－0156）

税務相談（要予約） 11月20日（木）　9時～11時 市役所2階　打合せ室② 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　13時～15時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　9時～17時 市役所2階　子ども課窓口 子ども課
（☎95－0162）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火・金曜日　9時～正午
木曜日　13時～17時 市役所1階　福祉課窓口 福祉課

（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
9時～正午･13時～16時 市役所3階

協働推進課窓口
協働推進課　

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約） 11月11日（火）
14時･14時30分･15時（定員各1人） 保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 11月10日（月）　14時～16時 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 11月12日（水）
9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 11月18日（火）　13時～16時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜、祝日を除く）の
　8時30分から予約してくだ

さい。

弁護士による法律相談（要予約） 11月13日（木）、27日（木）
13時～16時

結婚相談 11月8日（土）、25日（火）
13時～16時

生活困窮相談 月～金曜日　8時30分～17時15分



11月10日～16日は
「アルコール関連問題啓発週間」です

　お酒は、私たちの生活に豊かさと潤いを与えてくれますが、過度な飲酒を続けると、様々な病気や生活習
慣病のリスクが高まります。本人の健康の問題のみならず、周囲の人へ深刻な影響を及ぼすこともあります。
　1日の適正飲酒量の目安は、男性では純アルコール20g程度、女性では10g程度です。健康に配慮した飲
酒に取り組んでみませんか？

問  保健センター（☎82－8211）

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 8
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子 育 て 健 康 月11
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受け付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定 ・その他

育児相談
[要申込]

時 11月10日（月）
　  [幼児受付]10時から　[乳児受付]13時から
持  母子健康手帳、バスタオル

申 個別相談です。参加希望者は11月7日（金）
16時までに二次元コードまたは市ホーム
ページから申込み。

離乳食講習
[要申込]

時  前期　11月17日（月）
　  後期　11月12日（水）
     13時～14時30分頃
持  母子健康手帳、バスタオル

対 前期 生後4か月～7か月の乳児の保護者
　 後期 生後8か月以降の乳児の保護者
定 25組（先着順）
申 前期は11月14日(金）、後期は11月10日

(月)16時までに、二次元コードまたは市
ホームページから申込み。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時  毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　  [受付]9時30分～10時
　  ※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通帳、ネット
銀行の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を全ての人に実施
します。妊婦のための支援給付についてご案内します。時間
にゆとりをもってお越しください。（初妊婦は説明に1時間程
度かかります。）

おっぱい相談
[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

歯☆ぴか健診 時 12月1日（月）　〔受付〕13時～13時40分
持 母子健康手帳、歯ブラシ、フェイスタオル、費用300円

対 2歳児　内 歯科健診、歯科相談、フッ化物塗布
乳歯のときからむし歯予防の習慣をつけることは、永久歯を
むし歯から守ることにつながります。

▲母子保健
　事業申込

児童センター
18歳未満の子どもは
誰でも遊ぶことがで
きます♪

市ホームページ▶️

子育て支援センター
いろいろな育児講座
を実施しています♪

市ホームページ▶️

※純アルコール量20ｇの目安
日本酒 ビール ウイスキー 焼酎 ワイン

1合
（180ml）

中ビン1本
（500ml）

水割りダブル1杯
（60ml）

0.6合
（100ml）

ワイングラス1.5杯
（180ml）

▲厚生労働省
　ホームページ



子 育 て 健 康

SIDSを予防しましょう
～11月はSIDS対策強化月間です～

問 保健センター（☎82－8211）
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで元気だった

赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然亡く
なる病気です。全国では、約6千人に1人が亡くなって
います。生後2か月から6か月に多く、まれに1歳以上
でも発症することがあります。原因はまだ分かって
いません。次のことに注意して、予防しましょう。
■SIDSから赤ちゃんを守る3つのポイント
1 あおむけに寝かせましょう　
2 タバコはやめましょう　
3 できるだけ母乳で育てましょう

こころといのちのサポーター
～ゲートキーパー講座～

問 保健センター（☎82－8211）
　「ゲートキーパー」とは、身近で悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人
のことです。専門家だけではなく、誰でもなることがで
きます。
講 愛知県臨床心理士会副会長　古井由美子氏
時 12月11日（木）　13時30分～15時
所 保健センター　 定 40人（先着順）
￥  無料
申 11月4日(火)から電話、窓口、
　 予約フォームで要予約（先着順）
     ※手話通訳、要約筆記対応可

252025.11

 成人健（検）診
▏集団検診（11月～令和8年1月）

【場所】保：保健センター、健：刈谷医師会健診センター　 【時間】午前

検査方法 対象 受診料
11/14(金) 12/16(火) 1/19(月)

保 健 健
18～39歳健診※国保加入者は無料 18～39歳 700円 〇 〇 ー
胃がん検診 40歳以上 500円 〇 〇 〇
大腸がん検診 40歳以上 300円 〇 〇 〇

肺がん・
結核検診

①胸部X線撮影 15歳以上 無料
〇 〇 〇②喀痰細胞診検査 ①の受診者のうち40歳

以上の希望者 300円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 〇 〇 〇
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 〇 〇 〇
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 ー 〇 ー

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 ー 〇 ー

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 〇 〇 ー

▏個別検診（2月まで）
指定医療機関で乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。胃がん、大腸がん、肺がん・結核検診は終了しました。

　※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。

▏健診センター
刈谷医師会健診センターで市民ドック（人間ドック）、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。※土曜日も受診できます。

▏申込み方法

集団検診
半田市医師会健康管理センター  「がん検診予約係」
☎0569－27－7890
  （受付時間 ： 月～金曜日 9時～17時、  土曜日 9時～正午）（祝日を除く）

個別検診

指定医療機関 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

健診センター
刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
☎91－3010 

（受付時間 ： 月～金曜日 9時～16時）（祝日を除く）

 イベント・検査
内　容 　　　　問 保健センター（☎82－8211）

健ボラウォーキング 11月19日（水）　【集合】9時20分に保健センター
三弘法（一里山：密蔵院）と逢妻川健康のみち歩き（5㎞）

内　容 　　　　問 衣浦東部保健所（☎21－4778）
夜間HIV・梅毒検査 11月17日（月）　18時～19時　☎21－4797　※匿名検査
HIV・梅毒・肝炎検査

骨髄バンクドナー登録（要予約）
毎週火曜日　9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は匿名検査可、証明書は有料。肝炎は記名検査、証明書発行不可。

検便・水質・食品検査（有料） ☎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

【費用免除制度について】年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証等提示）、障害者医療費
受給者その同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による
被保護世帯に属する人（保健センターへ事前申請）は費用免除になります。

健診センター
インターネット予約

検診の詳細は広報
ちりゅう4月号の折
込みチラシまたは市
ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）　時　19時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土

5432

282726 1

876

9 151413121110

16 222120191817

23 29282726

6543

313029

2524

30 21

医科【平日夜間】19時～21時　【日曜・祝休日】9時～正午、14時～18時
歯科【日曜・祝休日】9時～16時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】13時～翌朝9時　【日曜・祝休日】9時～翌朝9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

　  秋田病院
☎81－2763
医　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医医　  富士病院

☎85－1000
救　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

　 大岩内科クリニック
☎85－1177
　 いとう歯科
☎84－3210
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 おがわ内科・循環器科
☎81－7011
　 おおみ歯科
☎84－5777
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  大山クリニック　
☎82－0106
　 いまむら歯科・矯正歯科
☎81－0418
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  さわやか内科クリニック　
☎91－1114
　 知立加藤歯科
☎81－0245
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  かみやクリニック
☎81－0052
　 オカダ歯科クリニック
☎84－3113
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  栄クリニック
☎81－0067
　 八ッ田ファミリー歯科医院
☎83－5550
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  セントファミリアクリニック
☎81－0070
　 くめの歯科
☎83－1184
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

11月当直医当番表11月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　



◀取材をした日は、ギターに合わせて懐メロを歌ったり、
　体を使った脳トレを行っていました。

参加者の声

来たら楽しいし、いろんな人と話せるのがいい。

ここに来たことを家族に共有すると安心してくれます。

外に出るきっかけになってます。

介護者同士で「あるある」を共有できて、
悩みの相談や情報交換ができました。

スタッフが優しいので来やすい。

楽しそうな表情を見ることができて新鮮でした。

参加された皆さんからは好評のお声をいただいております！

「笑顔があふれるカフェ」
～スタッフに話を聞きました～

編集後記

掲載にあたり、ひまわりカフェ参加者
の方にも取材しました。
その中でも「来るのは億劫だけど、
来てみればそこそこ楽しいね」と話さ
れた女性が印象に残っています。
正直な方だ、と思うとともに、億劫で
も一旦来てみる、その行動力に感服し
ました。
私もですが人間、面倒だと思うこと
は先延ばしにしがちです。
ひまわりカフェも、最初は面倒かも
しれませんが、来たら意外とハマるか
もしれませんよ。

年齢にかかわらず誰もがなり得る可能
性のある認知症。認知症について知りた
い、考えたい、認知症になっても安心して
暮らしたい。そんな地域をつくる場所の
きっかけの１つが「ひまわりカフェ」です。
初めて参加される方が不安に感じないよ
う、毎回プチ講座を開催し、明るく楽しい
雰囲気づくりに心がけています。参加者の
笑い声や笑顔があふれるカフェです。どな
たでもお気軽にご参加ください。

市ホームページ▶

次回の開催日は１１月１８日（火）
詳しくはP22もしくは市ホームページをご確認ください。　
ひまわりカフェ全般　長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）問

物忘れが気になったら ひまわりカフェへ！
ひまわりカフェはもの忘れ、認知症が気になる人
や、それを支える人同士が交流できる場所です。
補聴器の勉強や皆で懐メロを歌ったり、軽い運動
をしてみたり、毎回様々なテーマで開催するので
気になった回のみに参加も可能！
専門職も常駐。楽しみながらあなたの不安や疑
問を相談してみませんか。ご家族やご友人も一緒
に参加できます！

同伴者（家族・友人）
の声

2025.11 27
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。


