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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

高齢運転者の人を対象とした運転免許更新等に関するお知らせ

まちかど運動教室に参加しませんか

問  長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
　理学療法士等による体操で、いつまでも自立して、元気に過ごせる健康なカラダを目指します。
ぜひご参加ください。
対  市内在住の65歳以上の人　持  タオル、飲み物、運動ができる服装、運動靴　￥  無料

①市内在住者向け
場　所 日　時 定　員 申込み

総合福祉センター 毎週木曜日　10時～11時 30人(先着順) 不要

プラザ昭和 毎週火曜日　①13時～14時
　　　　　　②14時30分～15時30分 各回25人（先着順） 不要

老人福祉センター 毎週金曜日　15時～16時 30人（先着順） 不要
ヴィラトピア知立 毎週月曜日　11時～正午 30人（先着順） 不要

②各地区在住者向け
　各地区の人を対象に公民館等で実施しています。詳細は市ホームページをご覧いただくか、実施地区の回覧を
ご確認ください。

実施地区 八橋地区、八橋大流地区、牛田地区、上重原地区、山町地区、弘法地区、谷田地区、来迎寺地区、
中山地区、長篠地区、新林地区、西中地区、逢妻地区、山屋敷地区、南陽地区、西丘地区

● 季節の小物づくり
問  老人福祉センター（☎55－1804）
時  5月13日（水）　13時30分～15時
内  『春の花のタペストリー』を作ります。
講  鈴木美根子氏　対  60歳以上の市民
定  12人（抽選）
※申込み締切日翌日の午後から電話連絡します。
￥  参加費500円
申  4月1日（水）～15日（水）に電話または直接問合せ
　 先へ

● シルバーサロン「カフェ和輪話（わわわ）」
問  知立市シルバー人材センター（☎82－5800 
    土・日・祝日を除く午前9時～17時）
時  4月9日(木)、24日(金)、5月12日(火)、29日(金)、
    6月30日(火)　14時～15時30分、
    6月15日(月)　10時～11時30分
所  福祉の里八ツ田内　知立市いきがいセンター 2階
内  健康チェック、折り紙、音楽鑑賞など、いろいろな活

動を行い、コーヒーや紅茶を飲みます。
対  60歳以上の市内在住の人　￥  100円　申  不要

問  愛知県警察本部交通部運転免許試験場（☎052－801－3211（内線631））
令和7年度に引き続き令和8年度も高齢運転者の人を対象とした運転免許更新等の受付を次のとおり実施します。

時  毎月第2、第3の火曜日　10時～正午、13時～15時　※祝日、振替休日および年末年始除く。
所  中央公民館1階　小会議室　※各種問合せは上記問合せ先まで。中央公民館の職員はお答えできかねます。
▼受付事務　
・ 運転免許更新（新免許証の受取りは後日となります。）
持  運転免許証（マイナ免許証は受付不可）、更新連絡書（更新ハガキ）、高齢者講習終了証明書、
    認知機能検査結果通知書（該当者のみ）、運転技能検査受検結果証明書（該当者のみ）、眼鏡など（必要な人のみ）
￥  手数料：2,850円（受付時に愛知県収入証紙を購入）

・ 経歴証明書申請（経歴証明書の受取りは後日）
・ 運転免許証の自主返納　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
   詳細は愛知県警のホームページをご覧ください。 愛知県警ホームページ▶

市ホームページ▶

週一回の運動を習慣にしましょう！！




