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❷ ……… 「ちりゅっぴくーぽん」第2弾を配信します！
❸ ……… 世界ご当地キャラグランプリ　ちりゅっぴ参戦！
❹ ……… 「第25回知立よいとこ祭り」を開催します！
27 ……… 知立市商工会創立120周年記念　プレミアム商品券・食事券を販売します

Pick up

知立市消防団第一分団
第71回愛知県消防操法大会　ポンプ車操法の部　優勝



世界中からご当地キャラクターが集結し、ご当地キャラの世界一を決める祭典です。

投票の流れ　7/7㊋～12/4㊎

① 公式サイトに
アクセス

② LINEでログインして
投票をタップ

ちりゅっぴ参戦！
１日１回、応援投票お願いだっぴ！

③ LINEにログイン

④ 利用の許可 ⑤ プロフィール登録 ⑥ ちりゅっぴへ投票

@chiryuppi @chiryuppi ちりゅっぴの部屋HP

問　地域活動推進課　観光振興係（☎95－3855）

ちりゅっぴ最新情報は
こちらをチェック！
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知立市デジタルクーポン
「ちりゅっぴくーぽん」 第2弾を配信します！

クーポン概要
「ちりゅっぴくーぽん」とは、知立市LINE公式アカウントの友だち登録者が利用できる
300円割引のデジタルクーポンです。10枚を実施期間に発行します。
飲食店や小売業・サービス営業店などを含む幅広い店舗が対象となります。

問 �知立市デジタルクーポン事務局（☎050－5799－2944）
市内参加店舗で割引が受けられる「ちりゅっぴくーぽん」の第2弾を配信します！
※クーポンの利用上限について、第1弾から変更点がありますのでご注意ください。

使用方法
実際にご自身のスマートフォンを使って操作方法を確認したい場合は、スマートフォンをご持参
のうえ、知立市役所の産業振興課窓口までお越しください。電話で操作方法を確認したい場合
は、知立市デジタルクーポン事務局までお問い合わせください。

参加店舗
市ホームページをご確認ください。

利用条件［変更有］
同一店舗で利用できるデジタルクーポンは2枚までとし、1枚利用の場合は1,000円以上の会計で、2枚利用
の場合は2,000円以上の会計で利用できます。第2弾から、上位グループ※については、グループ内でクーポン
利用上限枚数を4枚までとします。
※上位グループについては、市ホームページをご確認ください。

ク
ー
ポ
ン
利
用
の
流
れ

利用可能期間
第2弾　8月3日（月）10時～8月30日（日） 
※利用（配信）期間はクーポンの利用状況等により、変更する場合があります。

若い世代の発想は、まちを新しい角度から見るきっかけになります。例えば、藤田屋さんに
並ぶ「大あんまき クリーム＆オレオ」。実はこの商品も、愛知大学の学生、藤田屋さん、知立市
の連携から生まれました。地域に関わる新しい視点が加わることで、見慣れたものにも違った

一面が見えてきます。そうした気づきは、知立への関心を深めることにもつながります。今号の「愛Pが行く！」
（P18）でも、学生の目線で見つけたまちの魅力を紹介しています。ぜひご覧ください。

知立市長　石川　智子

▲市ホームページ
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行事一覧
時間 内容 場所

14：00～16：30 ウォーターサバゲー 市役所周辺

14：00～19：00
eスポーツパーティー

中央公民館
ワークショップ

14：00～21：00 キッチンカー・キッズ縁日 市役所北玄関付近等
17：00～ オープニングセレモニー ステージ
17：15～ シェイクアウト訓練 ステージ
17：30～ ステージイベント ステージ
17：30～20：00 やぐら盆踊り 市役所第1駐車場
19：00～21：00 熱気球搭乗体験 御林公園
20：15～ 花火 知立中学校グラウンド

時 8月15日（土）14時～21時（荒天中止・予備日なし）
　 ※20時15分からの花火でイベント項目は終了。（近隣駐車場の封鎖時間にご注意ください。）
所 市役所駐車場、中央公民館、知立中学校グラウンド、御林公園、周辺道路

・ やぐら盆踊り（やぐら上で踊る場合は団体で事前予約が必要（締切済み）。やぐら周囲での踊りは自由参加）
　▼やぐら盆踊り　曲目 

・ まんまる音頭　・ 知立音頭　・ わが町知立 ・ ちりゅっぴちりゅっぴ盆踊りver.　
・ ダンシングヒーロー　・ らんまん踊り　・ 恋をするなら　・ イエローサブマリン音頭
・ 各町自慢の盆踊り曲 

・ eスポーツパーティー 　・ ステージイベント　・ キッチンカー等飲食出店 
・ こども体験　・ 花火　・ ウォーターサバゲー　・ キッズ縁日　・ 謎解き体験 　・ 熱気球体験 
※内容を変更する場合があります。 
※当日受付や整理券を配布するものがあります。詳細は知立市観光協会ホームページをご確認ください。

ホームセンターコーナン知立店2階、家電すまいる館YAMADA知立店（ヤマダ電機）
利用可能時間　13時～21時
※駐車台数には限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。
※21時を過ぎると出入口が封鎖されます。施錠後は翌営業開始時間まで出庫できません。必ず施錠前に出庫してください。
※コーナン知立店の1階平面駐車場には駐車しないでください。

▼交通規制
下図のとおり。近隣住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

▼ミニバスの迂回運転、臨時バス停
・ 交通規制および会場設営のため、11時から「知立市役所」バス停は臨時バス停に停車します。
・ 1コース（グリーン）知立駅方面と3・5コース（オレンジ・イエロー）昭和・東刈谷駅方面とバス停位置が異な

りますのでご注意ください。
　※ダイヤが遅れることも予想されます。余裕を持ってご利用ください。

きれいな会場で楽しく時間を過ごすため、ごみの持ち帰りにご協力ください。

○催しもの

○駐車場

○お願い

問 知立市観光協会（地域活動推進課内☎95－3855）

▲知立市観光協会
　ホームページ

「第25回知立よいとこ祭り」を開催します！
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「第25回知立よいとこ祭り」を開催します！令和8年8月から高額療養費制度が見直されます

第21回「親子川柳」作品募集 一般の部も大募集！
問 生涯学習スポーツ課　生涯学習係（中央公民館内（☎83－1165　月曜休館））
家庭での豊かな会話と子どもの健やかな成長を願い、親子で作る「親子川柳」を募集します。
お題をもとに自由な発想で川柳を作って応募してください。
今年度も、小・中・高校生の部に加えて、一般の部の募集もありますので、どなたでもご参加ください。

● 今年のお題
①あいさつ　②家族　③その他（自由）

対 �市内在住・在学の親子（子と保護者、年齢不問）
申 �8月1日（土）～9月1日（火）に応募フォームからまたは応募用紙に
　 必要事項を記入のうえ、中央公民館などに提出。
※応募用紙は、中央公民館などで配布するほか、市ホームページからダウンロードできます。
※市内の学校に通っている人は、各学校に提出してください。

▼その他
・ 一人につき1作品まで応募できます。
・ 作品の著作権は知立市に帰属します。

問 国保医療課　
（国民健康保険関係）国保年金係　☎95－0123
（後期高齢者医療制度）医療係　　☎95－0151

※知立市国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の健康保険に加入
　されている人は、ご加入中の健康保険組合へお問合せください。
※変更後の上限額は市ホームページに掲載。 ▲国民健康保険 ▲後期高齢者

　医療制度

高額療養費制度とは・・・
ひと月に医療機関等に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて
支払った額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まります。

≪主な変更点≫
● 月ごとの高額療養費上限額の変更
1か月で負担をする自己負担上限額が上がります。

● 年間上限額の新設
月ごとの自己負担上限額が積み上がっても、新設された年
間（8月〜翌年7月まで）の上限額に達した後は、それ以上
の医療費は、保険者（知立市、健康保険組合など）から還付
を受けることができます。

▲市ホームページ
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問 まちづくり政策課　秘書広報係（☎95－0112）
市では、市に貢献された方や特に功績が顕著な方などに対し、その功績を称え一般表彰・感謝状の贈呈を

しています。
6月26日（金）に行われた表彰式で表彰された受賞者の皆さんは次のとおりです。（順不同、敬称略）

※広報ちりゅうへのお名前の掲載は、ご本人よりご了承が得られた方のみとなります。

地方自治の進展に貢献された方
永井　淳子
髙木　秀和
小林　暎治

民生の安定に貢献された方
加藤　和代
加藤　美智子
髙木　美智代
西尾　知子
谷田　一敏

保健衛生に貢献された方
奥村　康博

地方自治の進展に寄与された方
岡田　均
髙木　芳夫

治安の維持又は水害、火災その他
災害の防護に寄与された方

糟屋　正人
柴田　佳祐

交通安全の推進に寄与された方
田中　徹

篤行者で、特に市民の模範となら
れた方

安城知立駐車場防犯協議会
ふれあいサロン 「すずめのお宿」
ふれあいサロン 「ほっと宝」

本市に多額の寄附をされた方
株式会社IDOM
株式会社ト―ヨーセキュリティー 
                              イーエス
株式会社レーザックス

本市に多額の寄附をされた方
知立銀座商店街協同組合
株式会社槌屋
フタバ産業株式会社
株式会社三菱UFJ銀行
明治安田生命保険相互会社
　　　　　　　　　　刈谷支社
中一建設工業株式会社
株式会社あいち銀行刈谷支店
株式会社orivance
あいち中央農業協同組合
知立ロータリークラブ
名阪興業株式会社

その他特に表彰することを適当
と認められる方

碇山　杏実
小林　桃菜
上原　理央奈
加藤　樹
山川　太陽
加藤　颯
畔柳　雅也
松島　光希
中島　芽愛
福田　隼太
鳥居　咲弥加

その他特に功績が顕著であり真に
市民の模範となられた方

石川　八恵美
伊藤　里桜
真野　詩織
鈴木　空
田川　健治
田中　巴菜
戸知谷　芽生
山野　結香
柴田　亜十二
ヴィラdeサロン
サロン北昭和
なかよし会
山町「和い輪いサロン」
谷田町散歩道推進委員会
知立市消防団第1分団

一般表彰

感謝状贈呈

令和8年　知立市表彰式　受賞者
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いろんなスポーツを体験しよう教室　受講者募集

72026.8

期間（全10回） 時間・場所 定員（抽選） 対象 受講料（保険料等）
9月6日(日)～令和9年1月24日(日) 下表のとおり 20人 小学生 900円

教室の選択について
①から④の各型2教室中から1教室を選択します。⑤では、①から④で選んでない教室を
1教室選択してください
（例）選択パターンⅠ　①剣道②ミニバレーボール③野球④ミニバスケットボール⑤サッカー
（例）選択パターンⅡ　①空手道②ソフトテニス③ソフトボール④サッカー⑤剣道

各教室2回（2日）で全10回（10日）
※日程は変更する場合があります。
問  生涯学習スポーツ課（スギ薬局知立

福祉アリーナ内）(☎82－5151)
対  市内在住、在学の人
申  8月9日（日）までに申込みフォームか

ら申し込み。
※受講の決定は、8月16日(日)までにメール

でお知らせ。メールが届かなかった場合は、
8月18日（火）以降にスギ薬局知立福祉ア
リーナへお問合せください。

▼受講申し込みの完了について
8月30日（日）までにスギ薬局知立福祉
アリーナ窓口で受講料（900円）をお支
払いください。

型 教室名 日程 実施時間 ところ

①武道型
　スポーツ

剣道 11月  1日（日）
       8日（日）

18時～
21時

知立東小学校
体育館

空手道 10月  4日（日）
　　　11日（日）

19時～
20時

スギ薬局知立福祉
アリーナ・剣道場

②ネット型
　スポーツ

ミニバレー
ボール

　9月  7日（月）
　　　14日（月）

18時～
21時

知立西小学校
体育館

ソフトテニス 10月18日（日）
11月  1日（日）

7時～
9時

ユーテック
知立テニスコート

③ベース型
　スポーツ

野球
9月  6日（日）

　　 13日（日）
予備日20日（日）

9時～
正午

知立小学校
グラウンド

ソフトボール
11月 22日（日）

     29日（日）
予備日12月6日（日）

9時～
正午

御林公園
グラウンド

④ゴール型
　スポーツ

ミニバスケット
ボール

10月23日（金）
　　 30日（金）

18時15分
～20時

知立小学校
体育館

サッカー
令和9年1月17日（日）

24日（日）
予備日31日（日）

9時～
正午

知立西小学校
グラウンド

⑤自由選択 上記教室の中で選択していない教室を1教室選んでください

▲申込みフォーム

※体育館：スギ薬局知立福祉アリーナ
問  生涯学習スポーツ課（スギ薬局知立福祉アリーナ内）(☎82－5151)
対  市内在住、在勤、在学の人
￥  受講料　中学生以下800円、一般2,000円、
　　　　　 65歳以上1,200円 (4月1日が基準）
申  8月9日（日）までに申込みフォームから申し込み。
　　※受講の決定は、8月16日(日)までにメールでお知らせ。
メールが届かなかった場合は、8月18日（火）以降にスギ薬局知立福祉
アリーナへお問合せください。
▼受講申し込みの完了について
8月30日（日）までにスギ薬局知立福祉アリーナ窓口で受講料をお支払いいただき、申し込み完了です。

教室名 開始日 時間 場所 定員（抽選） 対象 必要経費

サッカー知立教室
（Ⅱ期）5回コース 9月13日（日）

年中～小学3年生
9:00～10：30
小学4年生以上
10：30～12:00

知立西小学校
グラウンド 30人 5歳（年中）

～小学生

なし
ペタンク（後期）教室 9月11日（金） 9:00～11:30 草刈公園・御林公園

グラウンド 30人 どなたでも

ソフトバレー（後期）
教室 9月29日（火） 19:00～21:00 体育館※ 50人 女性

親子アイディアC
体創（Ⅱ期） 9月29日（火） 10:00～11:30 体育館※ 親子

40組
入園前の幼児と
親または祖父母

2,200円＋
1人100円

9月開講　スポーツ教室のご案内

▲申込みフォーム ▲市ホームページ
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世帯
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（　　　）
（　　　）
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人口・世帯

総人口
男性
女性
世帯数

（　）内は前月比
火災 1件　救急 251件（令和8年7月1日現在）

【6月】犯罪・事故発生状況は市ホームページをご覧ください
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34,442
34,965

73
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26
68市政トピックス

夏の安全なまちづくり県民運動
8月1日（土）〜10日（月）

問 安心安全課　防犯交通係
	 （☎95−0115）　
　市では、安城警察署および安城知立防犯協
会連合会と連携し、下記の運動重点に基づき
広報活動を実施します。
【運動重点】　
〇子供と女性の犯罪被害防止
〇特殊詐欺の被害防止
〇侵入盗の被害防止
〇自動車盗の被害防止

問 犯罪・事故発生状況について
　 安心安全課　防犯交通係
　 （☎95−0115）

マイナンバーカード休日窓口
問 市民課（☎95−0124）
〇	8月15日（土）　受付時間　9時〜正午

第71回愛知県消防操法大会で第1分団優勝、全国大会へ!
問 安心安全課　防災係（☎95−0160）　
　7月4日（土）に蟹江町で開催された第71回愛知県消防操法大
会（ポンプ車操法の部）で知立市消防団第1分団が出場し、見事
優勝しました。
　また、10月に東京都で開
催される第31回全国消防操
法大会へ愛知県代表として
出場も決まりました。引き続
き選手へのご支援を、よろし
くお願いいたします。

粗大ごみ運搬車両貸出予約申請をオンラインで受付開始!
問 環境課　ごみ減量係（☎95−0126）　
　新たに、粗大ごみ運搬車両貸出予約申請がオンラインででき
るようになりました。　
　このほか、粗大ごみ戸別回収予約、家電4品目戸
別回収予約、生ごみ処理機器補助金申請など、さ
まざまな手続きがご自宅から申請できます。
　オンライン申請は24時間いつでも利用可能です。

コンビニ交付サービスの発行手数料を引き下げました!
問 市民課　戸籍住民係（☎95−0152）　
　コンビニ交付証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書）の発行
手数料を引き下げました。　
　中央公民館および全国のキオスク端末を設置しているコンビ
ニエンスストアで証明書を発行すると、窓口より安く取得でき
ます。　
　利用には、マイナンバーカードと数字4桁の暗
証番号が必要です。　
時  6月1日（月）〜令和9年3月31日（水）　
¥  1通10円（窓口では200円）　

６月1日（ 月）から
開庁時間を変更しました

問 総務課　総務係（☎95−0113）
▼	変更後の開庁時間　
	 9時から16時

※電話受付時間の変更はありません。
▼	対象施設　
	 市役所本庁舎・保健センター
▼	便利なサービス

オンライン申請やマイナンバーカード
によるコンビニ交付をご利用ください。

▲市ホームページ  ▲オンライン申請

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

市議会8月臨時会・9月定例会
のお知らせ

問 議事課　庶務係（☎95−0137）
　市政に関する諸案件が審議されます。
▼	8月臨時会
時  8月26日（水）　10時開会
▼	9月定例会
時  下表のとおり
	 市議会定例会日程（10時開会）
期　日 会　議　名　等

9月 7日（月）本会議（開会・提案説明）

9日（水）本会議（質疑）

10日（木）本会議（質疑）
予算・決算委員会

14日（月）本会議（一般質問）

15日（火）本会議（一般質問）

16日（水）本会議（一般質問）

10月5日（月）市民政策委員会
予算・決算委員会分科会

6日（火）福祉教育委員会
予算・決算委員会分科会

7日（水）都市建設委員会
予算・決算委員会分科会

13日（火）予算・決算委員会分科会
（予備日）

14日（水）予算・決算委員会
議会運営委員会

16日（金）本会議（討論・採決・閉会）

▼	請願の提出締切日
8月27日（木）　16時

〇	本会議
各議員による議案の質疑や一般
質問を行います。

〇	委員会
議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
インターネットで本会議および
常任委員会のライブ配信を行い
ます。詳細は市ホームページをご
覧ください。

◆	キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日

9月17日（木）
一般質問（9月14日分）
9月18日（金）
一般質問（9月15日分）
9月24日（木）
一般質問（9月16日分）

〇	放映時間
10時から議会終了まで
デジタル112チャンネル（地上デ
ジタル11チャンネルのサブチャ
ンネル）

介護保険サービス利用者負担の
軽減・高額介護サービス費の
支給申請

問 長寿介護課　介護保険係
	 （☎95−0122）　
介護保険サービス利用者負担の軽減
　次の要件に該当する人は軽減の対
象となり、介護保険の在宅サービス

（ 一部を除く ）を利用した時の利用
者負担額が2分の1になります。　
▼	要件

・	市町村民税非課税世帯に属する
人で、世帯全員の前年収入（遺族
年金、障害年金、失業給付、仕送
りなどを含む）の合計が、単身世
帯で150万円（世帯員が1人増す
ごとに50万円を加算）以下であ
ること。

・	預貯金が単身世帯で350万円
（世帯員が1人増すごとに100万
円を加算）以下であること。

・	世帯員すべてが、日常生活に供
する資産以外に活用する資産を
有していないこと。

・市民税課税者の扶養または援助
を受けていないこと。

※生活保護受給者、世帯員に市民税未
申告者または介護保険料の滞納者が
いる場合、生計同一者が市民税課税
者である場合は対象外。

▼	申請に必要なもの
預貯金などのすべての通帳（令和
7年1月1日から現在までの記帳
があるもの）、年金収入などが分
かるもの

高額介護サービス費の支給申請
　同じ月に利用したサービスの利用
者負担の合計額（同じ世帯に複数の
利用者がいる場合は、世帯の利用者
負担の合計額）が一定額を超えた場
合、申請により、超えた分が「高額介
護サービス費等」として後から支給
されます。
　対象者には毎月の利用実績に基づ
き、申請書を送付します。申請書が
届 い た ら 申 請 し て く だ さ い。

無料多重債務弁護士相談会を
実施します

問 国保医療課　国保年金係
	 （☎95−0123）　
　返済しきれない借金に関する問題
や、消費者金融などからの借入れで
返済に困っている人の相談に、愛知
県国民健康保険団体連合会からあっ
せんを受けた弁護士が対応します。　
時  8月21日（金）　9時15分〜16時
所  市役所2階　202会議室　
申 8月3日（月）〜14日（金）に問合

せ先へ電話または窓口で予約（完
全予約制）　

第34回
7万人クリーンサンデーへの
ご協力ありがとうございました

問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）

　

　6月14日（日）の7万人クリーンサ
ンデーには、4,614人の市民の皆さ
ま、企業、協力団体、ボランティアの
人に早朝よりご参加をいただきまし
て、ありがとうございました。　
　皆さんのご協力により今回集めら
れたごみの量は、以下のとおりです。　　
ごみの総量� 1,326.9kg
燃やすしかないごみ� 850.0kg
燃えないごみ� 163.2kg
アルミ缶� 37.6kg
スチール缶� 42.0kg
ペットボトル� 38.4kg
びん� 86.7kg
埋立ごみ� 60.0kg
有害ごみ� 36.0kg
スプレー缶� 13.0kg

　市民一人ひとりがごみを捨てない
誓いをたてて、ポイ捨てのない、住
みよいきれいなまちにするため、今
後も実施していきますのでご協力を
お願いします。　
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全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間　
〜なんでもおしえて こころの
もやもや〜

問 名古屋法務局人権擁護部
（☎052−952−8111　
内線1471）　

時  8月28日（金）〜9月3日（木）
8時30分〜19時　
※	8月29日（土）・30日（日）は10時〜

17時
※	強化週間以外の受付時間は、平日8時

30分〜17時15分
内 いじめ、虐待のほか、学校生活、家

庭の問題など、子どもの人権に関
わる悩みごとや心配ごとなどの
相談に応じます。

▼	相談専用電話　
こどもの人権110番

（☎0120−007−110）
LINEによる相談も受け付けてい
ます。

次回定例教育委員会
問 教育庶務課　教育庶務係
	 （☎95−0135）　
時  8月20日（木）　9時30分〜　
所  市役所4階　403会議室　
※委員会の傍聴も可能です。教育庶務課

までおたずねください。「 市教委だより
−学− 」などの教育委員会に関する情報
は、市ホームページからご覧ください。

障害者手当の所得状況届の
提出はお済みですか

問 福祉課　障がい福祉係
	 （☎95−0118）　
　手当を受けられなくなる場合があ
ります。期限内に手続きしてくださ
い。なお、対象者には、受付開始前に
届出書を送付します。　
申 次の期間内に福祉課へ所得状況

届を提出してください。　
・	愛知県在宅重度障害者手当

8月3日（月）〜31日（月）
・	特別児童扶養手当、特別障害者

手当、障害児福祉手当
8月12日（水）〜9月11日（金）

里親さんのお話を聞く会
問 児童養護施設梅ヶ丘学園（☎0565

−32−1107　音声案内5）または
こども家庭課　こども家庭相談
係（☎95−0162）

　さまざまな事情で自分の家庭で生
活できない子どもを家庭に受け入れ、
あたたかい愛情と理解をもって養育
する「里親」のことをご存じですか。　
時  8月29日（土）　10時〜正午　　
所  中央公民館2階　中会議室　
内 里親さん本人の話を聞きます。　
¥  無料　
申 前日までに児童養護施設梅ヶ丘

学園ホームページから、または
メール（ fostering@umegaoka.
org）・電話で申込み　

戦没者・原爆死没者へ
黙とうを捧げましょう

問 福祉課　地域福祉係
	 （☎95−0150）　
　8月15日は、先の戦争で亡くなら
れた人々を追悼し、平和を祈念する
日です。この日は、日本武道館で全
国戦没者追悼式が開催され、正午を
合図に1分間の黙とうが行われます。
市では、下記のとおり「 知立市終戦
祈念追悼式」を開催予定です。また、
広島市と長崎市では、原爆死没者の
慰霊式と平和祈念式が開催され、広
島市では8月6日（ 木 ）8時15分に、
長崎市では8月9日（日）11時2分に、
平和の鐘を合図に1分間の黙とうが
行われます。市民の皆さんもそれぞ
れの職場や家庭などで黙とうを捧げ、
平和を祈念しましょう。　
知立市終戦祈念追悼式　
時  8月15日（土）　正午　
所  戦没者慰霊塔（遍照院内）前　
内 黙とう、献花　

貯水槽の清掃・点検をしましょう
問 水道課　料金係
	 （☎95−0132）　
　ビルやマンショ
ンでは、水道水のに
おいや色など、衛生
面が問題になることがあります。原
因の多くは、貯水槽（受水槽や高置水
槽など）の管理に問題があるためで
す。安全な水を利用するために、年1
回以上、貯水槽内部の清掃や破損の
有無などの点検を行
い、適切に維持管理を
しましょう。

市ホームページ▶市ホームページ▶

法務局 LINE　
じんけん相談▶

梅ヶ丘学園　
ホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

今月の弘法命日
8月3日（月）（旧暦6月21日弘法通りの交通規制があります。）

ママ・ジョブ・あいち
無料出張相談

問 産業振興課　商工振興係
	 （☎95−0125）

申込みについて：あいち子育て女
性再就職サポートセンター（ママ・
ジョブ・あいち）（☎052−485−
6996）

　出産や育児に伴う離職後のブラン
クに対する不安など、再就職に向け
た不安や悩みの相談に応じます。
※仕事の紹介、あっせんではありません。
時  9月2日（水）、18日（金）

両日とも10時〜12時50分
所  中央公民館1階　小会議室
内 ママ・ジョブ・あいちのカウンセ

ラーが無料相談を実施。
対 出産・育児などで離職し、再就職を

考えている女性や、働き続けられ
るか不安や悩みを感じている女性

定 各日3人（申込先着順）
申 8月3日（月）9時30分から、あい

ち子育て女性再就職サポートセ
ンターへ電話また
は二次元コードか
ら申込み。

矢作川水源基金に参加と関心を
問 （公財）矢作川水源基金事務局
（愛知県西三河総合庁舎内）
（☎0564−23−2645）
企画情報課　企画統計係

（☎95−0114）
　矢作川は、長野県、岐阜県、愛知県
を流れる延長118km の河川で、そ
の水は飲料水をはじめ、農業、工業、
発電などに利用され、私たちの暮ら
しに欠かせないものです。一方、上
流の水源地域では、過疎化や林業の

低迷など、多くの課題があります。
皆さんも、上下流交流イベントへの
参加、基金への寄付、水と山への関
心を通じて、ご協力をお願いします。

空家等の実態調査に
ご協力ください

問 建築課　建築係（☎95−0128）
　市内の空家等の現状を把握するた
め、実態調査を実施します。
時  8月下旬〜9月下旬
内 調査は、公道上から外観を確認す

る方法で行います。原則として、
敷地内への立入りや所有者への
訪問は行いません。なお、調査員
は市が発行した身分証明書を携
帯しています。

対 事前調査で空家等候補となった
住戸

催し

多文化子育てサロン みらいJr.
問 地域活動推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
時  8月22日（土）  10時30分〜正午
所  知立団地集会所（ 昭和9丁目2番

地）
内 なつまつり&「ようちえんとほい

くえん」のおはなし
対 0歳から6歳の子どもと保護者
¥  無料　申 不要

※やさしい日本語で行っています。ポ
ルトガル語、タガログ語、スペイン語、
ベトナム語の通訳がいます。

おやこ DE パティオ
「おやこ DE こうさくあそび」
「ワクワク、コネコネふしぎな
生き物みーつけた!」

問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
　未就学児を対象にワークショップ
を開催します。
時  9月6日（日）

10時30分〜11時30分
所  文化会館　ワークショップ室
講 高城幸子氏
対 未就学児と保護者
定 10組（先着順）　
¥  100円（当日集金）
申 8月11日（祝）10時から問合せ先

へ電話（☎83−8102）で申込み。
※翌日からは窓口でも受付。

シアターカレッジ
ちりゅうあそびクラブ

問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  9月6日（日）　
	 13時30分〜14時30分
	 （13時15分開場）
所  文化会館　リハーサル室1
内 そざいであそぼう!いろ・かたち

ここから何ができるかな。どんな
もの、どんな遊びが生まれるかな。

講 磯村美沙希氏（アートワーク
ショップクリエイター）

対 小・中学生 ※保護者見学不可
定 15人程度（先着順）
¥  一般500円、会員400円
持 飲み物（ 水筒またはペットボト

ル）、動きやすい服装
申 開始時間までに電話（ ☎83−

8102）で申込み。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

催
し

教
室
・
講
座

募
集

健
康

ス
ポ
ー
ツ

寄
付

衣
浦
東
部
広
域
連
合

市ホームページ▶

申込みフォーム▶
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図書館の催し
問 図書館（☎83−1131）
〇	おはなし会
時  8月6日（木）　11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「おひさまあはは」「ゆらしてゆら

して」（絵本）、「こんにちは」（紙
芝居）、「ぞうくんのさんぽ」（カッ
プシアター）　他

▼	行う人
	 読み聞かせグループ　ぼちぼちの会
〇	おはなしの時間
時  8月2日（日）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
〇	映画上映会
▼	ジュラシック・ワールド（ みんな

でシネマ上映会）【外国映画・SF/
ファンタジー】124分　
午前：日本語吹替版・字幕なし
午後：英語版・日本語字幕あり

時  8月5日（水）	　14時〜
	 8日（土）	 　10時〜、14時〜　　
※3回とも同じ作品を上映

▼	おかあさんといっしょ　スペシャ
ルステージ　み〜んなカラフル
60分　午前：バリアフリー日本語
字幕あり、午後：バリアフリー日
本語字幕あり・手話あり

時  8月30日（日）　10時〜、14時〜
【映画上映会　共通】

所  図書館2階　視聴覚室　
¥  無料

※事前申込不要。混雑時は入場制限す
る場合あり。

〇	戦争と平和を考える映画会
　8月15日は終戦の日です。映画を
通して、平和の大切さを改めて考え
てみましょう。
時  8月9日（日）　14時〜
所  図書館2階　視聴覚室
内 映画「アンネ・フランクと旅する

日記」【アニメーション/99分】
※上映作品は字幕版（日本語字幕）とな

ります。吹替はありません。
対 どなたでも ※未就学児は保護者同伴
¥  無料

※事前申込不要。混雑時は入場制限す
る場合あり。

〇	絵本の時間
時  8月6日（木）・13日（木）・

20日（木）・27日（木）　
14時30分から
※20日（木）は11時からも行います。

所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼	行う人  図書館職員・ボランティア

〇	紙芝居の会
時  8月15日（土）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「あついぞあついゾウ」「うみがめ

ウーちゃんとよるのうみ」
▼	行う人　朗読グループ「あおみ」
〇	ストーリーテリング
夏の夜のおはなし会
―お寺でおはなし会―

　語り手がことばだけで伝えるおは
なしを聞きながら、その場面や情景
を自由に想像して、おはなしの世界
を楽しむイベントです。8月は図書
館を飛び出して、夜のお寺で開催し
ます。
時  8月22日（土）　19時00分から
所  総持寺本堂（知立神社西）

※総持寺の駐車場をご利用ください。
内 「文福茶釜」（日本の昔話）、「へっ

ぴり嫁ご」（日本の昔話）　他
対 どなたでも（ 小さいお子さんは、

保護者のひざで）
▼	行う人　
	 おはなしの会「ホットケーキ」

リリオ・コンサートホールの催し
問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133、木曜休館）　
所  リリオ・コンサートホール
リリオ　ミニ・コンサート Vol.59
名古屋音楽大学×リリオ
めいおん森の音楽物語

　3歳以上中学生以下を無料招待し
ます。
時  8月5日（水）　
	 11時30分開演（11時10分開場）
▼	出演　

橋本眞介（ クラリネット ）、髙藤
摩紀（マリンバ）、森島未祐（サッ
クス）、山谷利奈（マリンバ・打楽
器）、淺井美奈巳（ピアノ）

▼	曲目　
ショパン「仔犬のワルツ」、朝吹英
一「きつつきポルカ」、サン=サー
ンス（Since K編曲）「動物の謝肉
祭」より　ほか

対 3歳以上
¥  500円（リリオ友の会・一般、全自

由席）
申 不要（チケットレス・当日払い）

※2歳以下入場不可。
※親子室利用希望者は、問合せ先へ要

連絡。
リリオ　ミニ・コンサート Vol.60
音であそぼう夏休みコンサート

　3歳以上中学生以下を無料招待し
ます。
時  8月21日（金）　
	 11時30分開演（11時10分開場）
▼	出演　

手嶋莉子（ マリンバ ）、森田早貴
（歌）、百瀬愛莉（ピアノ）

▼	曲目　
ベートーヴェン「エリーゼのため
に 」、サン = サーンス「 動物の謝
肉祭」より（お話付き）、デンツァ

「フニクリ・フニクラ」ほか
対 3歳以上
¥  500円（リリオ友の会・一般、全自

由席）
申 不要（チケットレス・当日払い）

※2歳以下入場不可。
※親子室利用希望者は、問合せ先へ要

連絡。

12月実施「リリオ ミニ・コンサート」
知立市出身の若き出演者募集!
　学生を対象に、ミニ・コンサートの
出演者を募集します。
時  12月25日（金）　
	 11時30分開演予定
内 1人10分程度の演奏

演奏楽器　ピアノ、弦楽器、管楽
器　など
※生音での演奏に限る。

対 市内在住または知立市出身の中
学生〜大学院在学中の学生

定 5人※応募者多数の場合は選考。
¥  無料
申 8月1日（ 土 ）〜21日（ 金 ）に、リ

リオ・コンサートホールホームペー
ジ内申込みフォームまたはメー
ル（info@lirio.jp）で申込み。
※窓口不可

リリオ・コンサート　
ホールホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

高齢者囲碁・将棋大会
問 長寿介護課　地域支援係
	 （☎95−0191）
　知立市青春クラブ連合会では毎年
囲碁・将棋大会を開催しており、老人
クラブ未加入者の人も参加できます。
時  8月25日（火）　13時〜17時
所  老人福祉センター教養娯楽室（ス

ギ薬局知立福祉アリーナ内）
対 市内在住の60歳以上の人
¥  無料
申 老人クラブ会員は8月7日（金）ま

でに各地区の会長へ。会員以外は
8月7日（金）までに問合せ先へ。

知立市ささえあいサポーター
養成講座

問 長寿介護課　地域支援係
	 （☎95−0191）
　ごみ出しや草取りなど、ちょっと
した手助けが必要な高齢者を有償で
支える制度が始まります。地域の困
りごとを支えるサポーターになりま
せんか。
時  8月14日（金）　10時〜11時30分
所  福祉の里八ツ田
内 制度説明、サポーター募集
対 18歳以上の人　定 30人
申 8月12日（水）までに二次元コー

ド、長寿介護課窓口または電話で
申込み。
※地域の公民館でも開催。会場などは

市ホームページをご覧ください。

原爆と人間展
問  地域活動推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
　8月6日（木）の広島、8月9日（日）
の長崎の原爆の日に合わせ、パネル
展示を行います。市は、平成22年6
月18日に「知立市平和都市宣言」を
行いました。展示では、原爆投下後
に人々がどのような生活を強いられ
たか、被爆者の皆さんが再び被爆者

をつくらせないためにどう生きてき
たかを紹介し、今何ができるかを問
いかけます。
時  8月1日（土）〜19日（水）
所  市役所1階　西側通路
	 中央公民館1階　ホール

教室・講座

老人福祉センター講座
問 ①老人福祉センター・身体障害者

福祉センター（☎55−1804）
②③老人福祉センター
（☎55−1804）

①	『アロマの香りを楽しむクラフト
	 作り』
時  8月27日（木）　
	 13時30分〜14時30分
内 アロマで手作り汗拭きコットン

を作ります。
講 松尾真琴氏
対 60歳以上の市民または障害者手

帳を持っている人とその介助者
定 12人（抽選）　 ¥  500円
申 8月1日（ 土 ）〜14日（ 金 ）に、電

話または直接問合せ先へ。
②	『季節の小物作り』
時  9月2日（水）　13時30分〜15時
内 ほおずきを使った作品を制作し

ます。
講 鈴木美根子氏
対 60歳以上の市民
定 12人（抽選）　 ¥  500円
持 ホチキス、はさみ
申 8月1日（ 土 ）〜14日（ 金 ）に、電

話または直接問合せ先へ。
③『認知症予防セミナー』
時  9月9日（水）　
	 13時30分〜14時30分
内 認知症予防に必要なことを学び

ます。簡単なゲームやクイズも行
います。

講 株式会社ダスキンヘルスレント
事業部

対 60歳以上の市民
定 30人（先着順）
申 8月1日（土）〜14日（金）に電話

または直接問合せ先へ。

衣浦東部保健所の教室・講座
問 衣浦東部保健所
（土・日、祝日を除く）
①健康支援課　こころの健康推

進グループ（☎21−9337）
②③健康支援課　地域保健グルー

プ（☎21−9338）
①	精神保健福祉家族教室
時  9月3日（木）　
	 13時30分〜15時30分
所  衣浦東部保健所3階　大会議室
内 講話「家族信託について知ろう」
講 内村友亮氏（行政書士）
対 精神障害者の家族
定 20人（先着順）
¥  無料
申 8月6日（木）〜27日（木）に電話

で問合せ先へ。
②	〜自分らしい生活をめざして〜
衣浦東部保健所　炎症性腸疾患
患者　医療講演会

時  8月29日（土）　14時30分〜16時
所  衣浦東部保健所3階　大会議室
内 講演「 炎症性腸疾患（ IBD ）って

どんな病気 ? どんな治療がある
の?」、質疑応答

講 長坂光夫氏（藤田医科大学医学部
消化器内科学講座　准教授）

対 クローン病や潰瘍性大腸炎の患
者とその家族

定 30人（先着順）
¥  無料
申 8月14日（ 金 ）までに、電話で問

合せ先へ。
③衣浦東部保健所　
	 神経系難病患者・家族教室
時  9月10日（木）　14時〜16時
所  みよし市役所3階　

第1・第2研修室
内 講話「病気を知って療養生活に役

立てよう」、質疑応答・交流会
講 翠健一郎氏（豊田加茂医師会　

副会長）
対 パーキンソン病とパーキンソン

病関連疾患（ 進行性核上性麻痺・
大脳皮質基底核変性症など）の患
者とその家族

定 30人（先着順）
¥  無料
申 8月20日（ 木 ）までに、電話で問

合せ先へ。
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▲市ホームページ ▲申込みフォーム
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こころといのちの講演会
こどものSOSと大人のSOS

問 保健センター
	 （☎82−8211）
　YouTubeチャン
ネル登録者数70万
人超の精神科医、益
田裕介氏を講師に
迎え、こどもと大人
の SOS の出し方の
違いについて学び
ます。
時  9月20日（日）　14時〜15時30分
	 （13時30分開場）
所  ANAクラウンプラザホテル知立
	 3階　セントピアホール
講 益田裕介氏（精神科医）
定 120人（先着順）　 ¥  無料
申 8月10日（月）9時から、電話、保

健センター窓口または予約フォー
ムから。
※窓口は土・日曜日、祝日を除く。
※手話通訳、要約筆記あり。

刈谷豊田総合病院　
市民公開講座

問 刈谷豊田総合病院　
総務グループ（☎25−8007）

時  9月1日（火）　
13時30分〜14時30分

（13時開場）
所  刈谷豊田総合病院　診療棟5階
	 第1・2会議室
内 尿もれと“だつ（骨盤臓器脱）”の

おはなし。手術、薬、骨盤底筋体操
について学びます。

講 近藤厚哉氏（医師）、鈴木友香梨氏
（看護師）

定 120人（先着順）
¥  無料　申 不要

※後日、病院ホームページと公式LINE
で動画配信を行います。配信日は公
式LINEでお知らせします。

スマホ活用講習会
問 企画情報課　DX推進係
	 （☎95−0145）
合同会社Prof（プロフ）による講習会
※スマホ無しでも受講可。
時  8月13日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「スマホで節約!チラシアプリ活

用ガイド」
「 知立の風景を撮って LINE で共
有しよう!」

定 20人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出可）、筆記用具
−−−−−−−−−−−−−−−−
高齢者デジタルサポーターによる
講習会
※自身のスマホ必須。
時  8月20日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「マップの使い方」
	 「SNSの使い方（主にLINE）」
定 12人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出不可）、筆記用具
【共通】
※両日とも受講可。
時  9時30分〜11時30分
¥  無料

※講師によって使用する資料が異なり
ます。

申 市ホームページ内の申込みフォー
ムから、または問合せ先へ直接
電話。
※電話は開庁日の9時〜17時
※申込みは各開催日

の前日まで。

段ボールコンポスト講座
「基礎講座」
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
　家庭から出る生ごみが微生物によ
り分解され、堆肥となる自然の循環
について、段ボールコンポスト作り
を通じて学びます。
時  第1回	 8月22日（土）　
		  10時〜11時30分
	 第2回	 9月5日（土）　
		  10時〜11時30分

※両日とも内容は同じ。

所  中央公民館1階　大会議室
内 段ボールコンポスト作り

※作成した段ボールコンポストは持ち
帰り可。

対 市内在住の人
※過年度に受講した世帯を除く。

定 各回20世帯（先着順）
¥  無料
申 第1回は8月13日（木）までに、第

2回は8月27日（木）までに申込み
フォームから。

募集

ポリテクセンター名古屋港
「クレーン運転科」受講生募集
問 ポリテクセンター名古屋港
	 （☎052−381−2775）
時  
▼	訓練期間

10月1日（ 木 ）〜令和9年3月25
日（木）（6か月間）

▼	選考（筆記試験、面接）
	 9月9日（水）
対 ハローワークで求職登録をして

おり、訓練受講が必要と認められ、
普通自動車以上の運転免許を取
得している人

定 30人
¥  無料

	 ※教科書、作業服代などは自己負担。
申 8月31日（ 月 ）までに、入所願書
（ハローワークで配布）に必要事
項を記入し、居住地を管轄するハ
ローワークへ提出。

▼	その他　施設見学会
時  8月5日（水）、19日（水）　

9時30分〜
所  ポリテクセンター名古屋港

市ホームページ▶

予約フォーム▶

申込みフォーム▶

刈谷豊田総合病院　
LINE アカウント▶

▲ポリテクセンター
名古屋港
ホームページ

▲見学会
申込みフォーム
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

中央公民館
「みんなのギャラリー」展示作品
の募集

問 中央公民館（☎83−1165）
　中央公民館の展示スペースに作品
を展示できます。
時  9月2日（水）〜27日（日）
所  中央公民館1階　ホール
対 市内在住・在勤・在学の人の作品

中央公民館、猿渡公民館および
知立文化広場の講座・自主活動グ
ループで制作した作品

申 8月16日（ 日 ）17時までに、市
ホームページ内申込みフォーム
から。

レンタサイクルの
広告スポンサー募集

問 地域活動推進課　観光振興係
	 （☎95−3855）
　市では、環境保護、中心市街地活
性化および観光客の誘致のため、レ
ンタサイクル事業を実施しています。
駅・市役所から買い物、観光、公共施
設などへ行くときや、中心市街地周
辺での移動手段として利用される自
転車に企業広告を掲載しませんか。
内 募集単位　1口15,000円

募集口数　15口
広告の仕様　
自転車の前かご正面に企業名を
通常書体で明記したプレートを
貼付
※プレートは縦約25㎝×横約25㎝、

広告部分は20㎝×25㎝。
広告有効期限　
広告開始から3年間

申 8月31日（月）までに、電子申請、
地域活動推進課窓口、郵送または
メールで必要書類を提出。詳細は
市ホームぺージをご覧ください。

健康

歯周病を予防しましょう
問 保健センター（☎82−8211）
　歯を失う原因で一番多いのは歯周
病です。40歳以降の日本人では、約
8割の人が歯周病にかかっていると
いわれています。歯周病は、歯を失
うだけでなく、病気の原因や悪化に
つながるなど、全身に悪影響を及ぼ
します。見た目だけでは分かりにく
いため、毎日の手入れと定期受診が
大切です。1年に1回は歯科健診を受
けましょう。市の歯科健診は9月末
まで（対象者へは個別通知済）。
●	歯科医師健康講座
歯周病とからだの病気

時  9月17日（木）　14時〜15時
所  保健センター2階　講座室
講 田中孝治氏（たなか歯科）
定 40人（申込順）
¥  無料
申 8月3日（月）9時から下記申込み

フォームまたは電話で保健セン
ターへ。

産後家事援助費助成
問 保健センター（☎82−8211）
　産後、家事援助サービスを利用す
る際の費用を助成します。
内 掃除、洗濯、買い物、調理などの家

事援助サービス利用料の一部助成
▼	助成額
	 1回2時間あたり1,200円

※1か月15回以内、上限45回まで。
対 市に住民登録があり、生後3か月

未満の子どもがいる家庭で、周囲
から十分なサポートを受けるこ
とができない人。

（多胎の場合は、生後1年未満の子
どもがいる家庭。）

申 問合せ先へ連絡。

母子栄養食品支給事業
問 保健センター（☎82−8211）
　栄養摂取の援助を必要とする妊産
婦または乳児の保護者に、栄養食品
を支給します。
内 妊産婦　1日1本（200ml）の牛乳

またはこれに相当する調製粉乳
乳児の保護者1日1本（200ml）の
牛乳に相当する調製粉乳

対 〇次のいずれかの人
・妊産婦（妊娠期および産後3か

月経過まで）
・3・4か月児健診などで必要と

認めた乳児の保護者（ 乳児が
生後4か月から9か月間）

〇世帯要件  次のいずれかの世帯
・市民税非課税世帯
・前年の合計所得が135万円以

下のひとり親家庭
申 問合せ先へ連絡。

スポーツ
【知立市民招待】　
トヨタ車体ブレイヴキングス
刈谷BRAVEKINGSCUP2026のお知らせ

問 スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82
−5151　9時〜17時　祝日を除
く月曜日休館）

　市と地域連携している男子ハンド
ボールチームが知立市でプレシーズ
ンマッチを行います。
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
時  8月26日（水）　18時から
所  スギ薬局知立福祉アリーナ
定 100人　
¥  無料

夏期ラジオ体操
問 スギ薬局知立福祉アリーナ（ ☎

82−5151　9時〜17時　祝日を
除く月曜日休館）

　早朝の体力づくりと気分のリフ
レッシュに、ラジオ体操に参加しま
せんか。
時  8月1日（土）〜10日（月）
	 6時30分から
所  市内各所
	 詳細は各町内会または問合せ先へ。
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市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

▲市ホームページ
（歯科健診の
　案内）

▲申込みフォーム
（歯科医師
　健康講座）
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第16回 知立市スポーツ協会長杯
ペタンク大会

問 知立市ペタンク協会事務局
（石川　☎090−1787−1828または
☎82−1264、FAX同じ）

時  9月26日（土）　8時30分受付
所  北林運動広場
内 ダブルス（男女混合可）、ブロック制・

対戦表方式
対 市内在住・在勤のペタンク愛好者

※初心者歓迎。
¥  1チーム1,000円（当日徴収）
申 9月3日（木）までに、スギ薬局知立福

祉アリーナまたは問合せ先へ。

■市へ
【現金の寄付】
池田旬	 8,000円
■社会福祉協議会へ

【現金の寄付】
土筆の会	 10,000円　
メナード知立桜馬場サロン	 1,000円
有限会社ワイエスピー刈谷	 1,000円　
内田喜康	 1,005円
加藤	 2,000円

（順不同、敬称略）

普通救命講習Ⅲ（託児利用限定）
問 刈谷消防署（☎23−1299）
　託児を利用する人を対象に、小児・乳児・新生児の救命講習会を開催
します。
時  8月19日（水）　9時〜正午　所  刈谷消防署3階
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、のどに物が詰まった場合の処置
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市または高浜市に在住・在勤・在学

の人
※受講は託児を利用する人に限る。

定 20人程度　 ¥  無料 ※託児も無料。
申 8月3日（月）10時〜12日（水）に、電話で問合せ先へ
▼	その他

・託児対象は6か月以上の未就学児です。
・申込みの際に、子どもの人数を伝えてください。
・託児は先着順で受け付けますが、利用人数に制限があります。

受付後、託児スタッフと調整のうえ、受講の可否を後日連絡します。

寄付

衣浦東部広域連合
知立古文書の会
問 井上（☎23−8590）へ問合せ

会員募集。誰でも参加可能です。
試し参加も歓迎します。

時  月2回（第2、第4水曜日）
14時から15時30分まで
夏休み有り

所 中央公民館
内 知立神社の古文書等をみんなで読

み解く。
対 どなたでも
持 古文書の辞書（継続参加の場合に

必要）、鉛筆と消しゴム
¥  実費3千円/年程度

ボーイスカウト体験会
「野外料理を楽しもう」
問 ボーイスカウト知立第一団

メールアドレス：chiryu1-02@
aichi.scout.jp

時  9月13日（日）　
9時30分〜12時30分

所  牛田八幡社（牛田町宮本14）
対 市内在住の年長〜小学5年生まで
（性別問わず）

定 10組20名程度（原則保護者同伴）
¥  無料
持 別途参加確定した人にご連絡
申 9月5日（土）までに申込みフォー

ムから。

みんなの掲示板
①上級救命講習
時  8月22日（土）
　 9時〜18時
所  安城消防署
定 20人（先着順）

②普通救命講習Ⅰ
時  8月23日（日）　
　 9時〜正午
所  刈谷消防署
定 20人（先着順）

③ 普通救命講習Ⅲ
時  8月15日（土）　
　 9時〜正午
所  碧南消防署
定 20人（先着順）

内	上級救命講習	 ：	成人、小児、乳児および新生児の心肺蘇生法、傷
			   病者管理、外傷の応急手当、搬送法など。

普通救命講習Ⅰ	：	心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など。
普通救命講習Ⅲ	：	小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のど
		  に異物が詰まった時の処置など。

対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、在勤、在学の人
※いずれの会場でも受講可。

申 8月5日（水）10時から、各消防署救急係へ。
①安城消防署（☎75−2494）
②刈谷消防署（☎23−1299）
③碧南消防署（☎41−2625）
※講習時間は、受講者数および講習の進捗度等により短縮する場合があります。
※救命講習会を団体で受講する人は、最寄りの消防署へお問い合わせください。

救命講習 8月開催分

申込みフォーム▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

8月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

世帯構成の変更時や、使用中止時には届出が必要です。

【事例】スマートフォンが自宅でつながりにくくなり携
帯電話ショップで相談したところ、据置型Wi-Fiルーター
を勧められた。「ルーター本体は約7万円（36回払い）だ
が、サービスで毎月約2千円割り引くので実質無料」と
言われたので契約した。後日、請求明細を確認したら前
月より約5千円高かったため「実質無料と言われて契約
した。別途通信料金がかかるとは聞いていない」と解約
を伝えると、「中途解約の場合はルーター本体の代金を
支払ってもらう」と言われた。契約時にきちんと通信料
金やルーター本体代金の割引条件の説明があれば契約し
なかった。納得いかない。� （70歳代）

　機器をコンセントに挿すだけでインターネットが利用
できる「据置型Wi-Fiルーター」の契約に関する相談が
寄せられています。
　据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルー
ター本体の契約が必要です。一定期間中月々の通信料金
を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中
の契約を続ければルーター本体は「実質無料」となりま
すが、中途解約するとその時点での本体代金の残債を請
求されます。
　「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支
払額、解約時に発生する料金なども契約前にしっかり確
認しましょう。
　内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断り
ましょう。
　解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。
困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン188、警察相談
専用電話「#9110」番）。
問 知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）

毎週月・水〜金曜日　13時〜16時
（受付は15時30分まで）
愛知県消費生活総合センター（☎052－962－0999）
月〜金曜日	 9時〜16時30分
土・日曜日 	 9時〜16時

ひとこと助言

〜据置型 Wi-Fi ルーターが実質無料 ? 
契約内容をよく確認〜

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）

日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 土
2 日
3 月 い 金山 Ａ 山屋敷町
4 火 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
5 水 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
6 木 ほ 池端 Ｃ 弘法山
7 金 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
8 土 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
9 日
10 月 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
11 祝
12 水
13 木
14 金 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
15 土 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
16 日

日 曜日 記号 コース 記号 コース
17 月 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見
18 火 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
19 水 お 内幸町 Ｌ 山田谷
20 木 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
21 金 よ 西町 Ｍ 八橋町
22 土
23 日
24 月 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
25 火 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
26 水 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
27 木 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
28 金 ね 宝町 Ｑ 長田
29 土
30 日
31 月 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

手 話Let’s

第20回親子川柳入賞作品を掲載します。

はれたひに　パパとせみとり　さいこうだ� （小学1年）
あついなつ　むすこよろこび　ちちばてる父

子

しゅくだいを　やった?といわれる　なつやすみ�（小学2年）
ごはんなに?　まいにちいわれる　なつやすみ母

子

いつやるの?　気づけばずっと　あそび時間
ばれてるよ!　夜にこっそり　おやつ時間� （小学3年）子

母

もうあきた!　そうめんばっかり　夏休み� （小学3年）
もうあきて?　ゲームばっかり　夏休み母

子

なんかない?　ついついあけちゃう　れいぞうこ�（小学2年）
夏休み　すぐに空っぽ　冷蔵庫母

子

No.88
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問	福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

携帯電話

人差し指を伸ばして
耳元におく。
携帯電話のアンテナ
を立て耳をあてる様
子を表す。
②は横からみたイ
メージ。
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「壺焼芋　芋二郎」さんに　聞いてみた！　

まずお店に近づくとお芋の香りが漂ってきて、食欲がそそられ
ました。取材中もお芋の香りで満たされ、幸せな気持ちで取材

をさせていただきました。取材後にアイス芋かりんを実食してみたところ、新感覚の食
感を堪能することができました。芋本来の味の良さは残しつつ、どこか新しさのある
スイーツで、お芋好きな方にはもちろん、幅広い方に楽しんでもらえる味だと感じまし
た。直接取材してみて、店主さんのお芋に対する熱意が直に感じられて、この文面だけ
では伝わり切らない思いを伝えることができたらなと思いました。皆さんもぜひ直接
「壺焼芋　芋二郎」へ立ち寄ってみてはいかがでしょうか？

編 集 後 記

buyer's room2025「経済産業大臣賞・金賞」の受賞経歴がある焼き芋屋さんです。人気商品のアイス芋かりんを筆頭に、冷凍
壺焼芋、スイートポテト、芋シェイク、干し芋、さつまいもチップスなどのバリエーション豊かなお芋スイーツが店頭に並んでいま
す。大きな壺の中で作った焼き芋が店主のこだわりです。

愛知大学の学生サークルです。主な活動として、オープンキャンパスで愛知大学生の生活を紹介する独自の運営や来て
くださった人にご案内を行っています。活動を通じて、愛知大学の魅力を学生目線で発信している広報サークルです。この
コーナーでは、学生らしい視点でイベントや地域の人たちを取材し、知立市の魅力を新発見、再発見したものを伝えていた
だきます。

愛Pが行く！！愛Pが行く！！ NO.

28魅力発見旅
知立市の

今回は知立市のお店　「壺焼芋　芋二郎」さん　を取材しました！

愛Pとは？

「壺焼芋　芋二郎」さん

Q  初めて来たお客様におすすめするなら？
A  お店自慢の「芋かりん」です。
     芋かりんは芋二郎オリジナルの商品で、外はカリッと中はしっとりとした食感です。芋そのものをそのま

まスイーツに加工した商品なので、芋の味の良さが最大限に生かされています。冷たいので、これからの
暑い夏にぴったりです。

Q  アイス芋かりんのアイデアを思いついたきっかけは？
A  お芋のロスを減らす意識をする中で思いつきました。
Q  焼き芋屋さんを始めたきっかけは？
A  料理人の後輩がレストランで働いている姿を見て、また料理

をやりたいと思い、気になっていた焼き芋のお店を開こうと
思いました。このお店で使われている壺焼芋という焼き方
は、火加減の調節などが他の手法と比べて手間がかかり、
面倒で難しいです。しかし本物の美味しさを知ってほしいと思い、この手法を採用しました。

Q  お店を経営していて、やりがいを感じるときは？
A  こだわりを理解してくれるお客さんが来てくれたときや小さなお子さんが喜んでくれたときです。
     小さなお子さんにはコスパが良いパフェが人気で、純粋な笑顔が一番嬉しいです。
Q  今後作ってみたいスイーツは？
A  お芋のティラミス、お芋の煎餅、お芋のクレープ生地などです。
     この夏にはお芋のかき氷を発売予定です。かき氷の氷にもこだわりがあり、手の込んだ一品です。
Q  美味しく焼くためのコツ・工夫は？
A  手間をどれだけかけるかということと、手を抜かないことです。
     他のことをせず、芋に集中して取り掛からないと美味しく焼くことができません。

店主さんからの一言
みなさんに美味しいと言っていただける間違いのないものを作っていくので、これからもよろしくお願いします！

！

18 2026.8
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中央公民館・猿渡公民館・知立文化広場
 後期講座　受付開始

抽選申込み期間 8月7日（金）8時30分～8月23日（日）17時
問 生涯学習スポーツ課　生涯学習係（中央公民館内　☎83－1165　月曜休館）
対 市内在住、在勤または在学の人、かつ講座ごとに定める対象者 ※対象年齢(月齢)は、講座初回日を基準とします。
申 公民館講座（後期）の講座申込みは、全てインターネット申込みになります。インターネット申込みに不安が

ある人は、職員が入力補助のお手伝いいたしますので、各施設窓口までお越しください。
　 ※申込み多数の場合は、初めて受講する人を優先に代理抽選を行います。

〇結果発表　9月3日（木）9時から各施設の1階ロビーおよび市ホームページで結果を発表します。　　
　　　　※最少講座開催人数10人（定員19人以下の講座は5割）に満たない場合は、中止します。

〇二次募集　定員に満たない講座は、9月3日（木）9時～11日（金）17時に二次募集を行いますのでインター
ネットで申込みしてください（先着順）。

                  各施設（中央公民館、猿渡公民館、知立文化広場）での窓口申込みは行いませんが、職員の入力補
助対応は行います。

￥ 各講座の初回日にお支払いください。
　※当選結果発表後のキャンセルは、講座準備の状況により教材費をお支払いいただく場合があります。

施設 講座名・内容 日時・部屋・対象 持ち物・教材費（全回分）・講師

中
央
公
民
館

はじめての手ごねパン
こねから焼き上がりまで、パン作りの基本を学ぶ初心者
向けの講座です。

〔金曜日〕18：45 ～ 21：00
10/2、 10/16、  10/30、  11/13、 11/27、 
12/11			 

エプロン、手拭き、台拭き、食器拭き、筆記具、
パン持ち帰り用バッグ

定員：10人 料理実習室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：4,800円 横江 絢
郷土料理で旅気分

「いただき（鳥取県）」、「岩国寿司（山口県）」などいろいろ
な地域の郷土料理を2～3品/回作ります。

〔日曜日〕10：00 ～ 12：00	
10/18、  11/15、12/13、 1/17、 2/21、3/21	
			 

エプロン、ふきん、保冷剤、保冷バッグ、持ち
帰り用の容器

定員：16人 料理実習室 18歳以上（高校生不可） 教材費：8,400円 高倉 恵
あじろ編みで作るカゴとバッグ！！

クラフトバンドを使って、カゴ・バッグを作ります。初心者
でも簡単に作れる内容で実用的なバッグなど楽しく作り
ましょう。※小学生の参加は保護者同伴

〔土曜日〕10：00 ～ 12：00	
10/10、  10/24、 11/7、 11/21、 12/5 、 
12/12、 1/9、 1/23、 2/6、 2/20

ハサミ、木工用ボンド（速乾）、マスキング
テープ、メジャー、洗濯バサミ10ケ、チャコ
ペンシル、文鎮、筆記用具

定員：10人 第1・2講座室 小学5年生以上 教材費：3,000円 下平 幸子
今からでも遅くない！

プロに学ぶ基礎ボイストレーニング
「もう1曲聴きたい！」と言われる声へ♪
楽しく学べるボイストレーニング講座！歌に自信をつけた
い人、趣味を見つけたい人におすすめです！
※未成年の人は保護者同伴で受講してください。

〔水曜日〕19：00 ～ 20：30
10/7、10/14、10/21、10/28、11/4、11/11、
11/18、11/25、12/2、12/9	
			 

スマートフォン、飲み物、タオル、筆記用具

定員：10人 第2実習室
小学生以上
※未成年の人は保護者同
伴で受講してください。

教材費：無料 Hachico.

ゆるふわ筋膜ストレッチ
ガチガチな筋肉がびっくり！簡単でゆるい動きなのにふ
わふわにほぐれて体が楽になる新感覚のストレッチです。

〔木曜日〕19：30 ～ 20：30
10/8、10/15、10/22、10/29、11/5、
11/12、11/19、12/3、12/10、12/17

ヨガマット、飲み物

定員：30人 講堂 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 伊東 明美
心と体を癒して整える

ストレッチ＆リラックスヨガ
ゆっくりとした動きとやさしいストレッチで、体の凝り、自
律神経の乱れによる不調や不安感を整えていきます。初
めての人でも、運動が苦手な人でも大丈夫！自分のペース
で安心して参加できます。１日の疲れをそっと手放し、心
地よいほぐし深いリラックスへと導きます。

〔金曜日〕18：30 ～ 20：00		
10/16、11/20、12/18、1/15、2/19

バスタオルまたはヨガマット、タオル、水分
補給ができるもの

定員：12人 第1・2和室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 谷澤 有美

NEW

NEW

後期講座申込みフォーム▶ 市ホームページ▶︎

中央公民館講座（後期）講座一覧 （敬称略）

NEW
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施設 講座名・内容 日時・部屋・対象 持ち物・教材費（全回分）・講師

中
央
公
民
館

健康マージャン講座
健康マージャンをお楽しみいただくべく競技プロの立場
からお手伝いさせていただきます。初心者の人でも卓分
けをして安心してお楽しみいただけます。

〔木曜日〕10：00 ～ 12：00		
10/8、10/22、11/5、11/19、12/3、12/17、
1/7、1/21		

なし

定員：20人 第1・2展示室 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 都築 友和

こども絵画造形教室
絵を描いたり、紙粘土で作ったり、いろいろな表現方法で
楽しく作品づくりをします。

〔土曜日〕10：00 ～ 11：30
12/12、12/19、12/26、1/9、1/16、1/23、
1/30、2/6

筆記用具、絵具セット（絵具、パレット、筆洗
い、筆、雑巾）※内容が変わることがあります。

定員：10人 第1実習室 小学1年～4年生 教材費：2,400円 久保田 裕美

初めてのCanva
初心者でもＯＫ！Ｃａｎｖａ（キャンバ）の基礎知識と操作
スキルを身につけて、チラシや資料を作成します。
※パソコンまたはスマホでメールの送受信ができる人

〔土曜日〕13：30 ～ 15：00
10/17、10/24、10/31、11/7、11/21

ノートパソコン、スマホ
※登録済みのメールアドレスがパソコンメールな

らスマホは必要なし

定員：10人 視聴覚室 18歳以上（高校生不可） 教材費：2,500円 梛野 節子

カリンバを弾いてみよう！
楽譜が読めなくても始められ、初めての方でもすぐに楽し
めます。少しずつステップアップしながら、音の出し方の
基本から簡単なメロディ演奏、そして最後は簡単な合奏
にも挑戦します。

〔金曜日〕10：00 ～ 12：00
10/16、10/30、11/13、12/4、12/18、1/15

カリンバ楽器（貸出有）
※購入希望の人は初回に講師と相談

定員：10人 第1展示室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：2,000円 鈴木 桐央子

ラジオパーソナリティから学ぶ！
コミュ力アップ講座

感じのいい話し方、相手に好感を持ってもらう話し方を習
得してコミュニケーション能力（コミュ力）を身につけましょ
う。プレゼンや人前で話す機会にも役立ちます。

〔土曜日〕10：30 ～ 12：00
10/24、11/7、11/21、12/5、12/19、
12/26

筆記用具

定員：10人 小会議室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 ふじた あきこ

ギターを弾こう
（クラシックギター・フォークギター）

ギターの基礎を学びます。
初心者から再チャレンジの人もお気軽にご参加ください。

〔土曜日〕10：00 ～ 12：00
10/24、11/7、11/21、12/5、12/12、1/9、
1/23、1/30、2/13、2/27

なし
※楽器をお持ちでない人はお貸しします。

定員：15人 第1・2展示室 中学生以上 教材費：1,000円 磯村 幸平

腸活で超活力アップ！
発酵食品を食べて腸活生活をしましょう。腸をきれいにす
ることは、美容にも健康にも効果抜群です。無理をせず楽
しくおいしい腸活生活を過ごせるヒントを学びます。〇発
酵ドリンク作り〇自家製みそ玉作り〇キムチの素作りなど

〔水曜日〕10：00 ～ 12：00
10/7、11/4、11/25、12/16、1/6、1/27

筆記用具、ふきん、台拭き

定員：20人 料理実習室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：6,000円 新田 未央

深みあるいけばな池坊
暮らしの中に季節のお花を活けてみませんか。自由花・生
花を初心者の人にも気楽に楽しく学べます。

〔金曜日〕18：30 ～ 20：30	
10/30、11/20、12/25、1/29、2/26

はさみ、花包み、手拭き用タオル

定員：12人 第1実習室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：8,300円 原田 佳代子

施設 講座名・内容 日時・部屋・対象 持ち物・教材費（全回分）・講師

猿
渡
公
民
館

あつまれ♪はじめてのママ
新米ママと赤ちゃん（2か月～6か月までの第1子）のため
の家族の始まりサポート講座です。仲間と一緒に楽しく
学び合いましょう。

〔金曜日〕13：30 ～ 14：30
10/16、10/30、11/13、11/27、12/11

バスタオル

定員：8組 和室 生後2か月～6か月（R8年4
月～8月生まれ）の子と母親 教材費：700円 石井 千晴

魅力的な生け花（池坊）
生活空間にうるおいのあるお花を活けます。

〔火曜日〕10：00 ～ 12：00	
10/6、10/20、11/6（金）、11/24、12/8、
12/22

はさみ、花包み

定員：10人 実習室 18歳以上（高校生不可） 教材費：7,500円 高木 房美

身体の不具合改善！セルフケア
日々の生活の中で肩こり、腰痛など身体の不具合を感じ
ていませんか。この講座では関節リリースという概念の
もとセルフケアをします。心地良い音を聴きながら体の
軽さを感じていただけます。

〔水曜日〕10：00 ～ 11：00
10/14、10/28、11/11、11/25、12/2

動きやすい服装、水分、
フェイスタオル×2、バスタオル×2

定員：8人 和室 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 アカサカ キクコ

はじめてのフラダンス
ハワイアンソングにあわせて楽しく身体を動かしませんか。
仲間と一緒に、楽しみながら運動不足の解消や気分転換がで
きます。フラダンス未経験の方も大歓迎です。

〔土曜日〕10：00 ～ 11：30
10/3、10/17、11/14、11/21、12/5、12/19、
1/9、1/23			

Tシャツ（動きやすい服装）、水分補給できる
もの

定員：15人 会議室 30代～60代の女性 教材費：無料 今村 純奈

猿渡公民館講座（後期）講座一覧 （敬称略）

中央公民館講座（後期）講座一覧 （敬称略）
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施設 講座名・内容 日時・部屋・対象 持ち物・教材費（全回分）・講師

猿
渡
公
民
館

筆文字アート　文字を楽しもう
絵を描くように文字を書いてみませんか。書き方や書き
順にとらわれることなく思いのままに筆を走らせる新感
覚の体験ができますので、みんなで楽しみましょう！

〔日曜日〕10：00 ～ 12：00	
10/18、11/15、12/13、1/17、1/31

水入れ（絵の具用バケツ）、キッチンペーパー
（ティッシュでも可）
※教材費には、絵の具、絵筆、筆ペン、葉書、色紙
　代が含まれます。

定員：10組 実習室 小学3年生以上 教材費：6,800円 小林 春代

キレイを作るカラーレッスン！
「パーソナルカラー＆セラピー＆スカーフ」

パーソナルカラーの4シーズン（春夏秋冬）分類を個別に
診断し「色白に見せたい」「お顔をツヤツヤに見せたい」等

“キレイは作れる”を色の法則、理論に基づいて体験します。
スカーフの巻き方、カラーセラピーセッションも行う少人
数の楽しい講座です！

〔日曜日〕10：00 ～ 12：00
10/11、10/25、12/13、12/27、1/10、2/7、
2/14、2/28	

筆記用具、スカーフ（5回目のみ使用・持って
いない場合は貸出あり）

定員：10人 講座室 高校生以上 教材費：800円 澤田 由実

パワーアップ体操
正しい姿勢を使って、日頃の運動不足を解消し、今から年
を重ねても元気に動ける体をつくりましょう。

〔土曜日〕13:30 ～ 14:30
10/17、11/21、12/19、1/16、2/20、3/20	
	

靴、タオル、水分

定員：15人 会議室 18歳以上（高校生不可） 教材費：無料 大矢 満里子

施設 講座名・内容 日時・部屋・対象 持ち物・教材費（全回分）・講師

知
立
文
化
広
場

Let's Have Fun with English!
ネイティブティーチャーから日常の英会話を学びましょう！

〔土曜日〕13：30 ～ 15：00
10/3、10/10、10/17、10/24、10/31、11/7、
11/14、11/21、11/28、12/5、12/12、12/19

筆記用具

定員：15人 第1研修室 18歳以上（高校生不可） 教材費：5,000円 ジョン レベリー

エンジョイ！一字書
好きな言葉や新年への思いを一字で表現してみませんか。
古典を大切に、自分らしさを追求した現代書に仕上げま
しょう。12月には、新年の干支文字を書きます。年賀状
や新年の飾りなどにおすすめです。1月には、書き初めと
して新年への思いや目標などを書いてみましょう！

〔水曜日〕10：00 ～ 11：30
10/14、11/4、11/25、12/9、1/6		

書道道具一式（太筆、細筆、硯、墨、半紙、下
敷、文鎮）

定員：10人 第1研修室 18歳以上（高校生不可） 教材費：1,000円 永田 珠山

はじめての煎茶教室
普段お家で飲んでいる煎茶をグレードアップしてみませ
んか！目からうろこのおいしい煎茶の淹れ方から作法まで、
おいしいお菓子をいただきながら楽しく学びましょう。
立礼（椅子に座って実施）で行いますので、はじめての人で
も安心して、お気軽にご参加いただけます！

〔水曜日〕13：30 ～ 15：30
10/7、11/4、12/2、1/13、2/3、2/14(日)	
	

なし

定員：10人 第1・2和室 18歳以上（高校生不可） 教材費：3,000円 近藤 良子

ふれあいモルック
フィンランド発祥の近年大注目のスポーツ「モルック」を
一緒に体験してみませんか。モルックをやったことのない
人でも、体力に自信がない人でも、誰でも楽しめますので、
ぜひご参加ください！

〔木曜日〕10：00 ～ 11：30
10/15、10/29、11/5、11/12、11/19、
11/26

動きやすい服装、飲み物、タオル

定員：16人 グラウンド
※雨天時は展示ホール

どなたでも
（お子さん連れの参加も可） 教材費：無料 安藤 美智子

ママとベビーのすこやか教室
～赤ちゃんの「あんよ」の土台作りとママの産後ケア～

赤ちゃんには、発達の土台となる骨盤や足裏へのアプローチ、
お腹のマッサージなどを通して寝返り、おすわり、ハイハイ、つ
かまり立ち、あんよへとつながる体づくりを行います。ママには、
産後の骨盤ケアや、体力回復、姿勢改善、肩こり、腰痛予防の
ストレッチやエクササイズを行い,育児を楽しめる体づくりを
サポートします。親子でふれあいながら楽しく学べる教室です。

〔木曜日〕10：00 ～ 11：30
10/8、10/29、11/12、11/26、12/10、
1/20(水)、2/18、3/11

動きやすい服装、フェイスタオル、ヨガマット
かバスタオル、飲み物、お子様のおもちゃ

定員：15組（親子2人1組） 第1・2和室 10月1日時点で2～10ヶ月
の月齢のお子様とママ 教材費：無料 他田 知絵子

はじめての糸かけ曼荼羅教室
「糸かけ曼荼羅」とは、板に釘を打ち、釘から釘へ規則正し
く糸をかけて作るアート。無心に糸を紡ぐ時間は、心が整
いリフレッシュできます。本講座は、初心者向けの連続講
座です。基礎からサポートするので、どなたでも美しい幾
何学模様のアートが完成します。

〔火曜日〕10：00 ～ 12：00
10/20、11/17、12/15、1/12、1/26、2/9

金づち、糸切りはさみ、マスキングテープ、眼
鏡（必要な人のみ）

定員：10人 第2研修室	 18歳以上（高校生不可） 教材費：6,600円 市石 真奈美

はじめてのクレイの花
樹脂粘土に油絵の具を混ぜて、本物そっくりのシロツメ
クサを作成します。手先に自信のない人でも、安心して楽
しんでいただけます。自分だけのかわいいクレイの花を
咲かせてみましょう！

〔金曜日〕10：00 ～ 12：00
10/9、10/23、11/6、11/20

作品持ち帰り用の袋（マチがあるもの）
※作品作成用の道具は貸し出しをします。

定員：10人 第1研修室 18歳以上（高校生不可） 教材費2,800円 竹内 弘美

知立文化広場講座（後期）講座一覧 （敬称略）

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

猿渡公民館講座（後期）講座一覧 （敬称略）
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

○ひまわりカフェ全般についての問合せ　　問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える人々が息抜きや情報交換ができるカフェです。開催時間内は出入
り自由です。

● NPO法人　和（なごみ）
　（谷田町南屋下88番地2）
問 NPO法人和（☎83－6720）
時 8月7日（金）　13時30分〜15時
所 �NPO法人和
内 �キッズダンス公演、笑いヨガ、カフェタイム、
　 個別相談
￥ �無料 ※飲み物代 100円（希望者）　申 不要

● 総合福祉センター（福祉の里八ツ田）
　（八ツ田町泉43）
問 知立市東部地域包括支援センター（☎82－8855）
時 8月18日（火）　10時30分～正午
所 �総合福祉センター（福祉の里八ツ田内）
　 3階　さくら・うめ
内 �手先で脳トレ工作、お茶会、個別相談
￥ �無料 ※飲み物代 100円（希望者）　申 不要

ひまわりカフェ　8月開催

やるっぴ！シニア元気塾
時 9月11日、25日、10月9日、23日、11月13日、27日、12月11日（計7回）いずれも金曜日　10時～11時
所 老人福祉センター（スギ薬局知立福祉アリーナ内）
内 �口腔機能、栄養、運動器機能改善の知識と技術(トレーニング）を学び、将来要介護状態になることを予防します。
対 �市内在住の65歳以上の人
定 �20人 ※申し込み期間終了時点で募集定員を超えた場合は、初回参加者優先で抽選を行います。
￥ �無料
申 問 8月1日（土）～14日（金）9時～17時に申込みフォーム、電話または
　　　直接知立市老人福祉センター（☎55－1804　9時～17時）へ。 ▲申込みフォーム

このコラムでは、各月のテーマに基づき、皆さんの健康維持に繋がるような情報を発信していきます！

健康維持への
ちょっとしたお手伝い まちかどコラム

 問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
認知症予防は特別なことではなく、毎日の暮らしの中で、脳と体を少しずつ使い続けることが大切です。
近年、認知症の発症には、運動不足や高血圧、糖尿病、難聴、社会的孤立など、日々の生活習慣が深く関わることが分
かってきています。
つまり、認知症予防は脳トレだけではなく、体を動かし、人と関わり、暮らしを整えることが大切なのです。
その中で理学療法士として特にお伝えしたいのは、「歩く力は、脳を守る力」ということです。歩く時、私たちは足だ
けでなく、目で周囲を確認し、バランスを取り、道を選び、人とあいさつを交わしています。これは脳にとって、とても
良い刺激です。少し息が弾む程度の散歩、椅子からの立ち座り、片足立ちなどを無理なく続けることは、転倒予防だけ
でなく、認知機能の維持にもつながります。
併せて、自宅を整理整頓しましょう。床に物が置いてある、コードにつまずきやすいといった環境は転倒の危険を高
めます。
逆に、通り道を広くする、よく使う物を取り出しやすくする等環境を整えると自然と立ち上がる、歩く、手を伸ばす
機会が増えます。大切なのは、無理に運動を頑張ることではなく、体を動かしたくなる環境をつくることです。
予防の合言葉は、「動く・話す・整える」。体を動かす、誰かと話す、そして住まいを整える。この3つを完璧にする必要
はありません。昨日より5分多く歩く、近所の人にあいさつをする、床の物を一つ片づける。そんな小さな一歩が、未来
の自分を守ります。知立市で、いつまでも自分らしく暮らすために、今日から脳と体が喜ぶ習慣を始めてみませんか。

コラム作成者：まちかど運動教室担当理学療法士

8月のテーマ × 認知症を予防しよう
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん 88月月のの無料相談無料相談 ※相談日が祝日にあたる   

　場合はお休みになります。

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　9時～正午
土曜日　9時～13時

もやいこハウス
多文化共生センター

地域活動推進課
（☎95－0144）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
9時30分～正午　13時～16時

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（相談ごとの助言や専門窓口の案内など）

月･火･木･金曜日
10時～正午　13時～15時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第1･第3火曜日
13時45分～16時

行政相談 8月26日（水）　13時～16時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　13時～16時

（受付は15時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　13時～16時 産業振興課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　10時～12時30分

スマホ何でも相談所 第1・第3水曜日　9時30分～正午 企画情報課
（☎95－0145）

国際協力などの相談 火曜日　9時～16時 市役所3階
地域活動推進課

JICA愛知デスク
（☎95－0144）

不動産相談（要予約） 8月18日（火）　13時～16時
※次回は9月8日（火）

市役所2階　202会議室

建築課
（☎95－0156）

税務相談（要予約） 8月20日（木）　9時～11時 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　13時～15時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　9時～16時 市役所2階
こども家庭課

こども家庭課
（☎95－0162）

高齢者総合相談
(介護、認知症、在宅生活等)

①東部
　月〜金曜日　8時30分〜17時15分
②西部
　月〜金曜日　9時〜17時

地域包括支援センター
①東部（知立・来迎寺・
　八ツ田・東小学校区）
②西部（西・猿渡・南小学
　校区）

①東部（☎82－8855）
②西部（☎81－8880）

在宅医療に関する相談 月～金曜日　8時30分～16時45分 刈谷・知立・高浜在宅医療
介護連携支援センター

職員携帯
（☎070－2237－4203）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火・金曜日　9時～正午
木曜日　13時～16時

市役所1階
福祉課 福祉課（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
9時～正午･13時～16時 市役所3階

地域活動推進課
地域活動推進課

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約）
8月4日（火）
14時･14時30分･15時

（定員各1人）
保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 8月3日（月）　14時～16時 衣浦東部保健所
安城保健分室

衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 8月5日（水）
9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 8月18日（火）　13時～16時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜、祝日を除く）の
　8時30分から予約してくだ

さい。

弁護士による法律相談（要予約） 8月13日（木）、27日（木）　13時～16時

結婚相談 8月8日（土）、22日（土）　13時～16時

生活困窮相談 月～金曜日　8時30分～17時15分

今月の納税等 納期限は8月31日（月）です。　　　　　問 税務課、国保医療課、長寿介護課
○市県民税・森林環境税（普通徴収・2期）　  〇国民健康保険税（普通徴収・2期）
○介護保険料（普通徴収・2期）　　　　　　○後期高齢者医療保険料（普通徴収・2期）
□休日市税収納窓口開設日
　8月23日（日）　8時30分～正午（市役所1階　税務課）　※ポルトガル語での対応も可能です。



子 育 て 健 康

【正しい血圧の測り方】
□ 体の力を抜いてリラックスする　
□ 背筋を伸ばして座る
□ 血圧計を巻いた上腕を心臓と同じ高さにする　　
□ 腕に力を入れない
※家庭で測る血圧が135/85㎜Ｈｇ以上が続く場合は医療機関を受診しましょう。
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月8
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても通
知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受け付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定・その他

育児相談
［要申込］

時  8月3日（月）
　  ［幼児受付］10時から　［乳児受付］13時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※ 個別相談です。
　 参加希望者は7月31日（金）16時までに二次元

コードまたは市ホームページから申込み。

離乳食講習
[要申込]

時  前期　8月31日（月）
　  13時～14時30分
持  母子健康手帳、バスタオル

対 〈前期〉生後4か月～7か月の乳児の保護者 
定 各25組（先着順）
申 8月28日（金）16時までに、二次元コードまたは

市ホームページから申込み。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　 [受付]9時30分～10時
 　※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通帳、ネット
銀行の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を全ての人に実施
します。妊婦のための支援給付についてご案内します。時間
にゆとりをもってお越しください。

（初妊婦は説明に1時間程度かかります。）

マタニティ
サロン

時 毎週木曜日（祝休日を除く）
 　11時～正午
持 母子健康手帳、バスタオル、ハンドタオル

対 おおむね妊娠8か月以降の妊婦
内  妊娠中からの授乳の準備について　申 不要
※母乳・授乳を中心とした産後の育児についてのお話です。
　おっぱいを診ることがありますので男性はご遠慮ください。

おっぱい
相談

[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

歯☆ぴか
健診

時 9月1日（火）  ［受付］13時～13時40分
　 歯科健診、歯科相談、フッ化物塗布
持 母子健康手帳、歯ブラシ、フェイスタオル
　 フッ化物塗布費用300円

対 2歳児
　 2歳児の歯科健診、フッ化物塗布を行います。

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 17

高血圧を予防するために
血圧を測ろう！

高血圧は自覚症状がほとんどなく、知らないうちに心臓や血管に負担をかけ
ます。健康診断や家庭、公共施設などで定期的に血圧を測り、自分の状態を確
認しましょう。塩分控えめの食事、毎日の軽い運動、十分な睡眠や休息とあわ
せて、血圧を測る機会をぜひ増やしてみてください。

健康ウォーキング講習会
問 � 健康増進課　成人保健係
　 （☎82－8211）
時 �9月16日（水）
    9時20分～11時
所 �保健センター
内 �健康ウォーキングを楽しく続け

るために
講 �健康運動指導士 増谷博史 氏
定 �30人 ￥ �無料
持 �汗拭きタオル・飲み物・室内

シューズ
申 �8月3日(月）9時から電話また

は直接保健センターへ。

児童センター
各児童センターのイベ
ントは市ホームページ
でお知らせ
しています。

市ホームページ▶️

子育て支援センター
各子育て支援センター
のイベントは市ホーム
ページでお
知らせして
います。
市ホームページ▶️

問 �保健センター （☎82－8211）

▲母子保健事業
　申込みフォーム
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 成人健（検）診
【費用免除制度について】 年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証等提示）、障害者医療費受給者その
同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被保護世帯に属す
る人（保健センターへ要事前申請 ※印鑑、身分証明書をご持参ください）は費用免除になります。

問 健康増進課　母子保健係 （☎82－8211）
● 高校1年生の人へ

HPVワクチン接種期限は、高校1年生の3月
末までです。まだ接種開始していない場合、3回
の接種完了に6か月程度期間が必要になります。
接種を希望される場合は、夏休みを利用しての
接種開始がおすすめです。
● 中学生の人へ

ＨＰＶワクチンは、15歳未満で接種開始すると
2回で接種完了、15歳以上での接種開始の場合
は3回で接種完了となります。接種時期について、
ご検討ください。

▏集団検診（8月～10月）
【場所】保：保健センター、パ：パティオ池鯉鮒、健：刈谷医師会健診センター  【時間】午前 ※レディースデイ △残りわずか

検査方法 対象 受診料 8/5(水)※ 9/12(土) 10/9(金) 10/26(月）
健 健 パ 保

18～39歳健診
※国保加入者は無料 18～39歳 700円 ー ○  ー ○

胃がん検診（胃部Ｘ線透視） 40歳以上 500円 △ ○ ○ ○
大腸がん検診 40歳以上 300円 △ ○ ○ ○
肺がん・結核検診 15歳以上 無料 △ ○ ○ ○
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 △ ○ ○ ○
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 △ ○ ○ ○
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 ー ー ー ○

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 ー ー ー ○

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 ー ○ ○ ○

▏個別検診
指定医療機関で胃がん、大腸がん、肺がん・結核、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
指定医療機関は二次元コードからご確認ください。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。
※令和8年度から個別検診において胃部Ｘ線透視に加えて、新たに胃内視鏡検査による胃がん検診が可能になりました。

▏健診センター
   刈谷医師会健診センターで市民ドック（人間ドック）、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。　※土曜日も受診できます。

▏申込み方法
集団検診 半田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」☎0569－27－7890

（受付時間 ：月～金 9時～17時、  土 9時～12時　祝日を除く）

個別検診
指定医療機関 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

健診センター 刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
☎91－3010（受付時間：月～金 9時～16時、祝日を除く）

 イベント・検査
内　容 問 衣浦東部保健所　　　　　　　　　　　　

HIV・肝炎・梅毒検査・
骨髄バンクドナー登録

8月4日(火)・18日(火)・25日(火)　9時～11時
HIV・梅毒は無料匿名検査可。証明書が必要な場合は有料。肝炎は、無料記名検査。証明書の
発行は不可。骨髄バンクドナー登録は要予約。☎21－4797

夜間HIV・梅毒検査 8月3日(月)、17日(月)　18時～19時　☎21－4797　※無料匿名検査
検便・水質・食品検査（有料） ☎︎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

検診の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

▲市ホームページ

健診センター
インターネット
予約フォーム

HPVワクチン接種について     「がんサポートほっとライン」のご案内
県では、がんのピアサポーターによる、がん患者さんとその
ご家族を対象とした電話相談を行っています。
ほっとライン（☎052－684－8686）
時 �毎週火、木、土曜日（月2回）

  10時～正午（受付：11時30分まで）
  13時～16時（受付：15時30分まで）
   ※ご予約をおすすめします。

●こんな時にご利用ください●
「がんの不安や悩みを聞いてほしい」「地域の医療機関の情
報を得たい」「がんの患者会に出たい」「同じがんの体験者と
話したい」など
申問 NPO 法人ミーネット事務局（☎052－252－7277　

受付/火～土  9時30分～17時）
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）
 時 月～金　19時～翌朝8時　土日祝・年末年始8時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土

5432

131302928

54321

2726

6

1211109

87

13

19181716

1514

20

26252423

2221

27

3130

2928

医科【平日夜間】19時～21時　【日曜・祝休日】9時～正午、14時～18時
歯科【日曜・祝休日】9時～16時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】13時～翌朝9時　【日曜・祝休日】9時～翌朝9時
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8月当直医当番表8月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　
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　 高野ウエルネス内科医院
☎81－0600
　 多田歯科医院
☎83－2341
　 富士病院
☎85－1000
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　 竹内クリニック
☎83－0002
　 たなか歯科
☎84－4888
　 秋田病院
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　 知立クリニック
☎82－1367
　 ちりゅう歯科
☎95－8123
　 富士病院
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　 秋田病院
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　 弘法すぎうら歯科
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　 富士病院
☎85－1000
　 西中町クリニック
☎84－3304
　 秋田病院
☎81－2763
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　 知立南クリニック
☎83－2883
　 とりい歯科医院
☎82－5306
　 富士病院
☎85－1000
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　 はっとりクリニック知立
☎93－8500
　 小塩歯科医院
☎82－1811
　 富士病院
☎85－1000
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　 富士病院
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　 竹内歯科医院
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問

知立市商工会では、創立120周年を記念し、市内の消費喚起と地域経済の活性化を
目的として、市内登録店舗で使用できるプレミアム商品券・食事券を販売します。
応募者多数の場合は抽選になります。

プレミアム商品券・食事券取扱店募集について

▲商工会
ホームページ

▲知立市商工会
LINE公式アカウント

プレミアム  　
商品券・食事券を販売します

【内　　容】1冊1万3千円分（商品券6,500円、食事券6,500円を
                1万円で販売します。１人２冊まで購入できます。）
【対　　象】 市内在住の満18歳以上の人（令和8年8月1日現在）
【申込期間】 8月17日（月）～9月10日（木）まで（必着）
【申込方法】 ①知立市商工会ホームページ、②知立市商工会LINE公式
　　　　　 アカウントまたは③往復はがき（郵送料は応募者負担）で
　　　　　 知立市商工会（〒472-0055 鳥居一丁目15番地１
                「プレミアム商品券・食事券担当」宛）へ。
                1人１回の申込みとなります。
　　　　　 ※往信表面：知立市商工会の宛先　
　　　　　 　往信裏面：①氏名（ふりがな） ②住所  ③電話番号 
　　　　　 　　　　　 ④年齢 ⑤希望冊数　
　　　　　 　返信表面：①郵便番号 ②住所 ③氏名　
　　　　　 　返信裏面：空欄
　　　　　 ※記入漏れの場合は無効になります。
【販売期間】10月23日（金）～29日（木）の10時～16時
【販売場所】知立市商工会館
【利用期間】11月1日（日）～令和9年1月31日（日）

〇抽選について
　10月8日（木） 13時30分から    　 知立市商工会
【当選発表】10月9日（金）以降にメールまたは郵送で送付します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 時  所

知立市商工会創立 120周年記念

知立市商工会（☎81－0904） 問

知立市商工会（☎81－0904）
プレミアム商品券・食事券において、取扱店の最終募集を行っております。
今回の募集での取扱店は、チラシ裏面の取扱店一覧への掲載はありませんが、
商工会ホームページ、知立市商工会LINE公式アカウントの取扱店一覧に掲載されます。
8月7日（金）までに電話で知立市商工会（☎81－0904）へ。

 問

 申

知立市商工会創立120周年記念

272026.8



浅香山部屋が知立小学校を訪問！！

28 2026.8

力士への質問コーナーで、たくさんの児童が元気よく手
を挙げました。

力士と一緒に四股を踏み、相撲の楽しさを体験しました。

力士による相撲の実演に、会場から大きな歓声が上がり
ました。

4人で力を合わせて力士に挑戦。力士の強さを体感しま
した。
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ジョン先生と学ぶ英会話　中級編　　
問 国際交流協会事務局 （地域活動推進課内 ☎95－0144）
    身近な話題を取り上げ、楽しくコミュニケーションする表現を学びます。
時 9月5日(土)、12日(土)、19日(土)、2６日(土)　各日9時〜10時30分
所 中央公民館 2階控室、中会議室（9/19のみ）　　定 15人（申込み順）　　対 中学生以上　　
￥ 1,500円（4回分） ※初回に徴収します。　　講 ジョン・レベリー氏
申 8月7日(金)9時～19日(水）17時までに申込みフォームもしくは電話で
　 国際交流協会事務局へ。（※電話のみ土・日曜日、祝日を除く。）

防災行政無線（同報無線）の電話応答サービスについて 
問 安心安全課　防災係 （☎95－0160）                  
内 電話応答サービス（テレホンサービス）は、防災行政無線（同報無線）の放送内容を
    電話で確認できる仕組みです。同報無線の内容が聞き取りにくい場合や過去の放送履歴
   （48時間分）を確認したいときなどにご利用ください。（通話料が発生します。）
　 ・81－8031　・81－8032　・81－8033　・81－8034
　 の4回線です。 ▲市ホームページ

初めて見るお相撲さんの大きな体や迫力に児童たちは大喜び。
力士の皆さんとのふれあいを通して、笑顔あふれる特別な時間となりました。

▲申込みフォーム


