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【6月】犯罪・事故発生状況は市ホームページをご覧ください
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夏の安全なまちづくり県民運動
8月1日（土）〜10日（月）

問 安心安全課　防犯交通係
	 （☎95−0115）　
　市では、安城警察署および安城知立防犯協
会連合会と連携し、下記の運動重点に基づき
広報活動を実施します。
【運動重点】　
〇子供と女性の犯罪被害防止
〇特殊詐欺の被害防止
〇侵入盗の被害防止
〇自動車盗の被害防止

問 犯罪・事故発生状況について
　 安心安全課　防犯交通係
　 （☎95−0115）

マイナンバーカード休日窓口
問 市民課（☎95−0124）
〇	8月15日（土）　受付時間　9時〜正午

第71回愛知県消防操法大会で第1分団優勝、全国大会へ!
問 安心安全課　防災係（☎95−0160）　
　7月4日（土）に蟹江町で開催された第71回愛知県消防操法大
会（ポンプ車操法の部）で知立市消防団第1分団が出場し、見事
優勝しました。
　また、10月に東京都で開
催される第31回全国消防操
法大会へ愛知県代表として
出場も決まりました。引き続
き選手へのご支援を、よろし
くお願いいたします。

粗大ごみ運搬車両貸出予約申請をオンラインで受付開始!
問 環境課　ごみ減量係（☎95−0126）　
　新たに、粗大ごみ運搬車両貸出予約申請がオンラインででき
るようになりました。　
　このほか、粗大ごみ戸別回収予約、家電4品目戸
別回収予約、生ごみ処理機器補助金申請など、さ
まざまな手続きがご自宅から申請できます。
　オンライン申請は24時間いつでも利用可能です。

コンビニ交付サービスの発行手数料を引き下げました!
問 市民課　戸籍住民係（☎95−0152）　
　コンビニ交付証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書）の発行
手数料を引き下げました。　
　中央公民館および全国のキオスク端末を設置しているコンビ
ニエンスストアで証明書を発行すると、窓口より安く取得でき
ます。　
　利用には、マイナンバーカードと数字4桁の暗
証番号が必要です。　
時  6月1日（月）〜令和9年3月31日（水）　
¥  1通10円（窓口では200円）　

６月1日（ 月）から
開庁時間を変更しました

問 総務課　総務係（☎95−0113）
▼	変更後の開庁時間　
	 9時から16時

※電話受付時間の変更はありません。
▼	対象施設　
	 市役所本庁舎・保健センター
▼	便利なサービス

オンライン申請やマイナンバーカード
によるコンビニ交付をご利用ください。

▲市ホームページ  ▲オンライン申請

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

市議会8月臨時会・9月定例会
のお知らせ

問 議事課　庶務係（☎95−0137）
　市政に関する諸案件が審議されます。
▼	8月臨時会
時  8月26日（水）　10時開会
▼	9月定例会
時  下表のとおり
	 市議会定例会日程（10時開会）
期　日 会　議　名　等

9月 7日（月）本会議（開会・提案説明）

9日（水）本会議（質疑）

10日（木）本会議（質疑）
予算・決算委員会

14日（月）本会議（一般質問）

15日（火）本会議（一般質問）

16日（水）本会議（一般質問）

10月5日（月）市民政策委員会
予算・決算委員会分科会

6日（火）福祉教育委員会
予算・決算委員会分科会

7日（水）都市建設委員会
予算・決算委員会分科会

13日（火）予算・決算委員会分科会
（予備日）

14日（水）予算・決算委員会
議会運営委員会

16日（金）本会議（討論・採決・閉会）

▼	請願の提出締切日
8月27日（木）　16時

〇	本会議
各議員による議案の質疑や一般
質問を行います。

〇	委員会
議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
インターネットで本会議および
常任委員会のライブ配信を行い
ます。詳細は市ホームページをご
覧ください。

◆	キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日

9月17日（木）
一般質問（9月14日分）
9月18日（金）
一般質問（9月15日分）
9月24日（木）
一般質問（9月16日分）

〇	放映時間
10時から議会終了まで
デジタル112チャンネル（地上デ
ジタル11チャンネルのサブチャ
ンネル）

介護保険サービス利用者負担の
軽減・高額介護サービス費の
支給申請

問 長寿介護課　介護保険係
	 （☎95−0122）　
介護保険サービス利用者負担の軽減
　次の要件に該当する人は軽減の対
象となり、介護保険の在宅サービス

（ 一部を除く ）を利用した時の利用
者負担額が2分の1になります。　
▼	要件

・	市町村民税非課税世帯に属する
人で、世帯全員の前年収入（遺族
年金、障害年金、失業給付、仕送
りなどを含む）の合計が、単身世
帯で150万円（世帯員が1人増す
ごとに50万円を加算）以下であ
ること。

・	預貯金が単身世帯で350万円
（世帯員が1人増すごとに100万
円を加算）以下であること。

・	世帯員すべてが、日常生活に供
する資産以外に活用する資産を
有していないこと。

・市民税課税者の扶養または援助
を受けていないこと。

※生活保護受給者、世帯員に市民税未
申告者または介護保険料の滞納者が
いる場合、生計同一者が市民税課税
者である場合は対象外。

▼	申請に必要なもの
預貯金などのすべての通帳（令和
7年1月1日から現在までの記帳
があるもの）、年金収入などが分
かるもの

高額介護サービス費の支給申請
　同じ月に利用したサービスの利用
者負担の合計額（同じ世帯に複数の
利用者がいる場合は、世帯の利用者
負担の合計額）が一定額を超えた場
合、申請により、超えた分が「高額介
護サービス費等」として後から支給
されます。
　対象者には毎月の利用実績に基づ
き、申請書を送付します。申請書が
届 い た ら 申 請 し て く だ さ い。

無料多重債務弁護士相談会を
実施します

問 国保医療課　国保年金係
	 （☎95−0123）　
　返済しきれない借金に関する問題
や、消費者金融などからの借入れで
返済に困っている人の相談に、愛知
県国民健康保険団体連合会からあっ
せんを受けた弁護士が対応します。　
時  8月21日（金）　9時15分〜16時
所  市役所2階　202会議室　
申 8月3日（月）〜14日（金）に問合

せ先へ電話または窓口で予約（完
全予約制）　

第34回
7万人クリーンサンデーへの
ご協力ありがとうございました

問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）

　

　6月14日（日）の7万人クリーンサ
ンデーには、4,614人の市民の皆さ
ま、企業、協力団体、ボランティアの
人に早朝よりご参加をいただきまし
て、ありがとうございました。　
　皆さんのご協力により今回集めら
れたごみの量は、以下のとおりです。　　
ごみの総量� 1,326.9kg
燃やすしかないごみ� 850.0kg
燃えないごみ� 163.2kg
アルミ缶� 37.6kg
スチール缶� 42.0kg
ペットボトル� 38.4kg
びん� 86.7kg
埋立ごみ� 60.0kg
有害ごみ� 36.0kg
スプレー缶� 13.0kg

　市民一人ひとりがごみを捨てない
誓いをたてて、ポイ捨てのない、住
みよいきれいなまちにするため、今
後も実施していきますのでご協力を
お願いします。　
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全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間　
〜なんでもおしえて こころの
もやもや〜

問 名古屋法務局人権擁護部
（☎052−952−8111　
内線1471）　

時  8月28日（金）〜9月3日（木）
8時30分〜19時　
※	8月29日（土）・30日（日）は10時〜

17時
※	強化週間以外の受付時間は、平日8時

30分〜17時15分
内 いじめ、虐待のほか、学校生活、家

庭の問題など、子どもの人権に関
わる悩みごとや心配ごとなどの
相談に応じます。

▼	相談専用電話　
こどもの人権110番

（☎0120−007−110）
LINEによる相談も受け付けてい
ます。

次回定例教育委員会
問 教育庶務課　教育庶務係
	 （☎95−0135）　
時  8月20日（木）　9時30分〜　
所  市役所4階　403会議室　
※委員会の傍聴も可能です。教育庶務課

までおたずねください。「 市教委だより
−学− 」などの教育委員会に関する情報
は、市ホームページからご覧ください。

障害者手当の所得状況届の
提出はお済みですか

問 福祉課　障がい福祉係
	 （☎95−0118）　
　手当を受けられなくなる場合があ
ります。期限内に手続きしてくださ
い。なお、対象者には、受付開始前に
届出書を送付します。　
申 次の期間内に福祉課へ所得状況

届を提出してください。　
・	愛知県在宅重度障害者手当

8月3日（月）〜31日（月）
・	特別児童扶養手当、特別障害者

手当、障害児福祉手当
8月12日（水）〜9月11日（金）

里親さんのお話を聞く会
問 児童養護施設梅ヶ丘学園（☎0565

−32−1107　音声案内5）または
こども家庭課　こども家庭相談
係（☎95−0162）

　さまざまな事情で自分の家庭で生
活できない子どもを家庭に受け入れ、
あたたかい愛情と理解をもって養育
する「里親」のことをご存じですか。　
時  8月29日（土）　10時〜正午　　
所  中央公民館2階　中会議室　
内 里親さん本人の話を聞きます。　
¥  無料　
申 前日までに児童養護施設梅ヶ丘

学園ホームページから、または
メール（ fostering@umegaoka.
org）・電話で申込み　

戦没者・原爆死没者へ
黙とうを捧げましょう

問 福祉課　地域福祉係
	 （☎95−0150）　
　8月15日は、先の戦争で亡くなら
れた人々を追悼し、平和を祈念する
日です。この日は、日本武道館で全
国戦没者追悼式が開催され、正午を
合図に1分間の黙とうが行われます。
市では、下記のとおり「 知立市終戦
祈念追悼式」を開催予定です。また、
広島市と長崎市では、原爆死没者の
慰霊式と平和祈念式が開催され、広
島市では8月6日（ 木 ）8時15分に、
長崎市では8月9日（日）11時2分に、
平和の鐘を合図に1分間の黙とうが
行われます。市民の皆さんもそれぞ
れの職場や家庭などで黙とうを捧げ、
平和を祈念しましょう。　
知立市終戦祈念追悼式　
時  8月15日（土）　正午　
所  戦没者慰霊塔（遍照院内）前　
内 黙とう、献花　

貯水槽の清掃・点検をしましょう
問 水道課　料金係
	 （☎95−0132）　
　ビルやマンショ
ンでは、水道水のに
おいや色など、衛生
面が問題になることがあります。原
因の多くは、貯水槽（受水槽や高置水
槽など）の管理に問題があるためで
す。安全な水を利用するために、年1
回以上、貯水槽内部の清掃や破損の
有無などの点検を行
い、適切に維持管理を
しましょう。

市ホームページ▶市ホームページ▶

法務局 LINE　
じんけん相談▶

梅ヶ丘学園　
ホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

今月の弘法命日
8月3日（月）（旧暦6月21日弘法通りの交通規制があります。）

ママ・ジョブ・あいち
無料出張相談

問 産業振興課　商工振興係
	 （☎95−0125）

申込みについて：あいち子育て女
性再就職サポートセンター（ママ・
ジョブ・あいち）（☎052−485−
6996）

　出産や育児に伴う離職後のブラン
クに対する不安など、再就職に向け
た不安や悩みの相談に応じます。
※仕事の紹介、あっせんではありません。
時  9月2日（水）、18日（金）

両日とも10時〜12時50分
所  中央公民館1階　小会議室
内 ママ・ジョブ・あいちのカウンセ

ラーが無料相談を実施。
対 出産・育児などで離職し、再就職を

考えている女性や、働き続けられ
るか不安や悩みを感じている女性

定 各日3人（申込先着順）
申 8月3日（月）9時30分から、あい

ち子育て女性再就職サポートセ
ンターへ電話また
は二次元コードか
ら申込み。

矢作川水源基金に参加と関心を
問 （公財）矢作川水源基金事務局
（愛知県西三河総合庁舎内）
（☎0564−23−2645）
企画情報課　企画統計係

（☎95−0114）
　矢作川は、長野県、岐阜県、愛知県
を流れる延長118km の河川で、そ
の水は飲料水をはじめ、農業、工業、
発電などに利用され、私たちの暮ら
しに欠かせないものです。一方、上
流の水源地域では、過疎化や林業の

低迷など、多くの課題があります。
皆さんも、上下流交流イベントへの
参加、基金への寄付、水と山への関
心を通じて、ご協力をお願いします。

空家等の実態調査に
ご協力ください

問 建築課　建築係（☎95−0128）
　市内の空家等の現状を把握するた
め、実態調査を実施します。
時  8月下旬〜9月下旬
内 調査は、公道上から外観を確認す

る方法で行います。原則として、
敷地内への立入りや所有者への
訪問は行いません。なお、調査員
は市が発行した身分証明書を携
帯しています。

対 事前調査で空家等候補となった
住戸

催し

多文化子育てサロン みらいJr.
問 地域活動推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
時  8月22日（土）  10時30分〜正午
所  知立団地集会所（ 昭和9丁目2番

地）
内 なつまつり&「ようちえんとほい

くえん」のおはなし
対 0歳から6歳の子どもと保護者
¥  無料　申 不要

※やさしい日本語で行っています。ポ
ルトガル語、タガログ語、スペイン語、
ベトナム語の通訳がいます。

おやこ DE パティオ
「おやこ DE こうさくあそび」
「ワクワク、コネコネふしぎな
生き物みーつけた!」

問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
　未就学児を対象にワークショップ
を開催します。
時  9月6日（日）

10時30分〜11時30分
所  文化会館　ワークショップ室
講 高城幸子氏
対 未就学児と保護者
定 10組（先着順）　
¥  100円（当日集金）
申 8月11日（祝）10時から問合せ先

へ電話（☎83−8102）で申込み。
※翌日からは窓口でも受付。

シアターカレッジ
ちりゅうあそびクラブ

問 パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  9月6日（日）　
	 13時30分〜14時30分
	 （13時15分開場）
所  文化会館　リハーサル室1
内 そざいであそぼう!いろ・かたち

ここから何ができるかな。どんな
もの、どんな遊びが生まれるかな。

講 磯村美沙希氏（アートワーク
ショップクリエイター）

対 小・中学生 ※保護者見学不可
定 15人程度（先着順）
¥  一般500円、会員400円
持 飲み物（ 水筒またはペットボト

ル）、動きやすい服装
申 開始時間までに電話（ ☎83−

8102）で申込み。
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12 2026.8

図書館の催し
問 図書館（☎83−1131）
〇	おはなし会
時  8月6日（木）　11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「おひさまあはは」「ゆらしてゆら

して」（絵本）、「こんにちは」（紙
芝居）、「ぞうくんのさんぽ」（カッ
プシアター）　他

▼	行う人
	 読み聞かせグループ　ぼちぼちの会
〇	おはなしの時間
時  8月2日（日）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
〇	映画上映会
▼	ジュラシック・ワールド（ みんな

でシネマ上映会）【外国映画・SF/
ファンタジー】124分　
午前：日本語吹替版・字幕なし
午後：英語版・日本語字幕あり

時  8月5日（水）	　14時〜
	 8日（土）	 　10時〜、14時〜　　
※3回とも同じ作品を上映

▼	おかあさんといっしょ　スペシャ
ルステージ　み〜んなカラフル
60分　午前：バリアフリー日本語
字幕あり、午後：バリアフリー日
本語字幕あり・手話あり

時  8月30日（日）　10時〜、14時〜
【映画上映会　共通】

所  図書館2階　視聴覚室　
¥  無料

※事前申込不要。混雑時は入場制限す
る場合あり。

〇	戦争と平和を考える映画会
　8月15日は終戦の日です。映画を
通して、平和の大切さを改めて考え
てみましょう。
時  8月9日（日）　14時〜
所  図書館2階　視聴覚室
内 映画「アンネ・フランクと旅する

日記」【アニメーション/99分】
※上映作品は字幕版（日本語字幕）とな

ります。吹替はありません。
対 どなたでも ※未就学児は保護者同伴
¥  無料

※事前申込不要。混雑時は入場制限す
る場合あり。

〇	絵本の時間
時  8月6日（木）・13日（木）・

20日（木）・27日（木）　
14時30分から
※20日（木）は11時からも行います。

所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼	行う人  図書館職員・ボランティア

〇	紙芝居の会
時  8月15日（土）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「あついぞあついゾウ」「うみがめ

ウーちゃんとよるのうみ」
▼	行う人　朗読グループ「あおみ」
〇	ストーリーテリング
夏の夜のおはなし会
―お寺でおはなし会―

　語り手がことばだけで伝えるおは
なしを聞きながら、その場面や情景
を自由に想像して、おはなしの世界
を楽しむイベントです。8月は図書
館を飛び出して、夜のお寺で開催し
ます。
時  8月22日（土）　19時00分から
所  総持寺本堂（知立神社西）

※総持寺の駐車場をご利用ください。
内 「文福茶釜」（日本の昔話）、「へっ

ぴり嫁ご」（日本の昔話）　他
対 どなたでも（ 小さいお子さんは、

保護者のひざで）
▼	行う人　
	 おはなしの会「ホットケーキ」

リリオ・コンサートホールの催し
問 リリオ・コンサートホール
	 （☎85−1133、木曜休館）　
所  リリオ・コンサートホール
リリオ　ミニ・コンサート Vol.59
名古屋音楽大学×リリオ
めいおん森の音楽物語

　3歳以上中学生以下を無料招待し
ます。
時  8月5日（水）　
	 11時30分開演（11時10分開場）
▼	出演　

橋本眞介（ クラリネット ）、髙藤
摩紀（マリンバ）、森島未祐（サッ
クス）、山谷利奈（マリンバ・打楽
器）、淺井美奈巳（ピアノ）

▼	曲目　
ショパン「仔犬のワルツ」、朝吹英
一「きつつきポルカ」、サン=サー
ンス（Since K編曲）「動物の謝肉
祭」より　ほか

対 3歳以上
¥  500円（リリオ友の会・一般、全自

由席）
申 不要（チケットレス・当日払い）

※2歳以下入場不可。
※親子室利用希望者は、問合せ先へ要

連絡。
リリオ　ミニ・コンサート Vol.60
音であそぼう夏休みコンサート

　3歳以上中学生以下を無料招待し
ます。
時  8月21日（金）　
	 11時30分開演（11時10分開場）
▼	出演　

手嶋莉子（ マリンバ ）、森田早貴
（歌）、百瀬愛莉（ピアノ）

▼	曲目　
ベートーヴェン「エリーゼのため
に 」、サン = サーンス「 動物の謝
肉祭」より（お話付き）、デンツァ

「フニクリ・フニクラ」ほか
対 3歳以上
¥  500円（リリオ友の会・一般、全自

由席）
申 不要（チケットレス・当日払い）

※2歳以下入場不可。
※親子室利用希望者は、問合せ先へ要

連絡。

12月実施「リリオ ミニ・コンサート」
知立市出身の若き出演者募集!
　学生を対象に、ミニ・コンサートの
出演者を募集します。
時  12月25日（金）　
	 11時30分開演予定
内 1人10分程度の演奏

演奏楽器　ピアノ、弦楽器、管楽
器　など
※生音での演奏に限る。

対 市内在住または知立市出身の中
学生〜大学院在学中の学生

定 5人※応募者多数の場合は選考。
¥  無料
申 8月1日（ 土 ）〜21日（ 金 ）に、リ

リオ・コンサートホールホームペー
ジ内申込みフォームまたはメー
ル（info@lirio.jp）で申込み。
※窓口不可

リリオ・コンサート　
ホールホームページ▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

高齢者囲碁・将棋大会
問 長寿介護課　地域支援係
	 （☎95−0191）
　知立市青春クラブ連合会では毎年
囲碁・将棋大会を開催しており、老人
クラブ未加入者の人も参加できます。
時  8月25日（火）　13時〜17時
所  老人福祉センター教養娯楽室（ス

ギ薬局知立福祉アリーナ内）
対 市内在住の60歳以上の人
¥  無料
申 老人クラブ会員は8月7日（金）ま

でに各地区の会長へ。会員以外は
8月7日（金）までに問合せ先へ。

知立市ささえあいサポーター
養成講座

問 長寿介護課　地域支援係
	 （☎95−0191）
　ごみ出しや草取りなど、ちょっと
した手助けが必要な高齢者を有償で
支える制度が始まります。地域の困
りごとを支えるサポーターになりま
せんか。
時  8月14日（金）　10時〜11時30分
所  福祉の里八ツ田
内 制度説明、サポーター募集
対 18歳以上の人　定 30人
申 8月12日（水）までに二次元コー

ド、長寿介護課窓口または電話で
申込み。
※地域の公民館でも開催。会場などは

市ホームページをご覧ください。

原爆と人間展
問  地域活動推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
　8月6日（木）の広島、8月9日（日）
の長崎の原爆の日に合わせ、パネル
展示を行います。市は、平成22年6
月18日に「知立市平和都市宣言」を
行いました。展示では、原爆投下後
に人々がどのような生活を強いられ
たか、被爆者の皆さんが再び被爆者

をつくらせないためにどう生きてき
たかを紹介し、今何ができるかを問
いかけます。
時  8月1日（土）〜19日（水）
所  市役所1階　西側通路
	 中央公民館1階　ホール

教室・講座

老人福祉センター講座
問 ①老人福祉センター・身体障害者

福祉センター（☎55−1804）
②③老人福祉センター
（☎55−1804）

①	『アロマの香りを楽しむクラフト
	 作り』
時  8月27日（木）　
	 13時30分〜14時30分
内 アロマで手作り汗拭きコットン

を作ります。
講 松尾真琴氏
対 60歳以上の市民または障害者手

帳を持っている人とその介助者
定 12人（抽選）　 ¥  500円
申 8月1日（ 土 ）〜14日（ 金 ）に、電

話または直接問合せ先へ。
②	『季節の小物作り』
時  9月2日（水）　13時30分〜15時
内 ほおずきを使った作品を制作し

ます。
講 鈴木美根子氏
対 60歳以上の市民
定 12人（抽選）　 ¥  500円
持 ホチキス、はさみ
申 8月1日（ 土 ）〜14日（ 金 ）に、電

話または直接問合せ先へ。
③『認知症予防セミナー』
時  9月9日（水）　
	 13時30分〜14時30分
内 認知症予防に必要なことを学び

ます。簡単なゲームやクイズも行
います。

講 株式会社ダスキンヘルスレント
事業部

対 60歳以上の市民
定 30人（先着順）
申 8月1日（土）〜14日（金）に電話

または直接問合せ先へ。

衣浦東部保健所の教室・講座
問 衣浦東部保健所
（土・日、祝日を除く）
①健康支援課　こころの健康推

進グループ（☎21−9337）
②③健康支援課　地域保健グルー

プ（☎21−9338）
①	精神保健福祉家族教室
時  9月3日（木）　
	 13時30分〜15時30分
所  衣浦東部保健所3階　大会議室
内 講話「家族信託について知ろう」
講 内村友亮氏（行政書士）
対 精神障害者の家族
定 20人（先着順）
¥  無料
申 8月6日（木）〜27日（木）に電話

で問合せ先へ。
②	〜自分らしい生活をめざして〜
衣浦東部保健所　炎症性腸疾患
患者　医療講演会

時  8月29日（土）　14時30分〜16時
所  衣浦東部保健所3階　大会議室
内 講演「 炎症性腸疾患（ IBD ）って

どんな病気 ? どんな治療がある
の?」、質疑応答

講 長坂光夫氏（藤田医科大学医学部
消化器内科学講座　准教授）

対 クローン病や潰瘍性大腸炎の患
者とその家族

定 30人（先着順）
¥  無料
申 8月14日（ 金 ）までに、電話で問

合せ先へ。
③衣浦東部保健所　
	 神経系難病患者・家族教室
時  9月10日（木）　14時〜16時
所  みよし市役所3階　

第1・第2研修室
内 講話「病気を知って療養生活に役

立てよう」、質疑応答・交流会
講 翠健一郎氏（豊田加茂医師会　

副会長）
対 パーキンソン病とパーキンソン

病関連疾患（ 進行性核上性麻痺・
大脳皮質基底核変性症など）の患
者とその家族

定 30人（先着順）
¥  無料
申 8月20日（ 木 ）までに、電話で問

合せ先へ。
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▲市ホームページ ▲申込みフォーム
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こころといのちの講演会
こどものSOSと大人のSOS

問 保健センター
	 （☎82−8211）
　YouTubeチャン
ネル登録者数70万
人超の精神科医、益
田裕介氏を講師に
迎え、こどもと大人
の SOS の出し方の
違いについて学び
ます。
時  9月20日（日）　14時〜15時30分
	 （13時30分開場）
所  ANAクラウンプラザホテル知立
	 3階　セントピアホール
講 益田裕介氏（精神科医）
定 120人（先着順）　 ¥  無料
申 8月10日（月）9時から、電話、保

健センター窓口または予約フォー
ムから。
※窓口は土・日曜日、祝日を除く。
※手話通訳、要約筆記あり。

刈谷豊田総合病院　
市民公開講座

問 刈谷豊田総合病院　
総務グループ（☎25−8007）

時  9月1日（火）　
13時30分〜14時30分

（13時開場）
所  刈谷豊田総合病院　診療棟5階
	 第1・2会議室
内 尿もれと“だつ（骨盤臓器脱）”の

おはなし。手術、薬、骨盤底筋体操
について学びます。

講 近藤厚哉氏（医師）、鈴木友香梨氏
（看護師）

定 120人（先着順）
¥  無料　申 不要

※後日、病院ホームページと公式LINE
で動画配信を行います。配信日は公
式LINEでお知らせします。

スマホ活用講習会
問 企画情報課　DX推進係
	 （☎95−0145）
合同会社Prof（プロフ）による講習会
※スマホ無しでも受講可。
時  8月13日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「スマホで節約!チラシアプリ活

用ガイド」
「 知立の風景を撮って LINE で共
有しよう!」

定 20人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出可）、筆記用具
−−−−−−−−−−−−−−−−
高齢者デジタルサポーターによる
講習会
※自身のスマホ必須。
時  8月20日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「マップの使い方」
	 「SNSの使い方（主にLINE）」
定 12人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出不可）、筆記用具
【共通】
※両日とも受講可。
時  9時30分〜11時30分
¥  無料

※講師によって使用する資料が異なり
ます。

申 市ホームページ内の申込みフォー
ムから、または問合せ先へ直接
電話。
※電話は開庁日の9時〜17時
※申込みは各開催日

の前日まで。

段ボールコンポスト講座
「基礎講座」
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
　家庭から出る生ごみが微生物によ
り分解され、堆肥となる自然の循環
について、段ボールコンポスト作り
を通じて学びます。
時  第1回	 8月22日（土）　
		  10時〜11時30分
	 第2回	 9月5日（土）　
		  10時〜11時30分

※両日とも内容は同じ。

所  中央公民館1階　大会議室
内 段ボールコンポスト作り

※作成した段ボールコンポストは持ち
帰り可。

対 市内在住の人
※過年度に受講した世帯を除く。

定 各回20世帯（先着順）
¥  無料
申 第1回は8月13日（木）までに、第

2回は8月27日（木）までに申込み
フォームから。

募集

ポリテクセンター名古屋港
「クレーン運転科」受講生募集
問 ポリテクセンター名古屋港
	 （☎052−381−2775）
時  
▼	訓練期間

10月1日（ 木 ）〜令和9年3月25
日（木）（6か月間）

▼	選考（筆記試験、面接）
	 9月9日（水）
対 ハローワークで求職登録をして

おり、訓練受講が必要と認められ、
普通自動車以上の運転免許を取
得している人

定 30人
¥  無料

	 ※教科書、作業服代などは自己負担。
申 8月31日（ 月 ）までに、入所願書
（ハローワークで配布）に必要事
項を記入し、居住地を管轄するハ
ローワークへ提出。

▼	その他　施設見学会
時  8月5日（水）、19日（水）　

9時30分〜
所  ポリテクセンター名古屋港

市ホームページ▶

予約フォーム▶

申込みフォーム▶

刈谷豊田総合病院　
LINE アカウント▶

▲ポリテクセンター
名古屋港
ホームページ

▲見学会
申込みフォーム
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

中央公民館
「みんなのギャラリー」展示作品
の募集

問 中央公民館（☎83−1165）
　中央公民館の展示スペースに作品
を展示できます。
時  9月2日（水）〜27日（日）
所  中央公民館1階　ホール
対 市内在住・在勤・在学の人の作品

中央公民館、猿渡公民館および
知立文化広場の講座・自主活動グ
ループで制作した作品

申 8月16日（ 日 ）17時までに、市
ホームページ内申込みフォーム
から。

レンタサイクルの
広告スポンサー募集

問 地域活動推進課　観光振興係
	 （☎95−3855）
　市では、環境保護、中心市街地活
性化および観光客の誘致のため、レ
ンタサイクル事業を実施しています。
駅・市役所から買い物、観光、公共施
設などへ行くときや、中心市街地周
辺での移動手段として利用される自
転車に企業広告を掲載しませんか。
内 募集単位　1口15,000円

募集口数　15口
広告の仕様　
自転車の前かご正面に企業名を
通常書体で明記したプレートを
貼付
※プレートは縦約25㎝×横約25㎝、

広告部分は20㎝×25㎝。
広告有効期限　
広告開始から3年間

申 8月31日（月）までに、電子申請、
地域活動推進課窓口、郵送または
メールで必要書類を提出。詳細は
市ホームぺージをご覧ください。

健康

歯周病を予防しましょう
問 保健センター（☎82−8211）
　歯を失う原因で一番多いのは歯周
病です。40歳以降の日本人では、約
8割の人が歯周病にかかっていると
いわれています。歯周病は、歯を失
うだけでなく、病気の原因や悪化に
つながるなど、全身に悪影響を及ぼ
します。見た目だけでは分かりにく
いため、毎日の手入れと定期受診が
大切です。1年に1回は歯科健診を受
けましょう。市の歯科健診は9月末
まで（対象者へは個別通知済）。
●	歯科医師健康講座
歯周病とからだの病気

時  9月17日（木）　14時〜15時
所  保健センター2階　講座室
講 田中孝治氏（たなか歯科）
定 40人（申込順）
¥  無料
申 8月3日（月）9時から下記申込み

フォームまたは電話で保健セン
ターへ。

産後家事援助費助成
問 保健センター（☎82−8211）
　産後、家事援助サービスを利用す
る際の費用を助成します。
内 掃除、洗濯、買い物、調理などの家

事援助サービス利用料の一部助成
▼	助成額
	 1回2時間あたり1,200円

※1か月15回以内、上限45回まで。
対 市に住民登録があり、生後3か月

未満の子どもがいる家庭で、周囲
から十分なサポートを受けるこ
とができない人。

（多胎の場合は、生後1年未満の子
どもがいる家庭。）

申 問合せ先へ連絡。

母子栄養食品支給事業
問 保健センター（☎82−8211）
　栄養摂取の援助を必要とする妊産
婦または乳児の保護者に、栄養食品
を支給します。
内 妊産婦　1日1本（200ml）の牛乳

またはこれに相当する調製粉乳
乳児の保護者1日1本（200ml）の
牛乳に相当する調製粉乳

対 〇次のいずれかの人
・妊産婦（妊娠期および産後3か

月経過まで）
・3・4か月児健診などで必要と

認めた乳児の保護者（ 乳児が
生後4か月から9か月間）

〇世帯要件  次のいずれかの世帯
・市民税非課税世帯
・前年の合計所得が135万円以

下のひとり親家庭
申 問合せ先へ連絡。

スポーツ
【知立市民招待】　
トヨタ車体ブレイヴキングス
刈谷BRAVEKINGSCUP2026のお知らせ

問 スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82
−5151　9時〜17時　祝日を除
く月曜日休館）

　市と地域連携している男子ハンド
ボールチームが知立市でプレシーズ
ンマッチを行います。
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
時  8月26日（水）　18時から
所  スギ薬局知立福祉アリーナ
定 100人　
¥  無料

夏期ラジオ体操
問 スギ薬局知立福祉アリーナ（ ☎

82−5151　9時〜17時　祝日を
除く月曜日休館）

　早朝の体力づくりと気分のリフ
レッシュに、ラジオ体操に参加しま
せんか。
時  8月1日（土）〜10日（月）
	 6時30分から
所  市内各所
	 詳細は各町内会または問合せ先へ。
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市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

▲市ホームページ
（歯科健診の
　案内）

▲申込みフォーム
（歯科医師
　健康講座）
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第16回 知立市スポーツ協会長杯
ペタンク大会

問 知立市ペタンク協会事務局
（石川　☎090−1787−1828または
☎82−1264、FAX同じ）

時  9月26日（土）　8時30分受付
所  北林運動広場
内 ダブルス（男女混合可）、ブロック制・

対戦表方式
対 市内在住・在勤のペタンク愛好者

※初心者歓迎。
¥  1チーム1,000円（当日徴収）
申 9月3日（木）までに、スギ薬局知立福

祉アリーナまたは問合せ先へ。

■市へ
【現金の寄付】
池田旬	 8,000円
■社会福祉協議会へ

【現金の寄付】
土筆の会	 10,000円　
メナード知立桜馬場サロン	 1,000円
有限会社ワイエスピー刈谷	 1,000円　
内田喜康	 1,005円
加藤	 2,000円

（順不同、敬称略）

普通救命講習Ⅲ（託児利用限定）
問 刈谷消防署（☎23−1299）
　託児を利用する人を対象に、小児・乳児・新生児の救命講習会を開催
します。
時  8月19日（水）　9時〜正午　所  刈谷消防署3階
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、のどに物が詰まった場合の処置
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市または高浜市に在住・在勤・在学

の人
※受講は託児を利用する人に限る。

定 20人程度　 ¥  無料 ※託児も無料。
申 8月3日（月）10時〜12日（水）に、電話で問合せ先へ
▼	その他

・託児対象は6か月以上の未就学児です。
・申込みの際に、子どもの人数を伝えてください。
・託児は先着順で受け付けますが、利用人数に制限があります。

受付後、託児スタッフと調整のうえ、受講の可否を後日連絡します。

寄付

衣浦東部広域連合
知立古文書の会
問 井上（☎23−8590）へ問合せ

会員募集。誰でも参加可能です。
試し参加も歓迎します。

時  月2回（第2、第4水曜日）
14時から15時30分まで
夏休み有り

所 中央公民館
内 知立神社の古文書等をみんなで読

み解く。
対 どなたでも
持 古文書の辞書（継続参加の場合に

必要）、鉛筆と消しゴム
¥  実費3千円/年程度

ボーイスカウト体験会
「野外料理を楽しもう」
問 ボーイスカウト知立第一団

メールアドレス：chiryu1-02@
aichi.scout.jp

時  9月13日（日）　
9時30分〜12時30分

所  牛田八幡社（牛田町宮本14）
対 市内在住の年長〜小学5年生まで
（性別問わず）

定 10組20名程度（原則保護者同伴）
¥  無料
持 別途参加確定した人にご連絡
申 9月5日（土）までに申込みフォー

ムから。

みんなの掲示板
①上級救命講習
時  8月22日（土）
　 9時〜18時
所  安城消防署
定 20人（先着順）

②普通救命講習Ⅰ
時  8月23日（日）　
　 9時〜正午
所  刈谷消防署
定 20人（先着順）

③ 普通救命講習Ⅲ
時  8月15日（土）　
　 9時〜正午
所  碧南消防署
定 20人（先着順）

内	上級救命講習	 ：	成人、小児、乳児および新生児の心肺蘇生法、傷
			   病者管理、外傷の応急手当、搬送法など。

普通救命講習Ⅰ	：	心肺蘇生法、AEDの使用法、止血法など。
普通救命講習Ⅲ	：	小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のど
		  に異物が詰まった時の処置など。

対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、在勤、在学の人
※いずれの会場でも受講可。

申 8月5日（水）10時から、各消防署救急係へ。
①安城消防署（☎75−2494）
②刈谷消防署（☎23−1299）
③碧南消防署（☎41−2625）
※講習時間は、受講者数および講習の進捗度等により短縮する場合があります。
※救命講習会を団体で受講する人は、最寄りの消防署へお問い合わせください。

救命講習 8月開催分

申込みフォーム▶
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問 問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申 申込み方法

8月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

世帯構成の変更時や、使用中止時には届出が必要です。

【事例】スマートフォンが自宅でつながりにくくなり携
帯電話ショップで相談したところ、据置型Wi-Fiルーター
を勧められた。「ルーター本体は約7万円（36回払い）だ
が、サービスで毎月約2千円割り引くので実質無料」と
言われたので契約した。後日、請求明細を確認したら前
月より約5千円高かったため「実質無料と言われて契約
した。別途通信料金がかかるとは聞いていない」と解約
を伝えると、「中途解約の場合はルーター本体の代金を
支払ってもらう」と言われた。契約時にきちんと通信料
金やルーター本体代金の割引条件の説明があれば契約し
なかった。納得いかない。� （70歳代）

　機器をコンセントに挿すだけでインターネットが利用
できる「据置型Wi-Fiルーター」の契約に関する相談が
寄せられています。
　据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルー
ター本体の契約が必要です。一定期間中月々の通信料金
を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中
の契約を続ければルーター本体は「実質無料」となりま
すが、中途解約するとその時点での本体代金の残債を請
求されます。
　「実質無料」「安くなる」などと言われても、月々の支
払額、解約時に発生する料金なども契約前にしっかり確
認しましょう。
　内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断り
ましょう。
　解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。
困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン188、警察相談
専用電話「#9110」番）。
問 知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）

毎週月・水〜金曜日　13時〜16時
（受付は15時30分まで）
愛知県消費生活総合センター（☎052－962－0999）
月〜金曜日	 9時〜16時30分
土・日曜日 	 9時〜16時

ひとこと助言

〜据置型 Wi-Fi ルーターが実質無料 ? 
契約内容をよく確認〜

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）

日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 土
2 日
3 月 い 金山 Ａ 山屋敷町
4 火 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
5 水 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
6 木 ほ 池端 Ｃ 弘法山
7 金 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
8 土 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
9 日
10 月 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
11 祝
12 水
13 木
14 金 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
15 土 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
16 日

日 曜日 記号 コース 記号 コース
17 月 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見
18 火 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
19 水 お 内幸町 Ｌ 山田谷
20 木 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
21 金 よ 西町 Ｍ 八橋町
22 土
23 日
24 月 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
25 火 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
26 水 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
27 木 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
28 金 ね 宝町 Ｑ 長田
29 土
30 日
31 月 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

手 話Let’s

第20回親子川柳入賞作品を掲載します。

はれたひに　パパとせみとり　さいこうだ� （小学1年）
あついなつ　むすこよろこび　ちちばてる父

子

しゅくだいを　やった?といわれる　なつやすみ�（小学2年）
ごはんなに?　まいにちいわれる　なつやすみ母

子

いつやるの?　気づけばずっと　あそび時間
ばれてるよ!　夜にこっそり　おやつ時間� （小学3年）子

母

もうあきた!　そうめんばっかり　夏休み� （小学3年）
もうあきて?　ゲームばっかり　夏休み母

子

なんかない?　ついついあけちゃう　れいぞうこ�（小学2年）
夏休み　すぐに空っぽ　冷蔵庫母

子

No.88
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問	福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

携帯電話

人差し指を伸ばして
耳元におく。
携帯電話のアンテナ
を立て耳をあてる様
子を表す。
②は横からみたイ
メージ。
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