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月9
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても通
知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定・その他

育児相談
［要申込み］

時  9月7日(月)
　  ［幼児］10時から　［乳児］13時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※ 個別相談です。
　 参加希望者は9月4（金）16時までに二次元コード、
    市ホームページから申込み。

離乳食講習
[要申込]

時  〈前期〉　9月28日（月）
　　〈後期〉　9月9日（水）
　  13時～14時30分
持  母子健康手帳、バスタオル

対 〈前期〉生後4か月～7か月の乳児の保護者 
    〈後期〉生後8か月以降の乳児の保護者
定 各25組（先着順）
申 前期は9月25日（ 金）、後期は 9月7日（月）

16時までに、二次元コードまたは市ホーム
ページから申込み。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　 [受付]9時30分～10時
 　※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通帳、ネット
銀行の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を
全ての人に実施します。
妊婦のための支援給付についてご案内します。
時間にゆとりをもってお越しください。

（初妊婦は説明に1時間程度かかります。）

マタニティ
サロン

時 毎週木曜日（祝休日を除く）
 　11時～正午
持 母子健康手帳、バスタオル、ハンドタオル

対 おおむね妊娠8か月以降の妊婦
内  妊娠中からの授乳の準備について　
申 不要
※母乳・授乳を中心とした産後の育児についてのお話です。
　おっぱいを診ることがありますので男性はご遠慮ください。

おっぱい
相談

[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。

▲母子保健事業
申込みフォーム   

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 18

9月10日～16日は
「自殺予防週間」です

　自殺対策基本法では、上記の1週間を「自殺予防週間」
としています。
　こころの不調は、誰にでも起こるものです。気分が落
ち込む、眠れない、ストレスが続くなどのサインがあれば、
早めに気づくことが大切です。「こころの体温計」でここ
ろの健康を確認してみましょう。
　つらい思いや悩みを抱えたときは、一人で抱え込まず、
誰かに相談してください。保健センターでも月に1度の
医師による相談（事前予約制）や、保健師による相談を
行っています。ご希望の際はお問合せください。

医師健康講座
問 � 保健センター（☎82－8211）
小児によくみられる病気の特徴や予防につい
てわかりやすくお話をしていただきます。ぜひ
お役立てください。
時 �9月30日（水）13時30分～15時
所 �保健センター 2階　講座室
講 �宮谷クリニック・小児科院長　宮谷真正氏
  　乳幼児の子を持つ保護者
定 �25人（要予約・先着順）
￥ �無料
申 �9月1日（火）8時30分から
　 市ホームページ内の
    申込みフォームから。

児童センター
各児童センターのイベ
ントは市ホームページ
でお知らせ
しています。

市ホームページ▶️

子育て支援センター
各子育て支援センター
のイベントは市ホーム
ページでお
知らせして
います。
市ホームページ▶️

対

問 �保健センター （☎82－8211）

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲こころの体温計

▲いのちと暮らしの相談ナビ ▲市ホームページ
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 成人健（検）診
【費用免除制度について】 年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証など提示）、障害者医療費受給者
その同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被保護世帯
に属する人（保健センターへ事前申請が必要）は費用免除になります。

問 刈谷豊田総合病院　総務グループ（☎25－8007）
時 10月7日（水）  13時30分～14時30分(13時開場)
所 刈谷豊田総合病院　診療棟5階　第1・2会議室
内 認知症の今
講 丹羽央佳氏 （医師）
定 120人 （先着順）
￥ 無料　申 不要
※後日、病院ホームページと
   公式LINEで動画配信も行います。
   動画配信日は公式LINEで
   お知らせします。

▏集団検診（9月～10月）
【場所】保：保健センター、パ：パティオ池鯉鮒、健：刈谷医師会健診センター     【時間】午前　△残りわずか 

検査方法 対象 受診料 9/12(土) 10/9(金) 10/26(月）
健 パ 保

18～39歳健診
※国保加入者は無料 18～39歳 700円 ○  ー △

胃がん検診 40歳以上 500円 ○ ○ ○
大腸がん検診 40歳以上 300円 ○ ○ ○
肺がん・結核検診 15歳以上 無料 ○ ○ ○
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 ○ ○ △
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 ○ ○ ○
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 ー ー ○

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けたこと
のない人 無料 ー ー ○

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 ○ ○ △
申  半田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」☎0569－27－7890
　  （受付時間 ：月～金 9時～17時、  土 9時～12時　祝日を除く）

▏個別検診
指定医療機関で胃がん、大腸がん、肺がん・結核、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
指定医療機関は二次元コードからご確認ください。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。
※令和8年度から個別検診において胃部Ｘ線透視に加えて、新たに胃内視鏡検査による胃がん検診が可能になりました。

　 申 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

▏健診センター
   市民ドック（人間ドック）、乳がん、子宮頸がん検診ができます。
　※土曜日も受診できます。
　 申 刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
　     ☎91－3010（受付時間： 月～金 9時～16時、祝日を除く）

 イベント・検査
内　容 問 保健センター　　　　　　　　　　　

健康ウォーキング講習会 9月16日（水）   9時20分〜11時　 要予約（先着30人）　☎82－8211

内　容 問 衣浦東部保健所　　　　　　　　　　

HIV・肝炎・梅毒検査・
骨髄バンクドナー登録

9月1(火)・8日(火)・15日(火)・29日(火)　9時～11時
HIV・梅毒は無料匿名検査可。証明書が必要な場合は有料。肝炎は、無料記名検査。証明書の
発行は不可。骨髄バンクドナー登録は要予約。☎21－4797

夜間HIV・梅毒検査 9月7日(月)　18時～19時　☎21－4797　※無料匿名検査

検便・水質・食品検査（有料） ※詳細は電話（☎︎21－9353）でお問合せください。

検診の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

▲市ホームページ

▲刈谷豊田総合病院
LINEアカウント ▲市ホームページ

刈谷豊田総合病院　
市民公開講座     

～医師健康講座～
更年期からの女性の健康について

問 保健センター（☎82－8211）
わかりやすくお話をしていただきます。
動きやすい服装でご参加ください。
時 10月9日（金）  14時〜15時30分
所 保健センター2階　講座室
内 更年期からの女性の健康
講 セントファミリアクリニック院長
　 作井久孝氏(医師）
定 35人（要予約）　￥ 無料　
申 9月10日（木）9時から
    問合せ先へ。

健診センター
インターネット
予約フォーム




