
24 2026.10

　

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定・その他

育児相談
［要申込］

時  ①10月5日（月）②11月2日（月）
　 両日とも[幼児受付]10時から
               [乳児受付]13時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※個別相談です。
　参加希望者は①10月  2日（金）16時まで　
　　　　　　　②10月30日（金）16時までに
　二次元コードまたは市ホームページから申込み。

離乳食講習
[要申込]

時  〈前期〉10月23日（金）
                13時～14時30分頃
持  母子健康手帳、バスタオル

対 〈前期〉生後4か月～7か月の乳児の保護者 
定 25組（先着順）
申 10月21日（水）16時までに、二次元コード
　 または市ホームページから申込み。

マタニティ
クラス

（妊娠届け
出・母子手帳

交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　 [受付]9時30分～10時
 　 ※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通帳、ネット
銀行の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を
全ての人に実施します。
妊婦のための支援給付についてご案内します。
時間にゆとりをもってお越しください。

（初妊婦は説明に1時間程度かかります。）

マタニティ
サロン

時 毎週木曜日（祝休日を除く）
 　11時～正午
持 母子健康手帳、バスタオル、ハンドタオル

内  妊娠中からの授乳の準備について
対 おおむね妊娠8か月以降の妊婦　
※母乳・授乳を中心とした産後の育児についてのお話です。
　おっぱいを診ることがありますので男性はご遠慮ください。
申 不要

おっぱい
相談

[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります

子 育 て 健 康 月10
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
４か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳７か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 19

10月はがん検診受診率向上に
向けたキャンペーン月間です
　早期のがんは自覚症状がなく、自分で
はほとんど気が付きません。そのため
定期的にがん検診を受けることが大切
です。また、がんは喫煙や飲酒、食生活
などの生活習慣が原因になる場合もあ
ります。がんになるリスクを減らすた
めに、生活習慣を見直しましょう。また、
早期発見、早期治療ができるよう定期
的にがん検診を受けることもおすすめ
します。

マタニティマークを
見かけたら
問 �保健センター （☎82－8211）

問 �保健センター 
　 （☎82－8211）

▲母子保健事業
申込みフォーム   

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲がんリスクチェック
　（国立がん研究センター

予防研究グループ）

　マタニティマークは妊婦または出産後間もない産
婦であることを周囲の人に知ってもらい、周囲の人が
配慮しやすくするためのマークです。
　妊娠中、特に初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、
お母さんの健康を維持するためにとても大切な時
期です。しかし、外見からは妊婦であるかどうか判
断しにくく、つわりなどつらい症状がある時もあり
ます。マタニティマークを付けている人を見かけたら、
皆さんからの思いやりある気遣いをお願いします。
●保健センターでは、マタニティキーホルダーを母

子手帳交付時に配布しています。ご活用ください。

児童センター
各児童センターのイベ
ントは市ホームページ
でお知らせ
しています。

市ホームページ▶️

子育て支援センター
各子育て支援センター
のイベントは市ホーム
ページでお
知らせして
います。
市ホームページ▶️
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子 育 て 健 康
 成人健（検）診 【費用免除制度について】 年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証提示）、障害者医療費受給者その

同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被保護世帯に属
する人（保健センターへ事前申請が必要）は費用免除になります。

▏集団検診（10月～11月）
【場所】パ：パティオ池鯉鮒、保：保健センター     【時間】午前　　　　　　　　　　　　　　　　　　△残りわずか

検査方法 対象 受診料
10/9(金) 10/26（月) 11/5(木) 11/20(金)

パ 保 パ 保
18～39歳健診
※国保加入者は無料 18～39歳 700円 ー △ ー ー

胃がん検診 40歳以上 500円 △ △ △ ○

大腸がん検診 40歳以上 300円 △ △ △ ○

肺がん・結核検診 15歳以上 無料 △ △ ○ △

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 △ △ △ ○

乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 △ △ △ ○

前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 ー △ △ ー

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 ー △ △ ー

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 △ △ △ △

検診の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

▲市ホームページ

申半田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」☎0569－27－7890
　 (受付時間 ： 月～金曜日 9時～17時、　土曜日 9時～正午（祝日を除く））

▏個別検診
指定医療機関で胃がん、大腸がん、肺がん・結核、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。指定医療機関は二次
元コードからご確認ください。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。
※令和8年度から個別検診において胃部Ｘ線透視に加えて、新たに胃内視鏡検査による胃がん検診が可能になりました。

申希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

▏健診センターで市民ドック、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
申刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
    ☎91－3010（受付時間 ： 月～金曜日 9時～16時）（祝日を除く）
　※土曜日も受診できます。

内　容 問 衣浦東部保健所（☎21－4778）　　　　　　　　　　

夜間HIV・梅毒検査 10月5日  （月）、19日  （月）　18時～19時　☎21－4797　※匿名検査

HIV・梅毒・肝炎検査 10月6日  （火）、13日  （火）、20日  （火）　9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は匿名検査可、証明書は有料。肝炎は記名検査、証明書発行不可。

アルコール専門相談 10月23日  （金）14時～16時　☎21－9337　※要予約

検便・水質・食品検査（有料） ☎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

骨髄バンクドナー登録(要予約) 10月6日  （火）、13日  （火）、20日  （火）   9時～11時　☎21－4797
※詳しくは電話でお問合せください。

健診センター
インターネット
予約フォーム

 イベント・検査
内　容 問 保健センター（☎82－8211）　　　　　　　　　　　

健ボラウォーキング
10月6日  （火）、21日  （水）　【集合】9時20分に保健センター
  6日　スギ薬局知立福祉アリーナと逢妻川健康のみち歩き（3.8km）
21日　 明治用水緑道（西高根）と昭和のみち歩き（5.2km）※21日は電車賃が必要。




