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ご当地キャラクターの世界一を決めるイベントに知立市マスコットキャラクターの
「ちりゅっぴ」が参戦しています。以下4つの応援方法があります。

応援方法②　WEB投票（12/4まで）

WEB投票はこちらから▶

LINEと連携することで、毎日１票ちりゅっぴを応援することができます。

応援方法①　公式LINEお友達イベント

１， 世界ご当地キャラグランプリ公式LINEアカウントを友だち登録
２， リッチメニューからキャンペーンページへ移動し、応援するキャラクター
　「ちりゅっぴ」を選んで１００ｐｔを投票。
※ＬＩＮＥアカウントをブロックするとポイントが無効になってしまいます。

LINE友だち登録　
　はこちらから▶

応援方法③　ふるさと納税投票で応援（12/11まで）

ふるさと納税での
応援はこちらから▶

納税額１００円　➡　１ptになります。
知立市民の方は、返礼品のない寄附による応援が可能です。

ふるさと納税サイト「ふるコミ」からの寄附が対象です。

応援方法④　現地イベント投票

全国のご当地キャラクターが集結するイベントが開催されます。
現地イベントでの投票は、１票100pt！
残すは、下記２つのイベント。ぜひ現地で一緒に楽しみましょう！
①１１月２１日（土）・２２日（日）　埼玉県羽生市
②１２月１２日（土）・１３日（日）　大阪府泉佐野市

１２月１３日（日）ちりゅっぴ最終決戦応援バスツアーを開催します。
企画：名鉄観光サービス㈱

▲申込みはこちらから

☆知立市役所発！ちりゅっぴ応援バスツアー☆
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特集

今から楽しむ、
リリオのすすめ
今から楽しむ、
リリオのすすめ

リリオ、行ったことありますか？
リリオ・コンサートホールは、知立駅から徒歩４分にある、
ホールを中心とした施設です。
「音楽好きがコンサートを聴く、少し敷居の高い場所」
そんなイメージを持っている人もいるかもしれません。
でも、実はもっと身近な施設です。
500円で楽しめる気軽な公演もあれば、会議やサークル活動
などに使えるさまざまな部屋を借りることもできます。
まずは「聴く」「使う」の二つから、あなたに合ったリリオの
楽しみ方を見つけてみませんか。

あなたは聴く？使う？気になるページへGO！

聴く P.4 使う P.5

ご当地キャラクターの世界一を決めるイベントに知立市マスコットキャラクターの
「ちりゅっぴ」が参戦しています。以下4つの応援方法があります。

応援方法②　WEB投票（12/4まで）

WEB投票はこちらから▶

LINEと連携することで、毎日１票ちりゅっぴを応援することができます。

応援方法①　公式LINEお友達イベント

１， 世界ご当地キャラグランプリ公式LINEアカウントを友だち登録
２， リッチメニューからキャンペーンページへ移動し、応援するキャラクター
　「ちりゅっぴ」を選んで１００ｐｔを投票。
※ＬＩＮＥアカウントをブロックするとポイントが無効になってしまいます。

LINE友だち登録　
　はこちらから▶

応援方法③　ふるさと納税投票で応援（12/11まで）

ふるさと納税での
応援はこちらから▶

納税額１００円　➡　１ptになります。
知立市民の方は、返礼品のない寄附による応援が可能です。

ふるさと納税サイト「ふるコミ」からの寄附が対象です。

応援方法④　現地イベント投票

全国のご当地キャラクターが集結するイベントが開催されます。
現地イベントでの投票は、１票100pt！
残すは、下記２つのイベント。ぜひ現地で一緒に楽しみましょう！
①１１月２１日（土）・２２日（日）　埼玉県羽生市
②１２月１２日（土）・１３日（日）　大阪府泉佐野市

１２月１３日（日）ちりゅっぴ最終決戦応援バスツアーを開催します。
企画：名鉄観光サービス㈱

▲申込みはこちらから

☆知立市役所発！ちりゅっぴ応援バスツアー☆
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使う

いつでも音楽を楽しめる時代だからこそ、
生で聴く音楽には特別な魅力があります。
楽器や歌声の、ホールいっぱいに広がる
響き、その場ならではの臨場感。
演奏者の表情、会場を包む静けさまで、
一つひとつが印象に残ります。
リリオで、いつもとは少し違う音楽の時間
を過ごしてみませんか。

リリオに聴きに来ませんか？リリオに聴きに来ませんか？

問題ありません！詳しい知識がなくても、
生の音の迫力を楽しめます！

はじめてのリリオ Q&A

ホールで聴くと、何が違う？
思いきり
練習したい

リハーサル室
楽器や歌、ダンスの
練習などに
鏡張りの鏡面が特徴
ピアノも貸出可能

仲間と何かを
始めたい

会議室
会議・講座・
サークル活動などに
３つの会議室をつなげて広く使う
こともできます。（Wi-Fi 設備有）

みんなに
きいてもらいたい

演奏会・発表会・講演会・
会社の総会などに

コンサートホール

スタインウェイのピアノや
マリンバを借りられます

和の文化を
楽しみたい

和室
茶道・着付け、
子ども教室などに
茶道用水屋、炉付お茶道具を
貸出可能

ホールによっては響きすぎて音が広がりす
ぎたり、逆に響きが少なかったりしますが、
リリオはそのバランスがちょうどいい。大きな
ホールのような響きを感じながら、お客さん
との距離は近く、演奏していて客席を身近
に感じられます。コンパクトなホールならで
はの客席のつくりも印象的でした。音響と客
席との距離感を両立しているところが、この
ホールの魅力だと思います。

リハーサル室は今の人数（８
人）で使うのにちょうどいい
広さで、壁に大きい鏡がある
のも魅力です。
立ち姿や口の開け方を自分
で確認しながら歌えるのがよ
いですね。生徒さんも鏡を見
ながら練習しています。

聴く
楽器の練習はもちろん、会議、サークル活動、発表会など、
皆さんが利用できる様々な部屋が借りられます。
あなたなら、何に使いますか？

リリオを使ってみませんか？リリオを使ってみませんか？使う

Q１音楽に詳しくないんだけど大丈夫？

普段着でOK！
特別な服装は必要ありません。

・音に包まれるような響き
楽器から直接届く音に、ホールの壁や天井で反射した音が重なります。
その響きはまるで音に包まれるような感覚に。
・小さな音にも、耳を澄ませる
そっと奏でるピアノの一音や、静かな旋律の強弱の変化。力強い音だけでなく、繊細な音も聴きどころです。
ホールには外の騒音や空調の音を抑える工夫もされており、音楽に耳を傾ける環境が整備されています。
・音を生む動きも見どころ
鍵盤を行き来する指先、弦の上を動く弓、演奏者同士の目くばせ。音を生み出す動きを見ることで、
耳だけでなく目でも楽しむことができます。

Q3どんな服装で行けばいいの？
大丈夫です！お一人で来場される方も

たくさんいらっしゃいます。

Q2一人で行っても大丈夫？

迷ったら、まずは「リリオ ミニ・コンサート」
がおすすめ！500円で気軽に音楽を楽しめます。

Q4何を聴けばいいかわからない・・・

車椅子スペースを用意しています。
ホールへはエレベーターで移動できます。

Q5車椅子でも鑑賞できる？
併設の「リリオ・パーキング」（有料）をご利用いただけます。

最初の30分無料、その後は30分ごとに100円です。

Q6駐車場はある？

実際に使った人に聞きました！

［知立市出身］秋田華子さん（ヴァイオリン）・竹内恵さん（ピアノ）
「このホールは、本当に響きがよくて弾きやすいです。」「歌の練習にも、鏡が活躍します。」

松本幸枝さん（シャンソン歌手・講師）

リハーサル室を利用して コンサートホールを利用して

午前770円～ 午前1,100円～ 午前2,200円～平
日 午前20,900円～平

日
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リリオで楽しみましょう

今回、初めてコンサートへ足を運びました。
「聴くぞ！」と、身構えて聴くものだと思ってい
ましたが、実際はホールに響く音に身を委
ね、ゆったりと過ごせる空間でした。 ついス
マホばかり見てしまう日常から離れ、ちょっと
したデジタルデトックスの時間にもおすすめ
かもしれません。「敷居が高い」と敬遠してい
る人にこそ、ぜひ一度味わっていただきたい
ひとときです。

聴く

〒472-0033 中町中132　☎85－1133
木曜休館

気になる公演を聴きに行く。仲間と集まって、好きなことを楽しむ。次の楽しみや活動の場所に、
リリオを選んでみませんか。

今後のおすすめコンサート

使う 部屋を借りてみる

名鉄名古屋本線・三河線
アクセス

知立駅から徒歩4分
リリオ・コンサートホール
（リリオ・パーキング併設）

編集ノート

まずは、施設予約システムで希望する部屋と日時の
空き状況を確認。利用方法や料金は、ホームページ
の「ご利用案内・料金」をご覧ください。

利用までの 3ステップ
空き状況を
確認1 申込み

支払い2 部屋を
利用3

ご利用案内・料金（空き状況）
を見る

時  11月6日（金）　11時30分開演
【出演】　　　
中村理乃（ピアノ）、
山内実里（クラリネット）、
寺田彩香（チェロ）
【プログラム予定】
エルガー／愛の挨拶・山田 耕筰／
赤とんぼ・ショパン／子犬のワルツ
他
￥  入場料（全自由席）
リリオ友の会＆一般：500円
※チケットレス・当日払い
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

時  11月14日（土）
　  午前の部 ： 10時開演　　午後の部 ： 13時15分開演
【出演】ピアノ、独唱、合奏など地元演奏家中心の全25組
￥  入場料（全自由席）　無料

時  令和9年1月10日(日)　15時 開演
【出演】寺井尚子ヴァイオリンカルテット
寺井尚子（ヴァイオリン）、北島直樹（ピアノ）、
仲石裕介（ベース）、荒山 諒（ドラムス）
【プログラム】チック・コリア/Spain（スペイン）他
【入場料（全指定席）】
リリオ友の会：6,500円
一般：7,000円
学生･特別席（車椅子スペース）：
3,500円
※未就学児のご入場はご遠慮ください。
▼発売日
リリオ友の会：11月15日（日）
知立市民先行：11月21日（土）
一般：11月22日（日）

リリオ ミニ･コンサート Vol.63
秋に聴きたいクラリネットトリオ

第 24回リリオ・カミングコンサート

寺井尚子ヴァイオリンカルテット 
ニューイヤージャズコンサート

「知立市民招待（10席）」実施！
▼申込締切　11月10日(火)
※詳細はホームページをご覧ください。

▲リリオ・
コンサートホール
ホームページ

初めての方
におすすめ

よくある質問
Q1. 個人でも借りられる？
企業や団体だけでなく、個人でも利用できます。

Q2. 何日前までに申し込めばいい？
利用日の３日前までにお申し込みください。

Q3. ネットを使わずに申し込める？
窓口でも申し込めます。
３階の事務所へお越しください。
受付は9時～17時です。（休館日除く）
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知 立 市 か ら の お 知 ら せ
ピックアップ トピック

PICK UP TOPICリリオで楽しみましょう

今回、初めてコンサートへ足を運びました。
「聴くぞ！」と、身構えて聴くものだと思ってい
ましたが、実際はホールに響く音に身を委
ね、ゆったりと過ごせる空間でした。 ついス
マホばかり見てしまう日常から離れ、ちょっと
したデジタルデトックスの時間にもおすすめ
かもしれません。「敷居が高い」と敬遠してい
る人にこそ、ぜひ一度味わっていただきたい
ひとときです。

聴く

〒472-0033 中町中132　☎85－1133
木曜休館

気になる公演を聴きに行く。仲間と集まって、好きなことを楽しむ。次の楽しみや活動の場所に、
リリオを選んでみませんか。

今後のおすすめコンサート

使う 部屋を借りてみる

名鉄名古屋本線・三河線
アクセス

知立駅から徒歩4分
リリオ・コンサートホール
（リリオ・パーキング併設）

編集ノート

まずは、施設予約システムで希望する部屋と日時の
空き状況を確認。利用方法や料金は、ホームページ
の「ご利用案内・料金」をご覧ください。

利用までの 3ステップ
空き状況を
確認1 申込み

支払い2 部屋を
利用3

ご利用案内・料金（空き状況）
を見る

時  11月6日（金）　11時30分開演
【出演】　　　
中村理乃（ピアノ）、
山内実里（クラリネット）、
寺田彩香（チェロ）
【プログラム予定】
エルガー／愛の挨拶・山田 耕筰／
赤とんぼ・ショパン／子犬のワルツ
他
￥  入場料（全自由席）
リリオ友の会＆一般：500円
※チケットレス・当日払い
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

時  11月14日（土）
　  午前の部 ： 10時開演　　午後の部 ： 13時15分開演
【出演】ピアノ、独唱、合奏など地元演奏家中心の全25組
￥  入場料（全自由席）　無料

時  令和9年1月10日(日)　15時 開演
【出演】寺井尚子ヴァイオリンカルテット
寺井尚子（ヴァイオリン）、北島直樹（ピアノ）、
仲石裕介（ベース）、荒山 諒（ドラムス）
【プログラム】チック・コリア/Spain（スペイン）他
【入場料（全指定席）】
リリオ友の会：6,500円
一般：7,000円
学生･特別席（車椅子スペース）：
3,500円
※未就学児のご入場はご遠慮ください。
▼発売日
リリオ友の会：11月15日（日）
知立市民先行：11月21日（土）
一般：11月22日（日）

リリオ ミニ･コンサート Vol.63
秋に聴きたいクラリネットトリオ

第 24回リリオ・カミングコンサート

寺井尚子ヴァイオリンカルテット 
ニューイヤージャズコンサート

「知立市民招待（10席）」実施！
▼申込締切　11月10日(火)
※詳細はホームページをご覧ください。

▲リリオ・
コンサートホール
ホームページ

初めての方
におすすめ

よくある質問
Q1. 個人でも借りられる？
企業や団体だけでなく、個人でも利用できます。

Q2. 何日前までに申し込めばいい？
利用日の３日前までにお申し込みください。

Q3. ネットを使わずに申し込める？
窓口でも申し込めます。
３階の事務所へお越しください。
受付は9時～17時です。（休館日除く）

ぼくの
誕生日会もあるっぴ！
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令和9年度　児童クラブの利用申込み
問 こども家庭課　こども育成係（☎95－0120）

児童クラブは、保護者の就労等により、放課後留守家庭となる児童を対象に、放課後に生活の場を提供して
います。開所時間は、下校時～19時（学校休業日の期間、土曜日、祝日〔日曜日および年末年始を除く〕、学校代
休日は7時30分～19時）です。利用区分は、①通年利用、②学校休業日の期間中に限り利用　の2区分です。

令和9年4月～令和10年3月（途中入所含む）の利用を希望する人（新1～6年生）は、現在の利用の有無、利用
区分にかかわらず、受付期間内に申請してください。市内の小学校に入学（転校）予定の人も申請できます。詳
しくは利用案内をご覧ください。

申請はオンライン申請をご利用ください。入力方法が分からない人や、オンライン申請の環境がない人は、
書類で申請できます。

なお、児童クラブは放課後子ども教室とは別事業で、利用料がかかります。また、各小学校では児童クラブ
の利用案内は行っていません。
○利用案内・申込書類の公開・配布
時  11月2日（月）から　所  こども家庭課、市内各児童クラブ・児童センター（開所時間のみ）
※市ホームページで利用案内、オンライン申請のURL、申請書を公開。

○電子申請受付期間　　　　　　　　　　   
時  11月10日（火）～12月13日（日）
○紙申請受付期間
時  市役所／12月14日（月）～28日（月）　児童クラブ／12月1日（火）～12日（土）
※受付期間終了後は、令和8年度中の令和9年度利用申込受付は行いません。
　令和9年4月1日以降に、令和9年5月1日以降利用分の随時申込受付を行う予定です。

▼留意事項
申込みには利用要件を証明する書類（就労証明書、診断書等）が必要です。取得に時間がかかる場合は、事前に
ご準備ください。※提出日から3か月以内の証明日に限り有効。

▲市ホームページ
　（11月2日（月）公開）



大学生アルバイトの取材メモ
古着にはさまざまな活用方法があることを知り、
物を大切に使うことの重要性を改めて感じました。
また、知立市内に古着の回収ボックスが多く設置
されていることを、今回初めて知りました。まだ着
られる衣類をごみとして捨てず、回収ボックスを
利用する人が増えてほしいと思いました。

【環境課からのお知らせ】
市内15か所に古着回収ボックスが設置されています！まだ着られる衣類は、
濡れたり汚れたりしないようにして回収ボックスへ。身近な古着回収をぜひ
ご活用ください！

▲市ホームページ

回収された古着はすべて資源化
できるのでしょうか？

Q１

97％が資源化されています。古着に紛れて回収
されたビニールやプラスチック、ウエスで裁断する
際に出るボタンやファスナーは処分されます。

回収された古着は、再使用されるだけでなく、ウエスや
自動車部品の原材料などにも活用されています。

回収された古着のうち自動車部品の
原材料として使用されるのは全体の
どの程度の割合ですか？

Q2

古着の35％がフェルトに再生され、自動車部品
の原料となっています。

古着を出す市民の皆さんに、
気を付けてほしいことはありますか？

Q3

古着は、濡れたり汚れたりすると再利用や資源化が難しくなります。
まだ着用できる衣類を、「タンスにしまえる状態」（濡れや汚
れのない状態）で、異物を混ぜず回収へ出していただくことが大切
です。

ウエスとは何ですか？Q4
ウエスとはリサイクル素材の掃除用
の布のことです。回収された古着の
うち１２％がウエスとして再利用され
ています。

捨てられる衣類から、
　　　循環する資源へ。

回収された古着が、その後どのように再利用・資源化されているのか。
環境課職員と大学生アルバイトが、知立市で回収した古着のリユース・
資源化に携わる株式会社鈴六を取材しました。

S:資源に D:出して G:ゴミ s:削減

集められた        はどこへ行く？古着

8 2026.11
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問 中央公民館（☎ 83－1165・月曜休館）

第26回 生涯学習フェスティバル
生きがい・ふれあい　発見　知立の生涯学習

生涯学習講演会 ～「天と地と」自然災害に備える！～※要申込み

芸能発表会

親子川柳 表彰式・入賞作品展示

呈茶

1DAY講座「楽しくお仕事体験をしよう！」 
※要申込み

作品展示・家族の似顔絵展・活動発表

時  11月28日（土）　9時30分～正午頃（予定）
所 2階　講堂
内 中央公民館の自主グループによる歌謡、フォークダンス、
　  民踊、ジャズダンス、キッズダンス、チアダンス

▼表彰式
時  11月29日（日）　9時30分～11時
所 2階　講堂
▼入賞作品展示
時  11月27日（金）～12月13日（日）　16時まで
所 1階　ロビー

日本赤十字社・資生堂ジャパンとの共催
時  11月28日（土）
　　【第一部】13時30分～14時30分（予定）
　　【第二部】15時～16時（予定）
所 2階　中会議室　講 資生堂ジャパン　
内 資生堂ジャパンの講師による親子ビューティー

講座。接客トレーニングをし、パパママにハンド
マッサージや簡単なお化粧をしてあげましょう！

対 知立市在住・在学の小学生とその親
定 各部10家族20人（先着順）　 ¥  無料
申 11月6日（金）正午から11月15日（日）17時に専用

フォームから申込み。
※第一部・第二部のいずれかに申込み。両方への申込みはでき

ません。

時  11月28日（土）　10時～無くなり次第終了
所 1階　ホール
内 中央公民館講座「茶道（宗偏流）」受講生による呈茶
¥  一席500円

● 作品展示
時  11月28日（土）　9時～17時
　 11月29日（日）　9時～16時
所 各部屋
内 中央公民館講座受講生・自主グループ等の陶芸、

絵画、絵手紙、篆刻、俳句、手芸、トールペイント、
　 籐工芸、書道、フラワーアレンジメントなど
● 家族の似顔絵展
時  11月28日（土）～12月8日（火）※月曜休館
所 1階　廊下
内 市内の保育園・幼稚園の園児が描いた家族の似顔絵
● 活動発表
時  11月28日（土）9時 ～ 29日（日）　16時
所 1階　ホール
内 生涯学習地域推進委員による
　 生涯学習のまちづくり活動発表

写真：SATOFOTO

講  気象予報士・防災士 木原 実  氏
時  11月29日（日）　14時～15時30分（13時30分開場）
所 2階　講堂　定 300人（先着順）　￥  入場無料
※手話通訳・要約筆記あり
申  10月23日（金）8時30分～11月27日（金）17時に
　 専用フォームから申込み、または直接中央公民館へ。

【講師プロフィール】
1986年から日本テレビでお天気キャスターを務め、現在は「news every.」のお
天気コーナーを担当。2004年に防災士の資格を取得し、翌年には日本防災士会常
任幹事に就任。2010年度には内閣府「災害被害を軽減する国民運動サポーター」
に就任し、ジュニア防災検定理事も務める。「おかあさんと子どものための防災＆
非常時ごはんブック」の監修など、防災啓発にも力を注ぐほか、ナレーター、声優、
舞台俳優としても幅広く活躍中。

時 11月28日（土）・29日（日）　所 中央公民館

▲申込みフォーム

▲申込みフォーム



野外彫刻プロムナード展 2026 ～展示作品が新しくなりました！～ 
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問 都市計画課　都市企画係（☎95－0129）
パティオ池鯉鮒のエントランスロード両側の歩道に展示されている彫刻が、9月12日（土）から新しい作品に

入れ替わりました。展示期間は1年間です。このプロムナード展は平成12年から始まり、今年で27回目となり
ました。愛知県内芸術系大学の協力を得て、毎年作品を入れ替えて展示しています。
※今回の展示作品は、展示期間終了後、制作者との相談のうえ購入することもできます。詳細は問合せ先へ。

▼展示作品
◀向山佳伴

「バッド×モード」
2026年制作
素材／
アクリリックワン
樹脂

◀矢野大登
「機械化された
蒸気の記憶」
2026年制作
素材／
樹脂、鉄、木

◀近藤彩香
「若芽の風が
吹く」
2026年制作　
素材／
水性樹脂、
アクリル絵具

◀小林真理子
「渇き」
2026年制作
素材／
水性樹脂、
アクリル絵具

◀加藤小花
「うまれていく」
2026年制作
素材／陶

◀伊藤輝
「湖みたい」
2026年制作
素材／
セラミック、
ガラス

知立市クラウドファンディング
守り継ぐ 故郷の宝を未来へ みんなでつなぐ知立神社社殿修復プロジェクト

問 地域活動推進課　協働人権係（☎95－0144）
知立市クラウドファンディングとは…
税控除を受けることができる「ふるさと納税制度」を活用し、
具体的な事業を市が指定し寄附を募集する制度です。
市内在住の人も、寄附を行うことができ、税控除を受ける
ことができます。
▼事業目的・PR
知立神社は、知立市西町にある三河国二宮で、江戸時代には東海道
三社の一つに数えられ、古くから地域の人々や旅人の信仰を集め
守り続けている神社です。特徴は、本殿から拝殿までの社殿が南北の中心線上に一列に並び、拝殿の屋根の妻
側に入り口を設ける“妻

つまいり

入”という配置は“尾張造り”と呼ばれる形式で、三河地方では極めて希少な例とされ、
戦国期の動乱を経て受け継がれた歴史と独自の社殿構成を今に伝えています。
このような経緯から、これら一連の主要社殿は、国の有形文化財として登録され、今日まで大切に継承されて
きました。現在、社殿（幣

へ い で ん

殿・祭
さ い も ん で ん

文殿・廻
か い ろ う

廊・拝
は い で ん

殿）の檜
ひわだぶ

皮葺き屋根の老朽化が進行していることから、今後も文化
財的価値を低減させないためには、劣化した屋根の葺

ふ

き替
か

えが必要です。今回の知立市クラウドファンディン
グでは、不足する改修工事費用について募集します。
▼事業実施団体　宗教法人　知立神社
▼募集期間　10月15日（木）～令和9年1月12日（火）
▼目標金額　300万円
▼特　　典　詳細は右の二次元コードからホームページをご覧ください。 ▲ふるコミ

　ホームページ
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第4回ニュースポーツフェスタ

第25回知立市マラソン大会
問 スギ薬局知立福祉アリーナ（☎82－5151　9時～17時　祝日を除く月曜休館）

日頃の練習の成果を試したい人、自分の体力・健康づくりの目標としたい人、仮装での参加も可能です。
時  令和9年1月31日（日）　8時55分より順次スタート
▼距離・対象
●1km／小学生低学年　●1.1km／小学生高学年　●3km／中学生・一般　●5km／一般　●10km／一般
※コースは下図および市ホームページをご覧ください。
▼参加資格　小学生以上の健康な人※中学生以下は保護者の承諾が必要
￥  中学生以下 ： 500円、一般 ： 3km2,000円、一般 ： 5km2,500円、一般 ： 10km3,000円（別途手数料が必要）
※保険料を含む。特設サイト内で受付完了後や大会中止の場合も返金不可。
▼表　彰　各部門男女3位までに賞状を授与
▼その他　・ 完走者には指定アプリで確認できる完走証を交付

・ ゼッケンは参加賞として持ち帰り可
・ ICタグを使用してタイムを計測（回収なし）
・ ゼッケン、ICタグ、参加賞は事前に送付

▼申込み　12月18日（金）までに次の方法で申込み。①大会特設サイトから申込み、参加費を支払い。
　　　　　②エントリー専用ダイヤル（0570－039－846）へ電話し、参加費を支払い。（平日10時から17時まで）
※今年度から窓口での受付は行いません。

問 スギ薬局知立福祉アリーナ　（☎82－5151　9時～17時　祝日を除く月曜休館）
時  11月24日（火）　10時～15時　受付／10時～11時30分、13時～14時30分
所  スギ薬局知立福祉アリーナ　2階アリーナ　 対  市内小・中学生※保護者も参加可　
￥  無料　持  体育館シューズ　申  不要
▼種目
モルック … モルック（棒）を投げてスキットル（木製のピン）を倒します。　
ボッチャ … 目標球（ジャックボール）に自分のボールを近づける競技で、パラリンピックの正式種目です。
テニピン … 手にはめたラケットで、スポンジのボールを打ち合います。
ラダーゲッター … ヒモでつながっている2個のボールを、ラダー（ハシゴ）に向かって投げます。
ディスゲッター9 … フライングディスクを投げて、パネルを狙います。
バッゴー … プラスチック製ボードの穴を狙ってビーンバッグを投げます。

【お願い】
〇交通規制・ミニバスの運行
・8時30分から3時間程度、

関連道路で交通規制（通
行止めを含む）を実施し
ます。

・交通規制に伴い、ミニバス
の運行経路を一部変更す
る場合があります。

▲大会特設サイト▲市ホームページ️

▲市ホームページ️

第25回　知立市マラソン大会コース図

◀モルック ◀テニピン ◀ディス
　ゲッター9

◀ボッチャ ◀ラダーゲッター ◀バッゴー
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令和7年度の決算状況や財産、市債の残高などをお知らせします。

　令和7年度　決算状況

会計名 歳入決算額 歳出決算額
国民健康保険 51億724万円 50億9,649万円
土地取得 514万円 514万円
介護保険 45億8,222万円 43億6,034万円
後期高齢者医療 12億25万円 11億9,856万円

合計 108億9,485万円 106億6,053万円

科目 決算額 前年度比

市民税
個人 58億3,675万円 13.2％
法人 7億3,612万円 7.5％

固定資産税 53億663万円 1.6％
軽自動車税 1億8,973万円 5.1％
市たばこ税 4億5,679万円 0.2％
都市計画税 11億7,425万円 2.3％

合計 137億27万円 6.6％

都市計画税充当事業 充当額
街路事業 4,111万円
公園事業 2,332万円
下水道事業 3億8,246万円
土地区画整理事業 1億5,256万円
都市計画事業関連の市債償還費 5億7,480万円

合計 11億7,425万円
※都市計画税は、都市計画事業や土地区画整理事業の費用に

充てることを目的とした税金です。

区分 収入 支出
水道
事業

収益的収支 14億6,878万円 13億6,866万円
資本的収支 9億6,789万円 15億68万円

下水道
事業

収益的収支 13億2,752万円 12億5,702万円
資本的収支 14億7,205万円 17億7,953万円

特
別
会
計

一
般
会
計

企
業
会
計

問	財務課　財政係（☎ 95－0146）

令
和
7
年
度
の
主
な
事
業

●総務費（事務管理、財産管理、防犯などに係る経費）
日本語教室等開催事業	  500万円
防犯灯管理事業	  1,616万円
ちりゅう55祭（さい）	 2,100万円
町内会公民館建設等事業補助事業	 1,118万円
公共施設のあり方検討事業
(公共施設等総合管理計画・公共施設保全計画策定事業）	

540万円
●民生費（生活保護、医療、手当、保育などに係る経費）

障がい者計画等策定事業	 473万円
福祉医療助成事業	 7億2,763万円
施設改修事業（総合福祉センター）	  885万円

●衛生費（保健衛生、環境保全などに係る経費）
帯状疱疹予防接種事業	 2,997万円
火葬予約システム導入事業 	 361万円
住宅用地球温暖化対策設備補助事業	 4,511万円
プラスチック製品一括回収実施事業	 1億8,447万円

●商工費（商工業、観光事業の推進などに係る経費）
知立駅周辺賑わいづくり事業	 243万円
中心市街地出店事業者支援補助事業	 507万円
観光施設整備事業（八橋かきつばた園整備工事）	183万円

●土木費（道路・橋・公園など都市環境の整備に係る経費）
知立駅周辺土地区画整理事業	 2億8,944万円
地域公共交通事業  	 1億2,763万円
知立連続立体交差事業	 6億7,646万円

●消防費（消防活動や火災予防に関する経費）
防災行政無線（同報無線）更新事業	 1億8,704万円

●教育費（学校教育、小・中学校の施設整備などに係る経費）
不登校対応オンライン学習支援実施事業	 142万円
早期適応教室推進事業（南中学校花しょうぶ教室開設）

2,802万円
学校給食運営事業 （物価高騰による賄材料費） 

3億6,476万円（内物価高騰分6,568万円）

（　) 内は対前年度
  増減率 ( △は減 )

歳入
296億5,269万円

(4.1％)

歳出
278億8,451万円

(4.3％)

億
6.6

市税
137億27万円
（6.6％）

県支出金
20億861万円
（8.3％）

地方消費税交付金
19億2,623万円
（8.0％）

繰越金 
17億4,147万円
（△13.6％）

市債
14億4,250万円
（△10.4％）

その他 9億1,688万円（0.7％）
地方交付税
9億4,937万円（49.5％）

諸収入 8億6,061万円（6.1％）

使用料及び手数料
2億5,794万円（△0.2％）

繰入金 1億5,372万円（△50.7％）
分担金及び負担金
1億5,145万円（△7.0％）

地方譲与税 1億6,016万円（1.6％）

寄附金 1億2,210万円（25.3％）

国庫支出金
52億6,138万円
（12.1％）

公債費
17億7,139万円（2.4％）

消防費
10億6,420万円（23.4％）

商工費
3億8,691万円（18.4％） 農林水産業費

1億4,296万円（13.1％）

議会費 2億4,415万円（△1.4％）

労働費 642万円（22.9％）

民生費
120億844万円
（4.0％） 

6.1

教育費
35億3,000万円
（6.1％）

土木費
34億7,892万円
（0.3％）

総務費
30億4,182万円
（12.3％）

衛生費
22億930万円
（△7.1％）

財政状況をお知らせします

■ 市税の内訳
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区分
基金名

令和7年度末
現在高（現金等）

積立基金

財政調整基金 22億1,179万円
都市計画施設整備基金(現金) 9億8,508万円
奨学基金 3,953万円
一般廃棄物処理施設等整備事業基金 1億8,487万円
減債基金 2億532万円
国民健康保険基金 1億2,159万円
介護給付費準備基金 1億8,934万円
総合公園整備事業基金 1億5,762万円
子ども施設整備基金 2億7,507万円
学校施設整備基金 3億5,767万円
市制50周年事業基金 0円
産業振興基金 0円

運用基金
土地開発基金（現金） 4億8,236万円
一般旅券収入印紙購入基金（現金） 400万円

合計 52億1,424万円

市債残高 236億18万円
（前年度比較　4億5,685万円増）

〇市債とは
　生活基盤となる道路、公園、下水道、学校などを整備する
ときに、国などから借り入れるお金です。市債には、将来的に
利益を受けるであろう市民にも返済を負担してもらい、世代
間の公平を図る役割があります。

区分 土地（地積） 建物（延面積）
行政財産 712,307.11㎡ 157,420.25㎡
普通財産 41,518.54㎡ 0㎡

合計 753,825.65㎡ 157,420.25㎡

経常収支比率：90.8（令和6年度市町村平均：93.8）
数値が高いほど財政の硬直化が進んでいるといえます。
財政力指数：0.950（令和6年度市町村平均：0.49）
数値が高いほど財政運営の自主性が高く、1を超えると
普通交付税不交付団体となります。

健全化判断比率および資金不足比率

　令和7年度決算に基づき、健全化判断比率を示す4つの指標と公営企業の資金不足比率をお知らせします。（比率
がない場合は、「―」となります。）
1　健全化判断比率

比率名 各比率 早期健全化基準
実質赤字比率 ― 12.73%
連結実質赤字比率 ― 17.73%
実質公債費比率 2.0% 25.0％
将来負担比率 ― 350.0％

実 質 赤 字 比 率 : 一般会計等に乗じている赤字の大きさを財政規模に
対する割合で示す指標

連結実質赤字比率: 全会計に生じている赤字の大きさを財政規模に対する
割合で示す指標

実 質 公 債 費 比 率 : 一般会計等が負担する公債費(借入金)の比率を示す指標
将 来 負 担 比 率 : 一般会計等が将来負担すべき負債(借入金や契約に基

づく支払予定額等)の比率を示す指標
早 期 健 全 化 基 準 : 財政健全化への取組みが必要となる基準値

2　公営企業の資金不足比率
会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 ― 20.0％
下水道事業会計 ― 20.0％
資 金 不 足 比 率 : 公営企業の資金不足を事業規模である料金収入の規模

と比較して、経営状態の悪化の度合いを示す指標
経 営 健 全 化 基 準 : 財政健全化への取組みが必要となる基準値

　令和7年度決算における健全化判断比率は、いずれも
国の基準である早期健全化基準を下回っており、さらに
各公営企業の資金不足比率も経営健全化基準を下回って
いるため、これらの比率において知立市は健全であると
いえます。

（円）

収
　
入

項目 R7 R6 市の決算科目

給 料

基本給 184,700 180,500 市税

諸手当 53,900 54,600 
交付税・地方譲与税・
各種交付金・
分担負担金

小 計 238,600 235,100 
親からの仕送り 98,100 92,000 国庫支出金・県支出金

副 業 収 入 16,700 16,400 使用料・手数料・
寄附金・諸収入

資 産 の 活 用 1,500 1,200 財産収入
銀行からの借入 19,500 22,600 市債
前月からの繰越 23,500 28,300 繰越金
預 金 の 取 崩 し 2,100 4,400 繰入金

合計 400,000 400,000 

（円）

支
　
出

項目 R7 R6 市の決算科目

義務的な
経 費

食 費 71,800 69,300 人件費
医 療 費 94,500 94,600 扶助費
ローン返済 23,900 24,300 公債費(通常償還分)

うち繰上返
済したもの  0 0 公債費(繰上償還分)

光 熱 水 費 65,100 63,700 物件費

家 の 増 改 築 や 補 修 44,200 48,800 投資的経費・
維持管理費

町 内 会 費 な ど 48,300 47,400 補助費等・
出資金投資貸付金

子 ど も へ の 仕 送 り 25,500 26,900 繰出金
貯　金 2,900 500 積立金

翌 月 へ の 繰 越 23,800 24,500 
合計 400,000 400,000

　この家計簿は、市の決算額を478万円として、年収478万円（月収約40万円）の家計に置き換えて、市の収入・支
出の状況を表したものです。

■ わが家の家計簿

■ 市債の状況 （令和7年度末）

■ 土地・建物の状況

■ 財政指標

■ 基金の状況
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問 地域活動推進課　協働人権係（☎95－0144）
町内会は、同じ地域に住む人たちが地域清掃、防犯・防災活動、健康推進活動、文化活動など、さまざまな活動

を通じて、より住みよい地域をつくることを主な目的として組織されています。
各町内会では、下表のとおり催しを開催します。町内会に積極的に参加し、地域の人たちとコミュニケーション

づくりをしましょう。※内容・時間などの詳細は、各町内会区長へお問合せください。

地区名 行事名 開催日時 場所

長篠町 文化祭 10月31日（土） 9:30～16:00 長篠公民館11月  1日（日） 9:30～15:00

山町
芸能祭 11月29日（日） 10:00～13:30

山町公民館文化展 令和9年  2月20日（土） 10:00～16:00
令和9年  2月21日（日） 10:00～14:00

新地町 芸能祭記念福引大会 令和9年  2月14日（日） 10:00～11:30 新地公民館芸能祭 13:00～15:00

宝町 文化祭 令和9年  2月  6日（土） 9:00～15:00 宝町公民館令和9年  2月  7日（日） 9:00～15:00

西町 文化展 令和9年  1月16日（土） 10:00～15:00 西町公民館令和9年  1月17日（日） 10:00～15:00

上重原町 文化展 12月12日（土） 9:00～16:00
上重原町公民館12月13日（日） 9:00～15:00

芸能祭 令和9年  2月21日（日） 13:00～16:00

弘法町 文化展 10月31日（土） 10:00～15:00 弘法公民館11月  1日（日） 10:00～14:00

西中町 文化祭 10月31日（土） 9:00～16:00 西中町第1公民館11月  1日（日） 9:00～15:30

新林町 文化展 11月21日（土） 13:00～16:00 新林町公民館11月22日（日） 9:00～15:00

谷田町 文化祭 11月  7日（土） 9:00～16:00 谷田町第2公民館11月  8日（日） 9:00～15:00
芸能祭 11月  8日（日） 9:00～12:00 谷田町第1公民館

八ツ田町 文化展 11月  7日（土） 9:30～15:00 八ツ田町公民館11月  8日（日） 9:30～15:00

牛田町 文化祭 11月  7日（土） 9:00～16:00 牛田町公民館11月  8日（日） 9:00～15:00
南陽区 文化祭 令和9年  2月  7日（日） 13:00～17:00 南陽区公民館
八橋町 文化祭 令和9年  1月17日（日） 9:00～15:00 知立文化広場

来迎寺町 文化祭 11月21日（土） 9:00～16:00 来迎寺町公民館11月22日（日） 9:00～12:00

町内会作品展示・芸能発表会等のご案内

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）
11月は、環境省が定める「リチウムイオン電池による火災防止月間」です。
モバイルバッテリーや充電タイプの小型家電に内蔵されるリチウムイオン電池などの「小型充電式電池」は、圧

力が加わるとショートし、発熱・発火するため、全国各地の焼却施設やごみ収集車両で火災が相次いでいます。
燃やすしかないごみ袋（可燃ごみ袋）やプラスチック資源袋などに混入すると、ごみの収集時や

処理中に発火事故につながる可能性があります。正しい分別にご協力をお願いします。
発火性危険物の捨て方　※令和7年11月に「小型充電式電池」から名称変更
▼回収場所　市役所2階　環境課窓口、不燃物処理場
▼回収品目　小型充電式電池、充電式電池一体型製品、バッテリー
▼排出方法　放電し、絶縁処理をしてから排出してください。

問 知立市シルバー人材センター講座係（☎82－5800　土・日曜日、祝日を除く9時～17時）
時  11月26日（木）10時～正午　所 いきがいセンター（福祉の里八ツ田内）
内 紙に下絵を描き、サインペンで塗りつぶし、はさみやカッターで切り絵を作成。　講 増田道博氏
対 おおむね60歳以上の市内在住の人　定 10人程度（抽選）
持 鉛筆、細字のマーカーペン、老眼鏡（必要な人）　 ¥  100円
申 11月13日（金）までに電話または直接問合せ先へ。※受講の可否は11月20日（金）までに電話で連絡します。

はじめての切り絵講座

リチウムイオン電池等の「小型充電式電池」による火災が相次いでいます

▲市ホームページ



知立市は、Pitch FMと災害時の
放送に関する協定を結んでいます。暮らしのおしらせ

Living information
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人
人
人

世帯

（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　

人口・世帯

総人口
男性
女性
世帯数

（　）内は前月比
火災 0件　救急 256件（令和8年10月1日現在）

【9月】犯罪・事故発生状況は市ホームページをご覧ください

72,861
38,488
34,373
34,917

-16
-15
-1
15市政トピックス

交通安全啓発ポスターコンクール
問  安心安全課　防犯交通係
（☎95−0115）

　市内の小中学生から552点の応募
があり、審査の結果、特選受賞者が次
のとおり決まりました。

（敬称略）
・知立市長賞

白井陽希（知立中2年）
・愛知県安城警察署長賞

杏村太進（八ツ田小3年）
・愛知県交通安全協会安城支部長賞

酒井大知（知立西小5年）
・安城・知立安全運転管理協議会長賞

中嶋優仁（知立中2年）
・知立市議会議長賞

髙木実和（八ツ田小5年）
　特選および入選作品は、次のとお
り展示します。作品は市ホームペー
ジからもご覧いただけます。
時  11月18日（水）〜11月24日（火）
所  中央公民館1階　ホール

問 犯罪・事故発生状況について
　 安心安全課　防犯交通係
　 （☎95−0115）

マイナンバーカード休日窓口
問 市民課（☎95−0124）
〇11月21日（土）
	 受付時間　9時〜正午

愛知県の最低賃金が上がります
問  愛知労働局　刈谷労働基準監督署
（☎21−4885）

　愛知県最低賃金は、令和8年10月1
日から時間額1,195円に改正されま
す（現行1,140円から55円アップ）。
　県内の事業所で働くすべての労働
者に適用されます。使用者は、適用
される最低賃金以上の賃金を労働者
に支払わなければなりません。賃金
が時間給以外で定められている場合

（月給・日給等）は、賃金を1時間当た
りの金額に換算した額が最低賃金以
上である必要があります。

シェイクアウト訓練
問  安心安全課　防災係
（☎95−0160）

時  11月5日（木）　10時から1分程度
内 同報無線および防災ラジオにて

緊急地震速報を流します。放送に
あわせて身を守る行動（シェイク
アウト）をとる訓練を実施してく
ださい。
※天候等により中止する場合は、市ホー

ムページや知立市防災情報メールで
お知らせします。
知 立 市 防 災 情 報
メールの登録方法
は、市ホームページ
をご覧ください。

次回定例教育委員会の開催
問  教育庶務課　教育庶務係
	 （☎95−0135）
時  11月18日（水）　9時30分から
所  市役所4階　403会議室
　「 市教委だより−学− 」などの教
育委員会に関する情報は、市ホーム
ページからご覧ください。
※委員会の傍聴を希望す

る人は教育庶務課へ。

税を考える週間
問  刈谷税務署（☎21−6211）
　国税庁では、毎年11月11日〜17
日を「税を考える週間」として、国税
庁ホームページで様々
な情報を提供してい
ます。

あいちワーク・ライフ・
バランス推進運動2026
問  県労働福祉課
	 （☎052−954−6360）
　「あいちワーク・ライフ・バランス
推進協議会 」では、定時退社や年次
有給休暇など休暇を取得しやすい職
場環境づくり等の8つの取組に賛同
いただける事業所を募集しています。
　この一環として、11月第3水曜日
を「愛知県内一斉ノー残業デー」と
して定め、働き方を見直す契機とな
るよう普及啓発に取り組んでいます。
対 県内の企業・団体・事業所
申   11月30日（月）までに二次元コー

ドから。

CHIRYU「創業塾」を開催します!
問  商工会（☎81−0904）

※この事業は商工会、市、金融機関が連
携する創業支援事業計画に基づき実
施する事業です。

時  ①12月12日（ 土 ）②12月20日
（日）③令和9年1月24日（日）④
令和9年1月30日（土）⑤令和9年 
2月 6日（土）　
各日9時〜正午

所  商工会館2階　ホール
内 第1回 開講式・経営全般

第2回 販路開拓
第3回 財務全般
第4回 労務・人材育成
第5回 創業者からの体験談・閉講式

対	創業予定、創業3年以内の人、創
業に興味のある人

¥  3,000円
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商工会ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

国税庁ホームぺージ▶
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浄化槽をご使用の皆さんへ
問  環境課　ごみ減量係
（☎95−0126）

　浄化槽は維持管理を正しく行わな
いと機能が低下し、川や海等の水質
汚濁の原因となります。維持管理の
内容である「法定検査・保守点検・清
掃 」の3つを必ず実施しましょう。
▼	法定検査は（一財）中部微生物研

究所（ ☎0533−76−2228 ）へ
お申込みください。

▼	保守点検・清掃が可
能な業者は県ホー
ムページをご覧く
ださい。

生ごみ処理機の無料貸出し
問  環境課　ごみ減量係
（☎95−0126）

　令和7年度に行った食品ロスに関
する組成調査では、家庭から排出さ
れる「可燃ごみ」の約3割が生ごみと
いう結果でした。生ごみの堆肥化や
乾燥化はごみの減量に効果的である
とともに、資源の有効活用につなが
るため、市では生ごみ処理機を無料
で貸し出しています。
▼	貸出期間	 1か月以内
▼	貸出場所	 市役所2階　環境課窓口

家庭用剪定枝粉砕機の無料貸出し
問  環境課　ごみ減量係
（☎95−0126）

　家庭から出る剪定枝の有効利用を
促進し、ごみの減量と資源化を推進

するため、市では剪定枝粉砕機を無
料で貸し出しています。
▼	貸出期間	15日以内
▼	貸出場所	市役所2階  環境課窓口
　粉砕した剪定枝は、発酵させて肥
料にするほか、雑草の発生抑制や土
の乾燥予防など、資源としてご家庭
で有効活用してください。
※粉砕した剪定枝は、可

燃ごみとして搬出する
ことはできません。

リサイクル家具などの展示・販売
問  リサイクルプラザKC
（☎21−7251）

時  11月1日（日）〜14日（土）
※2日（月）・9日（月）休館

所  リサイクルプラザKC
	 （クリーンセンター管理棟2階）
内 再生補修家具などの入札

※応札価格は100 円から
・開札・連絡・引渡期間　

11月18日（水）〜22日（日）
・営利目的の入札、開札後の返品

およびキャンセルはできません。
・引渡期間内に取りに来られない

場合は落札無効となり、以後入
札ができなくなります。

対 市内または刈谷市在住の人

「合格祈願マンホールカード
お守り」を配布します
問  下水道課　下水庶務係
（☎95−0159）

時  11月2日（月）から　
所  市役所2階　下水道課窓口
内 「マンホール蓋の形は丸く、どん

な角度でも落ちない」という特徴

にあやかったお守りを一人につ
き一枚配布します（先着50枚）。　
※事前予約、取り置き、

郵送は不可。受取り
は代理人も可。

11月は「放置自転車クリーン
キャンペーン」月間
問  土木課　管理係（☎95−0155）
　自転車利用者のモラル向上を目指
し、県内一斉に啓発活動を行います。
　盗難被害を防ぐため、防犯登録と
二重施錠などの対策をしましょう。
　各自転車駐車場は、市ホームペー
ジをご覧ください。
※自転車とは、自転車および 50cc以下の

原動機付自転車を含みます。
▼	放置自転車の撤去について
○	無料自転車駐車場

11月に長期放置自転車の一斉撤
去を実施します。

○	放置禁止区域
知立駅周辺は、条例で「自転車放
置禁止区域」に指定されています。
禁止区域内に放置された自転車
は、即日撤去します。

○	放置禁止区域外の公共の場所
市内の路上、公園、その他公共の
場所に放置された自転車は、一定
期間の注意指導の後、撤去します。
※いずれの場合も、引き取りの際は、移

動経費として1,000円が必要です。
放置禁止区域に放置された自転車の
場合は、移動経費とは別に保管料（一
日につき、自転車100円・原付200円）
が必要です。

県ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶

市ホームページ▶
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問  問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申   申込み方法

市議会12月定例会
問 議事課　庶務係（☎95−0137）
　市政に関する諸案件が審議されます。
時  下表のとおり（10時開会）
期　日 会　議　名　等

12月2日（水）本会議（開会・提案説明）

4日（金）本会議（質疑）
予算・決算委員会

8日（火）本会議（一般質問）

9日（水）本会議（一般質問）

10日（木）本会議（一般質問）

14日（月）市民政策委員会
予算・決算委員会分科会

15日（火）都市建設委員会
予算・決算委員会分科会

16日（水）福祉教育委員会
予算・決算委員会分科会

17日（木）予算・決算委員会分科会
（予備日）

21日（月）予算・決算委員会
議会運営委員会

22日（火）本会議（討論・採決・閉会）

▼	請願の提出締切日
11月20日（金）　16時

〇	本会議
各議員による議案の質疑や一般
質問を行います。

〇	委員会
議案の内容を詳しく審査します。

◆	ライブ配信
インターネットで本会議および
常任委員会のライブ配信を行い
ます。
詳細は市ホームページをご覧く
ださい。

◆	キャッチによる市議会放映
〇	放映予定日

・12月18日（金）放映
一般質問（12月8日分）

・12月21日（月）放映
一般質問（12月9日分）

・12月22日（火）放映
一般質問（12月10日分）

〇	放映時間
10時から議会終了まで

〇	放映チャンネル
デジタル112チャンネル

（ 地上デジタル11
チャンネルの
サブチャンネル）

議会報告会
問  議事課　庶務係（☎95−0137）
時  11月14日（土）　13時30分から
所  中央公民館1階　大会議室
内 〇9月定例会の報告

〇テーマ別タウンミーティング
・市民政策委員会
 「 負担を減らしみんなで支え
あうこれからの町内会」

・福祉教育委員会
 「 今後の地域福祉の在り方に
ついて」

・都市建設委員会
 「 知立駅の高架下の活用につ
いて」

・オンライン
「おいでん知立市議会」

オンライン配信も行います。詳細
は市ホームページ
をご覧ください。

図書館・歴史民俗資料館の休館
問  図書館（☎83−1131）

歴史民俗資料館（☎83−1133）
▼	期間　11月9日（月）〜18日（水）

○	本の返却は、正面玄関または東玄
関の返却ポストへ。ポストに入ら
ない資料や、紙芝居、CD・DVD等
は壊れる可能性があるので、返却
ポストへの投函はご遠慮ください。

○	次の施設でも返却可能
中央公民館、スギ薬局知立福祉ア
リーナ、知立文化広場

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます
年末調整・確定申告まで
大切に保管を!
問  刈谷年金事務所（☎21−2110）
　国民年金保険料は、所得税および
住民税の申告で全額が社会保険料控
除の対象となります。令和8年1月1
日〜12月31日までに納付した保険
料が対象です。
※過去の年度分の保険料や追納された保

険料も含みます。
　控除証明書は、日本年金機構から
次の期間に届きます。
〇	11月上旬までに届く人

令和8年1月1日〜9月30日に国
民年金保険料を納付した人
※控除証明書には、年内に納付が見込

まれる場合の納付見込額も記載さ
れます。

〇	令和9年2月上旬に届く人
令和8年10月1日から12月31日
までの間に、今年はじめて国民年
金保険料を納付した人
※ご家族の国民年金保険料を納付され

た場合も、納付された人の社会保険料
控除に加えることができます。控除証
明書を添付して申告してください。

〇	マイナポータルの「お知らせ」で
電子データを受け取ることが
できます。
マイナポータルから「 ねんきん
ネット」にログインして、電子送
付希望登録を行ってください。
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住民票の写し等の交付に係る
本人通知制度
問  市民課　戸籍住民係 
	 （☎95−0152）
　住民票の写しや戸籍の謄本・抄本
などを本人の代理人や第三者に交付
した場合、事前に登録した人に対し
て、交付した事実を通知します。
　これにより、住民票の写しなどの
不正請求の早期発見などが可能とな
り、個人の権利侵害の未然防止が期
待できます。
▼	登録できる人　

知立市の住民基本台帳または戸
籍に記載されている人または過
去に記載されていた人

▼	登録期間　登録日から3年間
※登録期間満了日の1か月前から登録

を更新できます。
▼	対象の証明書

住民票（除かれた住民票を含む）
の写し、戸籍（ 除籍を含む ）の謄

（抄）本・戸籍の附票の写しなど
▼	通知対象

代理人または第三者からの請求
により、住民票の写しなどを交付
したとき
※国や地方公共団体からの請求などの

場合は除く。
申   本人確認書類（運転免許証・マイ

ナンバーカードなど）を持参して
市民課へ。

西三河都市計画事業の
事業計画を変更しました
問  都市開発課　鉄道高架係
（☎85−5882）
愛知県知立建設事務所
鉄道立体課（☎82−6493）

　県が施行する次の都市計画事業の
事業計画を変更しましたので、関係
図書を縦覧します。

▼	事業の種類・名称
西三河都市計画都市高速鉄道事
業名古屋鉄道名古屋本線および
三河線（豊田方・碧南方）

▼	施行者　愛知県
▼	施行期間　令和14年3月31日まで
▼	図書等縦覧場所

市役所4階　
都市開発課
9時から16時

（閉庁日を除く）

農地を貸したい人・借りたい人
を募集します
問  産業振興課　農業振興係　
	 （☎95−0153）
　「 農地を貸したいけれど、借りて
くれる人が見つからない」、「農業を
始めたいけれど、農地が見つからな
い」そんな人を市がつなぎます。
〇	貸したい人

市内の農地を貸したい所有者の
人は、農地を「 農地情報バンク 」
に登録できます。

〇	借りたい人
農地を借りて農業をしたい人は、
希望する農地などを市にお知ら
せください。

　登録された農地と、借りたい人の
希望条件を確認し、条件が合う場合
は、双方に情報を提供します。

※市が貸し手・借り手
や賃料などの契約
条件を決めるもの
ではありません。

※農地の貸借には、農
地法などに基づく
手続が必要です。

令和8年度自衛官等採用試験
問  自衛隊愛知地方協力本部
	 安城募集案内所（☎74−6894）

①	2等陸・海・空士
対 18歳以上33歳未満の人
申   年間を通じて行っています。（詳

細は問い合わせください。）
▼	試験日　

11月17日（ 火 ）、11月30日（ 月 ）、
12月1日（火）（12月2日以降の日程
については、お問い合わせください。）

②	陸上自衛隊高等工科学校生徒
対 【推薦・一般】
	 15歳以上17歳未満の男子
申   【推薦】
	 10月1日（木）〜11月27日（金）
	 【一般】
	 10月1日（木）〜令和9年1月14日（木）
▼	試験日

【推薦】
令和9年1月9日（土）〜11日（祝）

（いずれか指定される1日）　　　
【一般1次】
令和9年1月23日（土）、24日（日）

（いずれか指定される1日）
【一般2次】
令和9年2月11日（祝）、14日（日）

（いずれか指定される1日）
※試験会場は、（推薦・一般とも）愛知県

内で実施。

催し

歴史民俗資料館の催し
「さわって学ぼう! 昔の道具」
問  歴史民俗資料館（☎83−1133）
時  11月8日（日）
	 13時30分〜16時30分
所  図書館1階　展示コーナー
対 どなたでも

※時間内は随時参加可
¥  無料　申   不要

▲市ホームページ

▲市ホームページ
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問  問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　
定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申   申込み方法

今月の弘法命日
11月29日（日）（旧暦10月21日弘法通りの交通規制があります。）

図書館の催し
問  図書館（☎83−1131）
〇	映画上映会
時  11月4日（水）	14時から

	 7日（土）	 10時から、14時から　　
※3回とも同じ作品を上映、字幕なし。

所  図書館2階　視聴覚室
内 アイ・アムまきもと（みんなでシ

ネマ上映会）
【日本映画・人間ドラマ】105分
人知れず独りで亡くなった人を
埋葬する「おみおくり係」として
働く牧本。故人の思いを大事にす
るという自らのルールを優先し
た結果、周囲に迷惑がられること
に。そんなとき「 おみおくり係 」
の廃止が決定してしまい…。

¥  無料
申   不要（先着順）

※混雑時は入場制限する場合あり。
〇	おはなし会
時  11月5日（木）　11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「のびのびのーん」「もこもこもこ」

（絵本）、「ころころじゃっぽーん」（紙
芝居）、「おおきなかぶ」（人形）　他

▼	行う人
読み聞かせグループ　ぼちぼちの会

〇	絵本の時間
時  11月5日（木）・19日（木）・

26日（木）　14時30分から
※19日（木）は11時からも行います。

所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
▼ 行う人　図書館職員・ボランティア
〇	紙芝居の会
時  11月21日（土）　14時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「ものいうなべ」｢トラかな? ネコ

かな? どっちかな?」
▼ 行う人　 朗読グループ「あおみ」

〇	ストーリーテリング
時  11月28日（土）　14時30分から
所  図書館2階　視聴覚室
内 「風の神と子ども」（日本の昔話）、
「おおかみと七ひきの子やぎ」（グ
リムの昔話 ）、「 さんねん峠 」（ 朝
鮮の昔話）　他

対 どなたでも（ 小さいお子さんは、
保護者のひざで）

▼ 行う人　
	 おはなしの会「ホットケーキ」

「大人の製本教室〜簡単な四つ
目綴じの自由帳をつくろう〜」
問  図書館（☎83−1131）
時  12月6日（日）
	 10時から11時30分頃
所  図書館2階　視聴覚室
内 和綴じのなかでも簡単にできる

四つ目綴じで自由帳を作ります
対 中学生以上
定 10人（先着順）　 ¥  無料
申   11月1日（ 日 ）9時から図書館窓

口にて（電話受付は行わない）。

あいちウィーク　
こども向け映画上映会
問  図書館（☎83−1131）
時  11月23日（祝）
	 ①10時から②14時から
所  図書館2階　視聴覚室
内 ①「シナぷしゅ5周年!全員集合

ぷしゅ〜!」60分
②「ざんねんないきもの事典」

91分
※使用済切手で、しおりも作ります。

¥  無料
申   不要

※先着順。混雑時は入場を制限する場
合あり。

多文化子育てサロン
みらいJr.を開催します!
問  地域活動推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）
時  11月21日（土）
	 10時30分〜正午
所  知立団地集会所（昭和9丁目2番地）
内 子どもと家族が安心してくらす

ために
対 0歳から6歳の子どもと保護者
¥  無料　申   不要

※やさしい日本語で行っています。ポ
ルトガル語、タガロ
グ語、スペイン語、
ベトナム語の通訳
がいます。

ガイドとまち歩き 
池鯉鮒ぶらっとツアー
第6回 日本街道100選を歩く
問  知立まちづくり株式会社
（☎85−1133　木曜休館）
観光交流センター

（☎55−6302　火・水曜休館）
　市内には観光名所や史跡など多く
の見どころがあります。これらの見
どころを観光ガイドボランティアと
一緒に廻りませんか。
時  12月12日（土）
	 10時00分〜12時30分 

※雨天時は中止
▼	コース　

無量壽寺入口（集合）→園内散策 
→文化広場西行法師歌碑→明治
用水緑道→知立の松並木→三河
知立駅（解散）

対 小学生以下は、保護者同伴
定 10人（先着順）
¥  300円（戒壇巡り料）
申   11月14日（土）〜12月11日（金）

までに電話または直接いずれか
の問い合わせ先へ。
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知立市観光交流センター
芸術の秋
〜ちりゅっぴコレクション〜 
問  知立まちづくり株式会社（リリオ・

コンサートホール内）
	 （☎85−1133　木曜休館）
時  11月1日（日）〜29日（日）
	 各日10時〜16時
所  知立市観光交流センター
内 ちりゅっぴおりがみを使って、自

分だけのオリジナルコレクショ
ンを作ります。11月29日（日）に
はちりゅっぴも登場します（11時
〜、14時〜　各30分程度）。

¥  無料

令和8年度 第1回リユース
マーケット開催のお知らせ
問  環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
時  11月28日（土）　10時〜13時

※雨天中止
所  中央公民館　正面玄関前ピロティ
▼	駐車場　市役所駐車場
内 リユース（再利用）をテーマとし

て、家庭の不用品を中心とした品
物をフリーマーケット形式で販
売します。当日はキッチンカーも
出店します。

▼	その他　
グリーンエース（肥料）40袋およ
び植木鉢を無料配布します。

エコサイクルイベントを
開催します
問  ウォーターパレスKC
	 （☎24−6261）
時  11月15日（日）　10時〜15時
所  ウォーターパレスKC　小駐車場
内 まだ使える日用品のリユース回

収や、様々な種類の古着販売を行
います。（雨天決行、荒天中止）

プロギングイベントの
参加者を募集します
問  環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）
　プロギングとは、拾う（PlockaUpp）
とジョギング（Jogging）を合わせた
スウェーデン発のNewフィットネ
スです。
時  11月28日（土）
	 9時30分〜11時30分

※雨天中止
所  市役所正面玄関前　ピロティ
定 50人（先着順）
¥  無料
申   11月1日（日）10時より、プロギ

ングジャパン公式ホームページ
から。

第10回 避難訓練コンサート
問  パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  11月14日（土）　14時から
	 （13時30分開場）
所  パティオ池鯉鮒　
	 花しょうぶホール
内 迫力あるジャズコンサートに避

難訓練の体験をプラスした演奏
会。音楽を楽しみながら災害時の
行動も学べます。終演後には非常
食を配布（250食限定）。 

▼	出演
サウンドクリエーションジャズ
オーケストラ

¥  無料

猿渡公民館 文化発表会
問  生涯学習スポーツ課　生涯学習係
（ 中央公民館内　☎83−1165
（月曜休館））

時  11月7日（土）、8日（日）
所  猿渡公民館
内 猿渡公民館を利用している皆さ

んの成果発表として、書道、盆栽、
華道、工芸、絵本、写真などを展示
します。
※今年度の呈茶はありません。

ちりゅうシアター・スタート2026
人形劇団むすび座
「ぞうくんのさんぽ/ペラがえる」
問  パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  令和9年1月9日（土）
	 11時15分から（10時45分開場）
所  パティオ池鯉鮒　
	 花しょうぶホール
内 人形劇団むすび座わんぱく劇場

より「ぞうくんのさんぽ」と「ペ
ラがえる」の2本立てでお届けし
ます。

¥  自由席/一般1,400円
会員1,300円
中学生以下600円
セット券（大人+中学生以下）
一般1,800円
会員1,700円

申   発売中（ ☎83−8102（ 予約専
用）、窓口、WEBにて申込み）

ウォーターパレス KC　
ホームページ▶

市ホームページ▶

申込みフォーム▶
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問  問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申   申込み方法

シアターカレッジ　
ちりゅうあそびクラブ
問  パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  11月21日（土）
13時30分〜14時30分

（13時15分開場）
所  パティオ池鯉鮒　リハーサル室1
内 イスをつかって、なにができるか

な ? イスがあるばしょ（ れい：と
しょかん）をつくったり、イスじゃ
ないもの（れい：おみこし）にへん
しんさせたりして、あそぼう!

講 ナビゲーター：阪本麻紀氏（俳優）
対 小中学生　

※保護者の見学はできません。
定 15人程（先着順）
¥  一般500円、会員400円
持 飲み物、動きやすい服装
申   開始までにパティオ池鯉鮒（☎83

−8102）へ。

知立の山車文楽継承事業
「秋の山車文楽上演」
問  文化課　文化振興係
（☎83−1133）
パティオ池鯉鮒（☎83−8100）

時  11月8日（日）　10時30分〜正午
所  パティオ池鯉鮒　光のパティオ

※雨天時は花しょうぶホール
内 ・「二人三番叟」（知立山車文楽保

存会中新町人形連・竜北中学校
山車文楽部・知立市義太夫会）

・「 傾城阿波の鳴戸 」順礼歌の段
（ 知立山車文楽保存会中新町人
形連・義太夫お試し教室受講生）

・「伊達娘恋緋鹿子」火の見櫓の段
（ちりふ座・知立市義太夫会）
・上演終了後、展示している山車

の見学および文楽人形と触れ合
うコーナーを設けます（ 雨天時
は山車の見学は中止）

¥  無料　

教室・講座

文化協会市民教室
問  文化協会事務局（ パティオ池鯉

鮒内　☎83−0151　火〜金曜　
10時〜16時）

〇	着付けと帯結び（自装）
時  11月8日（日）　9時30分〜正午
所  中央公民館1階　第1・2和室
内 各自、講師と同時実習。帯結びま

で自装します。　
講 山野流着装奥伝師範講師
	 髙木敏子氏
定 10人（先着順）
持 着物・帯小物一式、履物
¥  無料
申   11月4日（水）〜6日（金）に問合

せ先へ。
〇	楽しくジャズダンス!

時  11月18日（水）、25日（水）
	 各日19時〜20時30分
所  パティオ池鯉鮒　リハーサル室1
講 ダンスプロインストラクター　
	 鈴木真理子氏　
定 15人（先着順）
持 運動のできる服装・室内シューズ
¥  無料
申   11月4日（ 水 ）〜17日（ 火 ）に問

合せ先へ。
〇	クリスマスレリーフデコアート
	 を作ろう

時  12月13日（日）
	 14時〜15時30分
所  パティオ池鯉鮒　
	 ワークショップ室3
内 フレームにビーズ・小石・ガラス・

タイル・パワーストーンなど色々

なパーツを並べて世界に一つの
オリジナルアートを作ります。

講 造形作家　常山かおりこ氏
対 5歳以上の人（市外在住者も可）
定 10人（先着順）
持 持ち帰りの袋
¥  1,000円
申   11月4日（水）〜12月10日（木）

に問合せ先へ。

スマホ活用講習会
問  企画情報課　DX推進係
	 （☎95−0145）
①	合同会社Prof（プロフ）
	 による講習会

※スマホをお持ちでなくても受講可能。
時  11月12日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「お金と個人情報を守る!スマホ

中級者のための詐欺対策と安全
設定」

「知立市の交通をスマホでナビす
る方法」

定 20人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出可）
−−−−−−−−−−−−−−−−
②	高齢者デジタルサポーター
	 による講習会

※自身のスマホが必須の講習会です。
時  11月19日（木）
所  中央公民館1階　小会議室
内 「インターネットの使い方」
「メールの使い方（文字の入力方
法を含む）」

定 12人
持 スマートフォンまたはタブレッ

ト（貸出不可）
−−−−−−−−−−−−−−−−

【共通】
時  9時30分〜11時30分
¥  無料
申   市ホームページ内の申込みフォー

ムから、または電話で問い合わせ
先へ。
※電話は開庁日の9時〜17時。
※申込みは各開催日の前日まで。
※両日とも受講可能。
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ちりゅうしファミリー・サポート・
センター　講習会のお知らせ
（援助会員募集）
問  ちりゅうしファミリー・サポート・

センター（☎82−9009　土日祝
を除く）

　ファミリー・サポートとは、子育て
の手助けをして欲しい人（依頼会員）
と子育てのお手伝いをしたい人（援
助会員 ）が会員になり、お互いが助
け合いながら活動する組織です。セ
ンターでは、子育てをサポートする
援助会員を募集します。
時  11月19日（木）　9時〜正午
所  ちりゅうしファミリー・サポート・

センター（ 中央子育て支援セン
ター内）

内 乳幼児救急法、子どもの安全と病
気・ケガの対応、子どもの遊びと
遊ばせ方、ファミリー・サポート・
センターの仕組み
※乳幼児救急法（9時30分〜10時30分）

のみの参加も可。
持 顔写真2枚（ 縦3㎝×横2㎝、ス

ナップ写真可）
申   11月17日（火）までに申込みフォー

ムまたは電話で問い合わせ先へ。

レッツクック
アメリカ料理を作りましょう
問  国際交流協会事務局
	 （地域活動推進課内　☎95−0144）
時  12月6日（日）　10時〜13時
	 （9時45分から受付）
所  中央公民館1階　料理実習室
内 アメリカの家庭料理やデザート

作りの実習をします。また試食し
ながら国内事情や出身地のお話
などをうかがいます。

▼	料理
チリビーンズ(肉と豆の煮込み)
コーンブレッド（とうもろこしパン）
パンプキンパイ（かぼちゃのパイ）

講 アマンダ ジェンキンス氏
定 30人（先着順）

※幼児の同伴は大人1人につき1人まで
¥  中学生以上	 1,000円
	 小学生	 500円
持 エプロン、ふきん
	 持ち帰り用容器（必要な人のみ）

申   11月2日（ 月 ）9時〜17日（ 火 ）
17時までに申込みフォームから、
または電話で問合
せ先へ。

草花植付講習会
問  都市計画課
	 公園緑地係
	 （☎95−0157）
時  12月4日（金）
	 14時から
所  中央公民館1階
	 大会議室
講 （有）知立園芸　田中浩氏
	 （園芸装飾技能士1級）
対 市内在住者
定 30人（抽選）

※初参加の人を優先させていただきます。
¥  無料
申   11月12日（ 木 ）までに申込み

フォームから、または電話で問い
合わせ先へ。
※電話の場合は本人

のみ受け付けます。

（連携協定事業）
シーホース三河チアダンス教室
参加者募集
問  生涯学習スポーツ課　スポーツ

振興係　スギ薬局知立福祉アリー
ナ（ ☎82−5151　9時〜17時、
祝日を除く月曜日休館）

時  12月25日（金）から毎週金曜日　
①（小1〜小3）17時45分〜18時

45分
②（小4〜小6）19時〜20時

所  スギ薬局知立福祉アリーナ2階ア
リーナ A 面および知立中学校体
育館 

対 市内在住小学1年〜6年生
定 ①、②各40人（申し込みが40人を

超えた場合は、抽選）
持 水分、タオル、室内シューズ、運動

のできる服装

¥  保険料　800円
T シャツ、ボンボン、スカッツ購
入費用13,000円

（※教室1回目にて徴収）
申   11月27日（ 金 ）までに下記二次

元コードから。
▼	受講決定について　

抽選後、メールにて12月4日（金）
までに受講の可否をお知らせし
ます。なお、お知らせが届かなかっ
た場合は、12月8日（ 火 ）以降に
お問い合わせください。

募集

令和9年度パティオ入会地ギャ
ラリー展出展者（グループ）募集
問  パティオ池鯉鮒（☎83−8100）
　「 パティオ入会地ギャラリー展 」
は回廊状になっている広いギャラ
リーを3分割して3人（ 3グループ ）
で利用できます。個展・グループ展
など小規模な展示向きです。絵画、
写真、手芸作品など多彩な作品発表
ができます。
時  令和9年

①6月16日（水）〜20日（日）
②7月7日（水）〜11日（日）
③10月20日（水）〜24日（日）
④12月8日（水）〜12日（日）
令和10年
⑤3月8日（水）〜12日（日）
⑥3月15日（水）〜19日（日）
各10時〜17時
※最終日は16時まで
※準備は各開催初日の前日から、片付

けは最終日の16時から
所  パティオ池鯉鮒　アートセンター
¥  1 ス ペ ー ス あ た り 9,000 円 〜

10,000円（支援特別料金）
申   11月7日（土）9時から11時まで

の間で受付
※11時までに希望日のスペースが重

なった場合、抽選とし、その後は先着
順とします。

※電話受付は13時から。
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問  問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申   申込み方法

市営住宅入居者を募集します
問  建築課　施設管理係
	 （☎95−0156）
内 募集住宅

八橋住宅2戸
（ 一般枠1戸、福祉枠1戸 ）3DK、
19,200円〜41,800円
高場住宅2戸

（ 一般枠1戸、福祉枠1戸 ）2DK、
18,200円〜35,700円

申   11月2日（月）〜11月20日（金）
（土日祝を除く）に問い合わせ先へ。
※申込案内書は11月2日（月）から市役

所4階の建築課等で配布します。同日
からホームページでもダウンロード
ができます。

ポリテクセンター名古屋港
「物流機械運転科」受講生募集
問  ポリテクセンター名古屋港
	 （☎052−381−2775）
内 訓練期間：

令和9年1月6日（水）〜
6月25日（金）（6か月間）

	 募集科：	物流機械運転科
	 選考：	 12月9日（水）
		  筆記試験、面接
定 20人
¥  無料（ただし教科書、作業服代等

は負担）
申   10月1日（ 木 ）から11月30日
（ 月 ）までに、入所願書（ ハロー
ワークで配付）に必要事項を記入
し、居住地を管轄するハローワー
クに提出。

▼	その他
10月21日（水）、11月11日（水）、
18日（ 水 ）の9時30分から施設
見学会をポリテクセンター名古
屋港で実施。下記見学会申込み
フォームから申込み。

スポーツ

ミニテニス体験会を開催します
問  生涯学習スポーツ課　
	 スポーツ振興係（☎82−5151）
　ミニテニスは、テニスラケットを
小さくしたものと、ビニール製の大
きなボールを使い、バドミントンコー
トでプレーするニュースポーツです。

（主催　知立市スポーツ推進委員協
議会）
時  12月5日（土）　14時〜15時30分
所  スギ薬局知立福祉アリーナ2階
	 アリーナ
対 中学生以上（ミニテニスの経験の

有無は問いません）
持 屋内用シューズ
¥  無料
申   11月27日（ 金 ）までに市ホーム

ページに掲載の申込みフォーム
から。

あいち県民の日連携事業　
第15回 シニアスポーツ大会
問  生涯学習スポーツ課　
	 スポーツ振興係（☎82−5151）
　高齢者の皆さんの生きがい・健康
づくりのため、シニアスポーツ大会
を開催します。
時  11月5日（木）
	 予備日　11月12日（木）

※③ペタンクと④バドミントンは他の
競技の中止・延期にかかわらず、11
月5日に開催。

▼	競技種目
①	グラウンド・ゴルフ
時  8時受付
所  ユーテック知立グラウンド　　　　　　　　　　
②	テニス（硬式・ソフト）
時  8時受付
所  ユーテック知立テニスコート
③	ペタンク
時  9時30分受付
所  御林公園グラウンド

④	バドミントン
時  9時15分受付
所  スギ薬局知立福祉アリーナ

【共通】
対 市内在住・在勤で、令和8年4月1

日現在、次の年齢に該当する人
①③④60歳以上
②男性60歳以上、女性50歳以上

¥ 	500円
・グラウンド・ゴルフ協会　野中
（☎090−3580−8736）　　
・テニス協会　加藤
（☎090−3386−2525）
・ソフトテニス連盟　鈴木
（☎090−6086−8951）
・ペタンク協会　石川
（☎090−1787−1828）
・知立バドミントン部　松村
（☎090−8867−6499）

寄付
　ご寄付ありがとうございました

（敬称略）
■社会福祉協議会へ

【現金の寄付】
・メナード知立桜馬場サロン
� 1,000円
・有限会社ワイエスピー刈谷
� 1,000円
・株式会社シモテック� 300,000円
・内田喜康� 1,004円
・加藤� 2,000円
【土地の寄付】
・永田学、永田直人        
� 土地220㎡（弘法町地内）
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▲ポリテクセンター
　名古屋港
　ホームページ

▲見学会申込み
　フォーム
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衣浦東部広域連合 NEWS
11月9日は「119番の日」
問 衣浦東部広域連合消防局　通信指令課
	 （☎63−0138）
〇	119番通報時に伝えること
①	火事か救急かを伝える

通信指令員から「火事ですか、救急ですか」と聞かれ
るので、どちらであるかをはっきりと伝えてください。

②	場所を伝える
住所を正確に伝えてください。住所が分からない場
合は、近くの目標物（公共施設、建物、交差点名など）
を伝えると、場所の特定に役立ちます。

③	状況を伝える
何が起きているのか、どのような状況なのかを具体的
に伝えてください。火事であれば何が燃えているか、
逃げ遅れ、けが人がいるか。救急であれば病気かけが
か、年齢、性別などを伝えてください。

④	氏名と電話番号を伝える
通報者の氏名と、通報に使用している電話番号を伝
えてください。携帯電話からの通報の場合、消防から
再度問い合わせる場合があるので、救急車や消防車
が到着するまで、電源を切らないようにしてください。
通報時は、慌てずに落ち着いて、通信指令員の指示に
従ってください。

〇	Net119緊急通報システムによる119番通報
　当消防局管轄（碧南市、刈谷市、安城市、知立市、高浜
市）に在住、在勤、在学の人で、聴覚または音声・言語機
能等に障がいがあり、音声による119番通報が困難な人
が、スマートフォン等からインターネット回線を利用して、
音声を用いることなく119番通報するシステムです。利
用には事前登録が必要です。
〇	その他の緊急通報システムによる119番通報
　FAXについては聴覚または音声・言語機能に障がいが
あり、音声による119番通報が困難な人、また急に声が
出なくなったときなどの際に、通常の電話での通報が難
しい人が登録なしでFAXを使用して通報できます。　
〇	こんなときはこちらの電話番号をご利用ください
　119番は、火災、救急等を通報する緊急回線です。火災
発生場所については、次の番号にお問い合わせください。

【火事の場所や状況が知りたいとき】
災害問合わせテレホンサービス（☎27−1119）

【病院の案内、情報を知りたいとき】
愛知県救急医療情報センター（☎36−1133）
病状に応じて診療可能な最寄りの病院を24時間365日
紹介しています。

【小児の症状に応じた医療相談をしたいとき】
愛知県小児救急電話相談
♯8000または（☎052−962−9900）
平日の19時から翌8時、休日・祝日・年末
年始の8時から翌8時までの間、看護師や
小児科医からアドバイスが受けられます。

令和8年秋季全国火災予防運動
（11月9日（月）〜15日（日））

問 衣浦東部広域連合消防局　予防課（☎63−0136）
　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防
に対する意識の向上を図ることで、火災の発生を防止し、
高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、
財産の損失を防ぐことを目的として毎年この時期に実
施しているものです。

2026年度全国統一防火標語
火の確認　いい日を支える　いい習慣

衣浦東部広域連合消防局救命講習会 11月分
①	上級救命講習（実技救命講習）
時  11月28日（土）　9時〜16時　所  知立消防署
内 事前にインターネット上で応急手当WEB講習（120

分）の受講が必要です。成人、小児、乳児および新生
児の心肺蘇生法、傷病者管理、外傷の応急手当、搬送
法などを行います。

②	普通救命講習Ⅰ
時  11月22日（日）　9時〜正午　所  碧南消防署
内 心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、胸骨圧迫）、AED

の使用法、止血法などを行います。
③	普通救命講習Ⅲ
時  11月21日（土）　9時〜正午　 所  刈谷消防署
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のどに異

物が詰まった時の処置などを行います。
【①・②・③共通】
定 各日20人（先着順）　 ¥  無料
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、

在勤、在学の人でいずれの会場でも受講できます。
申 11月5日（木）　10時から

救急係① 知立消防署（☎81−4144）②碧南消防署
（☎41−2625 ）③ 刈谷消防署（☎23−1299）へ。
※講習時間は、受講者数および講習の進捗度等で短縮す

る場合があります。
※救命講習会を団体で受講される人は、

最寄りの消防署へお問合せください。
※開催状況は、ホームページをご確認く

ださい。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント

6
つ
の
対
策

・火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装
置の付いた機器を使用する。

・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に
点検し、10年を目安に交換する。

・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類
およびカーテンは、防炎品を使用する。

・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使
い方を確認しておく。

・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。

・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐる
みの防火対策を行う。

4
つ
の
習
慣

・寝たばこは、絶対にしない、させない。
・ストーブの周りに燃えやすいものを
置かない。

・こんろを使うときは火のそばを離れ
ない。

・コンセントはほこりを清掃し、不必要
なプラグは抜く。

衣浦東部広域連合ホームページ▶

▲消防庁動画

衣浦東部広域連合ホームページ▶
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問  問合せ　時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　 ¥  費用　申   申込み方法

11月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

世帯構成の変更時や、使用中止時には届出が必要です。

【事例】動画配信サイトの広告で見た、手足のしびれが
取れるという医薬品を購入した。お試しのつもりで申
し込んだら定期購入だった。仕方なく数回使用したが、
発疹等の症状が出たため、かかりつけの医師に相談し
たところ、使用しないようにと言われた。昨日、2セッ
ト分の医薬品が届いたため、体に合わないので返品し
たいと連絡したが、定期購入になっているので、すぐ
には解約できないと断られた。返品したい。（60歳代）

　インターネット通販で医薬品を購入したら定期購入
だった、という相談が寄せられています。「一般用医薬
品」に限りインターネット通販で購入できるようにな
りましたが、医薬品には副作用のリスクがあり、実際に
使用してみないと自分に合っているかなどの判断が困
難です。インターネット通販で購入しようとしている
医薬品を使用することに問題がないか、事前に薬剤師
や医師等の専門家に相談しましょう。定期購入は、一
定期間継続して商品を使用することが前提の購入方法
であるため、継続的に医薬品を使用する必要があるか
も含め、よりいっそう慎重に検討する必要があります。
SNS等の広告表示では定期購入が条件だと分かりにく
い場合があります。最終確認画面で定期購入が条件と
なっていないか等をよく確認しましょう。トラブルに
なった場合に備え、広告表示や最終確認画面のスクリー
ンショットを撮っておきましょう。
　困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター
等にご相談ください（消費者ホットライン188、警察
相談専用電話「#9110」番）。
問  知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）

毎週月・水〜金曜日　13時〜16時
（受付は15時30分まで）
愛知県消費生活総合センター（☎052－962－0999）
月〜金曜日	 9時〜16時30分
土・日曜日 	 9時〜16時

ひとこと助言

医薬品のインターネット通販による
定期購入に注意 !

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）

日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 日
2 月
3 祝 い 金山 Ａ 山屋敷町
4 水 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
5 木 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
6 金 ほ 池端 Ｃ 弘法山
7 土
8 日
9 月
10 火 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
11 水 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
12 木 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
13 金 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
14 土 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
15 日

日 曜日 記号 コース 記号 コース
16 月 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見
17 火 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
18 水 お 内幸町 Ｌ 山田谷
19 木 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
20 金 よ 西町 Ｍ 八橋町
21 土
22 日
23 祝
24 火 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
25 水 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
26 木 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
27 金 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
28 土 ね 宝町 Ｑ 長田
29 日
30 月 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

手話Let’s

第20回親子川柳入賞作品を掲載します。

明日出す　進路の希望　サインして� （高校1年）
ちょっと待て　なぜ今なんだ　午前2時

おかわりを　ついついしちゃう　母の味� （小学5年）
ヨコじゃない　タテにのびてね　我が息子

また笑顔　家族でミスを　笑い合う� （高校1年）
それでいい　間違えさえも　たからもの

お兄ちゃん　何でそんなに　大きいの� （小学3年）
身長差　今しか見れない　貴重な絵

ふろあがり　しわしわおててが　あったかい�（小学1年）
ばあちゃんの　しわしわおてても　あったかい

父
子

母
子

母
子

母
子

祖母
孫

No.91
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広
げていきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問	福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

メールをする 胸の前で親指と人差し指で輪を
つくり前に出す
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

◎ひまわりカフェ全般についての問合せ
長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える人々
が息抜きや情報交換ができるカフェです。

問 ①老人福祉センター（☎55－1804） 
　 ②老人福祉センター・身体障害者福祉センター
　　（☎55－1804） 

ひまわりカフェ　11月開催分

老人福祉センターの催し

フレイル予防イベント

青春クラブ歩け歩け運動

今日からできる！健康料理教室

NPO法人　和（なごみ）
問 NPO法人和（☎83－6720）
　 （谷田町南屋下88番地2）
時 11月13日（金）　13時30分～15時
内 �頭を使うゲーム、笑いヨガ、カフェタイム、
　 個別相談
￥ �無料（飲み物代 100円）　申 不要

問 保健センター（☎82－8211）
　 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

フレイルとは、年齢とともに心身の活力が低下し
た状態です。早めに気づき、適切に取り組むことで
予防や改善につながります。
時 11月5日（木）　10時～13時
所 �ギャラリエアピタ知立店1階アトリウム
内 �骨・体力・お口の機能チェック、健康相談、フレイ

ル予防に関する展示、スタン
プラリー（参加賞あり）

対 主に65歳以上の高齢者とそ
の家族

￥ �無料　申 不要

問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
時 11月14日（土）　9時集合・出発（小雨決行）
所 �猿渡小学校
内 �猿渡小学校～猿渡川周辺の約2kmのコース
　※参加者にお茶と参加賞を配布
対 60歳以上　申 不要

【青春クラブ会員募集中】
新規加入は各地域の老人クラブ会長または問合せ
先へ。

問 長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）
骨や筋肉の健康を保つため、カルシウムを多く

含む食材を使い、大学生と一緒に手軽な料理を作
ります。
時 11月26日（木）　10時～13時（9時30分受付開始）
所 �中央公民館1階　料理実習室
内 �しらすと桜えびの彩りおむすび、豆腐のみそ汁、

ひじきつくね、みかんゼリー
講 愛知学泉大学ライフスタイル学科の学生 
対 60歳以上　定 �30人（先着順）　
￥ �500円（当日集金）
持 �エプロン、三角巾
申 11月2日（月）9時～12日（木）に

申込みフォームからまたは電話
で長寿介護課へ。

①体組成計無料測定会
時 �11月25日（水）　13時30分～15時30分
所 �老人福祉センター
内 �体組成計を使って筋肉と脂肪のバランスをチェック

しましょう。1人3分程度の簡単な測定です。
対 60歳以上の市民
定 �50人（先着）　 申 �不要

総合福祉センター（福祉の里八ツ田）
（八ツ田町泉43）
問 知立市東部地域包括支援センター(☎82－8855）
時 11月17日（火）　10時30分～正午
内 �脳トレ体操・お茶会、個別相談
所 �総合福祉センター3階　さくら　うめ
￥ �無料（飲み物代 100円）　申 不要

②講座
　『アロマの香りを楽しむクラフト作り』
時 �11月26日（木）　13時30分～14時30分
内 �アロマで手作りの手ごね石けんを作ります
講 松尾真琴氏
対 60歳以上の市民または障害者手帳をお持ちの人

とその介助者
定 12人(先着順)
￥ �500円（材料費）
申 �11月1日(日)～10日（火）に、電話または直接問合

せ先へ。

▲市ホームページ

▲申込みフォーム
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん 1111月月のの無料相談無料相談 ※相談日が祝日にあたる   

　場合はお休みになります。

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　9時～正午
土曜日　9時～13時

もやいこハウス
多文化共生センター

地域活動推進課
（☎95－0144）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
9時30分～正午　13時～16時

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（相談ごとの助言や専門窓口の案内など）

月･火･木･金曜日
10時～正午　13時～15時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第1･第3火曜日
13時45分～16時

行政相談 11月25日（水）　13時～16時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　13時～16時

（受付は15時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　13時～16時 産業振興課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　10時～12時30分

スマホ何でも相談所 第1・第3水曜日　9時30分～正午 企画情報課
（☎95－0145）

国際協力などの相談 火曜日　9時～16時 市役所3階
地域活動推進課

JICA愛知デスク
（☎95－0144）

不動産相談（要予約） 11月10日（火）　13時～16時
※次回は12月8日（火） 市役所2階

202会議室

建築課
（☎95－0156）

税務相談（要予約） 11月20日（金）　9時～11時 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　13時～15時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　9時～16時 市役所2階
こども家庭課

こども家庭課
（☎95－0162）

高齢者総合相談
(介護、認知症、在宅生活等)

①東部
　月〜金曜日　8時30分〜17時15分
②西部
　月〜金曜日　9時〜17時

地域包括支援センター
①東部（知立・来迎寺・
　八ツ田・知立東小学校区）
②西部（知立西・猿渡・知立

南小学校区）

①東部（☎82－8855）
②西部（☎81－8880）

在宅医療に関する相談 月～金曜日　8時30分～16時45分 刈谷・知立・高浜在宅医療
介護連携支援センター

職員携帯
（☎070－2237－4203）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火・金曜日　9時～正午
水・木曜日　13時～16時

市役所1階
福祉課 福祉課（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
9時～正午･13時～16時 市役所3階

地域活動推進課
地域活動推進課

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約） 11月10日（火）
14時･14時30分･15時（定員各1人） 保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 11月9日（月）　14時～16時 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 11月11日（水）
9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 11月17日（火）　13時～16時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜、祝日を除く）の
　8時30分から予約してくだ

さい。

弁護士による法律相談（要予約） 11月12日（木）、26日（木）　13時～16時
結婚相談 11月14日（土）、28日（土）　13時～16時

生活困窮相談 月～金曜日　9時～17時

子ども・若者相談 月～金曜日　9時～17時
子ども若者総合センター
CORIN ｰこりんｰ

（☎87－2380）

今月の納税等 納期限は11月30日（月）です。　　　　　　　　　問 税務課、国保医療課、長寿介護課

〇国民健康保険税（普通徴収・5期）　〇介護保険料（普通徴収・5期）
〇後期高齢者医療保険料（普通徴収・5期）
□休日市税収納窓口開設日　11月22日（日）　8時30分～正午（市役所1階 税務課） ※ポルトガル語での対応も可能です。
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月11
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳2か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

ＳＩＤＳを予防しましょう
～11月はＳＩＤＳ対策強化月間です～

問 �保健センター（☎82－8211）
乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで元気だった赤ちゃんが、事故や
窒息ではなく、睡眠中に突然亡くなる原因不明の病気です。全国では、
約6千人に1人が亡くなっています。生後2～6か月に多く、まれに1歳以
上でも発症することがあります。原因はまだ分かっていません。
次のことに注意して、予防しましょう。
▼SIDSから赤ちゃんを守る3つのポイント
①あおむけに寝かせましょう
②タバコはやめましょう
③できるだけ母乳で育てましょう

12月1日は世界エイズデーです
問 �衣浦東部保健所　生活環境安全課
　 （☎21－4797）
世界エイズデーにあわせて、匿名の即日
検査を実施します。感染の不安がある人
はこの機会に検査を受けましょう。
時 �11月29日（日）　9時～11時
所 �衣浦東部保健所
申 �不要

 母子相談など　所・問・申  保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定・その他

離乳食講習
[要申込]

時 前期　11月16日（月）
　 後期　11月11日（水）
    13時～14時30分頃
持 母子健康手帳、バスタオル

対 〈前期〉 生後4か月～7か月の乳児の保護者
　 〈後期〉 生後8か月以降の乳児の保護者
定 25組（先着順）
申 前 期 は11月13日(金)、 後 期 は11月9日

(月)16時までに二次元コードまたは市ホーム
ページから申込み。

マタニティ
クラス

（妊娠届出・
母子手帳

交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　 [受付]9時30分～10時
　  ※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持 妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個

人番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名
義の振込先金融機関口座が確認できる通帳（電子通
帳、ネット銀行の場合は口座名義・口座番号が確認
できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談
を全ての人に実施します。妊婦のための
支援給付についてご案内します。
時間にゆとりをもってお越しください。

（初妊婦は説明に1時間程度かかります）

マタニティ
サロン

時 毎週木曜日（祝休日除く）11時～正午
持 母子健康手帳、バスタオル、ハンドタオル

内  妊娠中からの授乳の準備について
対 おおむね妊娠8か月以降の妊婦
※母乳・授乳を中心とした産後の育児についてのお話です。
   おっぱいを診ることがありますので男性はご遠慮ください。
申 不要

おっぱい
相談

[要申込]

時 月～金曜日　時間は要相談（祝休日を除く）
持 母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

歯☆ぴか
健診

時 12月1日(火)　[受付]13時～13時40分
内 歯科健診、歯科相談、フッ化物塗布
持 母子健康手帳、歯ブラシ、フェイスタオル
￥ フッ化物塗布費用300円

対 2歳児
2歳児の歯科健診、フッ化物塗布を実施しています。乳歯の
ときからむし歯予防の習慣をつけることは、永久歯をむし歯
から守ることにつながります。

▲母子保健事業
申込みフォーム   

▲市ホームページ

▲市ホームページ

児童センター
各児童センターのイベ
ントは市ホームページ
でお知らせ
しています。

市ホームページ▶️

子育て支援センター
各子育て支援センター
のイベントは市ホーム
ページでお
知らせして
います。
市ホームページ▶️
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 成人健（検）診 【費用免除制度について】 年度末年齢70歳以上の人（マイナ保険証等提示）、障害者医療費受給
者その同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被
保護世帯に属する人（保健センターへ事前申請※要印鑑・身分証明書）は費用免除になります。▏集団検診（11月～令和9年1月）

【場所】パ：パティオ池鯉鮒、健：刈谷医師会健診センター、保：保健センター　　【時間】午前　　△残りわずか

検査方法 対象 受診料
11/5(木) 11/20(金) 12/15(火) 1/21(木)

パ 保 健 健
18～39歳健診
※国保加入者は無料 18～39歳 700円 ー ー △ ー

胃がん検診 40歳以上 500円 △ ○ ○ ○
大腸がん検診 40歳以上 300円 △ ○ ○ ○
肺がん・結核検診 15歳以上 無料 △ ○ ○ ○
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 △ △ ○ ○
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 △ △ ○ ○
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 △ ー 〇 ー

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に受けた
ことのない人 無料 △ ー ー ー

骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 △ △ △ ー

検診の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

▲市ホームページ

申半田市医師会健康管理センター「がん検診予約係」☎0569－27－7890
　 (受付時間 ： 月～金 9時～17時、  土 9時～正午　祝日を除く）

▏個別検診
指定医療機関で乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。胃がん、大腸がん、肺がん・結核検診は終了しました。
指定医療機関は二次元コードからご確認ください。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。

申希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

▏健診センターでの市民ドック（人間ドック）、乳がん、子宮頸がん検診
申刈谷医師会健診センターへ電話（☎91－3010）またはインターネット予約フォームから。
    土曜日も受診可。
　 受付時間 ： 月～金 9時～16時、祝日を除く

 イベント・検査
内　容 問 保健センター（☎82－8211）　　　　　　　　　　

健ボラウォーキング 11月18日（水）　【集合】9時20分に保健センター
竜北中学校と山屋敷うらみち歩き（5.1㎞）

内　容 問 衣浦東部保健所（☎21－4778）　　　　　　　　　
夜間HIV・梅毒検査 11月2日(月)、16日(月)　18時～19時　☎21－4797　※匿名検査

HIV・梅毒・肝炎検査
骨髄バンクドナー登録

11月10日(火)、17日(火)、24日(火)　9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は無料匿名検査可、証明書は有料。肝炎は無料記名検査、証明書発行不可。
　骨髄バンクドナー登録は要予約。

検便・水質・食品検査（有料） ☎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

健診センター
インターネット
予約フォーム

健康づくり
応援コーナー

シリーズちりゅっぴの 20

骨粗しょう症を予防しましょう

骨粗しょう症は、骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。
特に女性は閉経後、骨を作る細胞を活発にする女性ホルモン（エス
トロゲン）の分泌が減るため、骨量が減少しやすくなります。

骨量とは、骨に含まれるカルシウムやマグネシウムなどのミネ
ラル成分の総量で、成長期に増加し、20歳頃に最大骨量に達しま
す。その後は横ばいが続き、40歳頃から徐々に減少します。骨量
が減少するとミネラル成分が減少し骨密度も低下、骨粗しょう症
につながります。

骨の健康を守るためには、20歳までに獲得する最大骨量を大き
くすることと、その後の骨量減少を最小限にすることが大切です。
▼骨の健康を守るポイント
①バランスのよい食事　牛乳・乳製品、魚、大豆製品、緑黄色野菜な
ど、さまざまな食品を組み合わせてバランスよく食べましょう。

②適度に体を動かす　運動の刺激により骨が強くなります。無理
のない範囲で体を動かしましょう。

③骨の状態を知る　骨粗しょう症は、自覚症状がないまま進行す
ることがあります。市では骨粗しょう症検診を実施しています。
（上記集団検診に記載）

問 �保健センター（☎82－8211）

引用元：公益財団法人骨粗鬆症財団
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）
 時 19時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土
321 4

1098

765

11

171615

141312

18

242322

21

129 30

28

2019

25 2726

52 43

医科【平日夜間】19時～21時　【日曜・祝休日】9時～正午、14時～18時
歯科【日曜・祝休日】9時～16時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】13時～翌朝9時　【日曜・祝休日】9時～翌朝9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

11月当直医当番表11月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

救　  富士病院
☎85－1000

救　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
救

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  富士病院
☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  富士病院
☎85－1000

　  富士病院
☎85－1000
医　  富士病院

☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

　 竹内クリニック
☎83－0002
　 こんどうファミリー歯科
☎84－4618
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 セントファミリアクリニック
☎81－0070
　 知立加藤歯科
☎81－0245
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  知立クリニック
☎82－1367
　 たなか歯科
☎84－4888
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  知立南クリニック　
☎83－2883
　 西中町クリニック
☎84－3304
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  高野ウエルネス内科医院　
☎81－0600
　 くめの歯科
☎83－1184
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  富士病院
☎85－1000
　 ちりゅう歯科
☎95－8123
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  はっとりクリニック知立
☎93－8500
　 とりい歯科医院 
☎82－5306
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）
 時 19時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土
321 4

1098

765

11

171615

141312

18

242322

21

129 30

28

2019

25 2726

52 43

医科【平日夜間】19時～21時　【日曜・祝休日】9時～正午、14時～18時
歯科【日曜・祝休日】9時～16時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】13時～翌朝9時　【日曜・祝休日】9時～翌朝9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

11月当直医当番表11月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

救　  富士病院
☎85－1000

救　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
救

　  秋田病院
☎81－2763
救

　  富士病院
☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  富士病院
☎85－1000

　  富士病院
☎85－1000
医　  富士病院

☎85－1000
医

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

　  富士病院
☎85－1000
医

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

医　  秋田病院
☎81－2763

　 竹内クリニック
☎83－0002
　 こんどうファミリー歯科
☎84－4618
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 セントファミリアクリニック
☎81－0070
　 知立加藤歯科
☎81－0245
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　  知立クリニック
☎82－1367
　 たなか歯科
☎84－4888
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  知立南クリニック　
☎83－2883
　 西中町クリニック
☎84－3304
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  高野ウエルネス内科医院　
☎81－0600
　 くめの歯科
☎83－1184
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  富士病院
☎85－1000
　 ちりゅう歯科
☎95－8123
　  富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　  はっとりクリニック知立
☎93－8500
　 とりい歯科医院 
☎82－5306
　  秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

知立市商工会青年部創立60周年記念
市長 × 知立市商工会青年部 三役　対談

今年は創立６０周年！広がる青年部の活動
今年、知立市商工会青年部は創立60周年を迎え

ます。6月の記念式典には、市長をはじめ多くの方
が出席し、盛大に行われました。部員数も近年大き
く増え、現在は41名に。「事業をやればやるほど、
新しいつながりが生まれていく」と、活動の輪も広
がっています。

知立駅周辺の飲み歩きイベント「39呑み」は今年
で3回目。今年は過去最多の40店舗が参加し、今回
初めて、参加チケットをふるさと納税の返礼品とし
て出品する取り組みも行いました。また、親子連れ
などでまちを巡る謎解き周遊イベント「知立ある
クエスト」も好評でした。どちらも、参加者が知立
のまちを実際に歩き、新しいお店や名所に出会う
きっかけになっています。

商工祭、再び
市長は商工祭の思い出について「商工祭って、

懐かしいなと。小学生の頃に行った時、すごく楽し
かった」と語りました。その記憶を今の形で再現し
たいという青年部60周年実行委員会の熱い想いに、
市長は「素晴らしい企画。行政としてできることを
協力したい、と思いました」と期待を寄せました。

実現に向けてはさまざまな協力があり、知立市商
工会青年部初の女性部長を務める滝さんも「本当に
多くの皆さんが協力してくれた」と振り返ります。
詳細は今後配布されるイベントチラシで発表され
る予定です。 

これからの知立を、もっと面白く
対談の後半は、青年部副部長とともにまちを盛り

上げる自由なアイデアトークに。有江副部長からは、
駅前にオフィスやコワーキングスペースを作りそ
れを活用した起業支援、加藤副部長からは企業誘致
やふるさと納税の活用強化について意見が出ました。
滝部長は、美と健康をテーマにしたイベントやまち
づくりを提案。話は大いに盛り上がりました。市長
は対談を振り返り、これまでは守ることに目が向き
がちだったが、若い世代や知立の未来に投資する意
識を持ちたいと語りました。

新しい知立名物、駅前のこれから
対談では「全国から来てもらえるような、新しい

知立名物ができたら」という声に、市長も「そこから
知立市が歴史あるまちということを知っていただき、
知立駅で降りて楽しんでもらえるまちにしたい」と、
期待をにじませました。「駅前や高架下がもっとに
ぎわう場所にしたい」という、青年部の皆さんなら
ではの視点のお話をいただきました。

市長からのメッセージ 
「青年部の皆さんの斬新な提案には、いつも新たに
気づかされます。これからも、さまざまなアイデア
をぜひ届けてください。一緒にまちを盛り上げてい
きましょう」

青年部の皆さんのこれからの活動にご注目ください。 

知立市商工会青年部60周年記念事業
【シルシルミチリュ（ゥ）】 

問 商工会（☎81－0904）
60年間の歴史を支えていただいた市民の皆さんへ
感謝の思いを込めて記念事業を行います。知立駅
前で歩行者天国＆ステージイベントを実施。飲食・
体験・PR等の約60店舗が出店します。時代と共に
移り変わる知立駅付近の変化を感じられるエリア
や、子どもたちが思う未来の姿に加え、市民・地域・
企業・団体交流の促進、地域経済・
文化の活性化を目的として、まちの
賑わい創出を行います。
時 11月8日（日）　11時～15時
所 知立市駅前駐車場周辺
申 不要

知立市商工会青年部創立60周年を記念して、商工
祭リバイバル「シルシルミチリュ(ゥ)」が11月8日に
開催されます。かつて多くの市民に親しまれた「商工
祭」。今回、事業実施にあたり市長と知立市商工会青年
部部長による対談が実現。これまでの活動や、青年部
のいまの活躍、そしてこれからのまちづくりについて
語り合いました。

▲商工会青年部
　ホームページ

 （写真左から）有江大輔副部長・滝亜矢子部長・石川智子市長・加藤道章副部長
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