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インスタグラムで知立の
"魅力"を投稿しよう!!

今年度から、知立フォトコンテストに「ここ推し
知立 ！ Instagram部門」を新設しました ！
知立の魅力を撮影し、あなたのとっておきの
写真をインスタグラムで投稿してみませんか？？

知立市観光交流センター
七夕イベント～七夕に願いを～

七夕の願い事を書いて、観光交流センターに
飾りましょう。

7日（日）にはちりゅっぴも登場します。
①午前11時から　②午後3時から
※各回30分程度
時  7月5日（金）～7日（日）
　 各日 午前10時～午後4時
所  知立市観光交流センター
対  どなたでも　 ￥  無料
問 �知立まちづくり株式会社
   （知立リリオ・コンサートホール ☎85－1133）

12(金) 夏の交通安全運動

15(祝) ［海の日］

20(土) 第69回愛知県消防操法大会
（日進市　愛知学院大学日進キャンパス）

26(金) 弘法さん命日
（旧暦6月21日　弘法通り交通規制）

日本では、まだ食べることができるにも関わら
ず廃棄されている食品、いわゆる「食品ロス」が、
年間で約523万トン排出されています。

知立市では、手付かずのまま捨てられてしまう恐
れがある、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、そ
れらを取りまとめて、社会福祉協議会などに寄付す
る活動、いわゆる「フードドライブ」を毎年開催し
ており、本年も第一回目は、7月1日から31日まで
開催します。（詳細は6ページを参照してください。）
「フードドライブ」とは、アメリカで、食品ロスの

削減と生活困窮者支援の目的で始まったと言わ
れており、昨年（令和5年）開催した知立市における

「フードドライブ」では、990点、295.8㎏ものま
だ食べることのできる食品が集まりました。

知立市は、内閣府から「SDGs未来都市」に選定
していただいていますので、「誰一人取り残さない
社会」、「持続可能な社会」をつくるためにも、ぜひ、

「フードドライブ」へのご理解、ご協力をよろしく
お願いします。

知立市長　林　郁夫

カタログポケット

知立市 LINE 公式アカウント

受信設定アンケートに
回答すると、お得な情報
が届くことがあります。

10言語対応「広報ちりゅう」デジタルブックで
配信中！
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地区盆踊り日程
市内各地区で盆踊りが次のとおり開催されます。ぜひお出かけください。

問 �経済課　商工観光係（☎95－0125）

知立市フォトコンテスト ここ推し知立！Instagram部門
今年度から、知立市フォトコンテストに「ここ推し知立！Instagram部門」を新設しま

した。応募期間は令和7年1月10日（金）までとなっていますので、4月以降に撮影した
写真はもちろん、これから開催される知立のイベントや観光スポットなど、「知立がより
好きになるもの、知立に行きたくなるもの」を撮影し、フォトコンテストに参加してみま
せんか。審査員は、役者の松井玲奈さんが務めます！
▼部　　門　ここ推し知立！Instagram部門
▼課　　題　知立に住んでいる人は知立がより好きになり、住んでいない人には知立に 
                   行きたくなる、知立の魅力を感じさせるもの（各種イベント・スポット等）
▼撮影期間　4月1日（月）～令和7年1月10日（金）
▼応募締切　令和7年1月10日（金）

応募規定等の詳細は、市ホームページをご覧ください。　　　　　　　
問 �知立市観光協会事務局（経済課内　☎95－0125）　

Instagramで、知立市フォトコンテスト
公式アカウントをフォロー（@kokoosi_chiryu）

ハッシュタグ「#ここおし知立2024」と「#撮影場所」
をキャプションに入力し、Instagramに写真を投稿。
※「#撮影場所」の入力例…「#知立神社」、「#八橋かきつばた園」等

応
募
方
法

1

2

地区名 日　時 時　間 場　所
長 篠 町 7/26（金）、27（土） 18：30～21：00 弘栄公園
山 　 町 8/3（土）、4（日） 17：00～20：30 東栄公園
山 屋 敷 町 7/20（土） 18：30～20：30 高場ふれあい広場
新 地 町 8/3（土） 16：00～21：00 堀切２号公園
本 　 町 7/27（土）、28(日） 19：00～21：00 本町公園
宝 　 町 8/2（金） 18：00～21：00 池端公園
西 　 町 8/10（土）、11（祝） 18：00～20：00 知立神社境内
逢 妻 町 7/28（日） 16：30～21：00 丸坪公園
西 丘 町 8/11（祝） 18：00～20：30 西丘公園グランド
上 重 原 町 8/10（土）、11（祝） 18：00～20：30 上重原町公民館前広場
弘 法 町 8/10（土）、11（祝） 18：30～21：00 猿渡小学校グランド
西 中 町 8/13（火） 19：00～21：00 西中町第２公民館駐車場
新 林 町 8/4（日） 16：00～21：00 立野公園
谷 田 町 7/27（土）(予備日28日（日）） 16：00～20：00 谷田公園
八 ツ 田 町 8/3（土） 18：15～21：00 矢田良根公園
牛 田 町 8/13（火） 18：30～21：00 牛田公民館横広場
南 陽 区 8/3（土）、4（日） 17：00～20：00 中新切公園
八 橋 町 ① 8/9（金）、10（土）、11（祝）、12（休） 19：00～21：00 （株）高村鉄工所
八 橋 町 ② 8/9（金）、10（土）、11（祝）、14（水） 19：00～21：00 日吉山王社境内

▲知立市フォト
コンテスト公式アカウント

 （Instagram）

▲市ホームページ

▲松井玲奈さん
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令和6年春の叙勲・褒章、高齢者叙勲の受章

「からだ改善1日健康講座」

令和6年春の叙勲・褒章が4月29日付け、高齢者叙勲が5月1日付けで発令されました。
受章おめでとうございます。

問 �協働推進課　秘書広報係（☎95－0112）

メタボリックシンドロームの原因となる内臓脂肪は、運動や食事内容を見直すことで改善することができます。
講座をきっかけに自分に合った方法で健康づくりを見つけてみませんか。

栄養講座では、普段の食事を見直しながら栄養バランスについて考えていきます。　
運動講座では運動は苦手、今何もしていない人向けの講座「マイペース運動講座」や、自己流の動きを改善

して効果をあげる「ラジオ体操講座」を行います。脱メタボを目指す人、ぜひご参加をお待ちしています。
時  下表のとおり　所  保健センター2階　内  ①栄養講座、②運動講座（ラジオ体操講座・マイペース運動講座）
講  健康運動指導士・管理栄養士　定  20人　￥  無料
持  栄養講座：健診結果
　 運動講座：飲み物、タオル、上履き（はだしでも可）※軽い運動ができる服装でお越しください。
申  問  電話または直接保健センター（☎82－8211）へ。

開催日 午前10時～11時30分 午後1時30分～3時
8月  7日（水） 栄養講座 運動講座（マイペース運動講座）
9月24日（火） 運動講座（ラジオ体操講座） 栄養講座

10月31日（木） 栄養講座 運動講座（マイペース運動講座）
12月10日（火） 運動講座（ラジオ体操講座） 栄養講座

令和7年  2月  6日（木） 栄養講座 運動講座（マイペース運動講座）
令和7年  3月18日（火） 運動講座（ラジオ体操講座） 栄養講座

※午前または午後のみの参加、両方の参加どちらでも可。　※講座の内容は各回とも同じです。

令和 6 年
春の叙勲・旭日中綬章

曽我　信之 氏

令和 6 年
春の褒章・藍綬褒章

鈴木　淑子 氏

令和 6 年
春の叙勲・瑞宝双光章

神谷　鋓彦 氏

高齢者叙勲・瑞宝双光章

堀田　信義 氏

令和 6 年
春の叙勲・瑞宝双光章

川合　基弘 氏
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夏休みフレンドスクール　参加者募集

夏休み実験教室
「エネルギーの地産地消について」学ぼう ゆかたパーティー

子どもたちに環境に対して理解を深めてもらうため、知立市が出資
をする地域新電力会社「刈谷知立みらい電力株式会社」と連携し、夏休
み実験教室を実施します。地球温暖化に関係の深いエネルギーに関す
る授業や電気に関する実験、刈谷知立環境組合クリーンセンターの施
設見学をします。夏休みの自由研究の題材や思い出づくりとして参加
してみませんか？
時  7月31日（水）　午前10時～11時30分
所  刈谷知立環境組合クリーンセンター　管理棟1階（現地集合）
対  市内在住の小学5年生または小学6年生
定  30人（定員を超えた場合は抽選）　￥  無料
持  筆記用具、上履き、飲み物
申  6月24日（月）～7月5日（金）に市ホームページ内の申込みフォーム

からお申込みいただくか直接電話で環境課（☎95－0154）へ。※当
選の結果は7月10日（水）頃に市ホームページで発表します。

▽その他　
　保護者は教室の後方で授業風景を見学できますが、
施設見学はできません。なお、希望者が多い場合は別
の控室で待機していただくことがあります。
問  環境課　ゼロカーボン推進係（☎95－0154） 

時  7月7日（日）
　午後1時30分～4時
所  中央公民館　第1・2和室、講堂
内  ゆかたの着付け体験、盆踊り
　ゆかたのある人は持参したゆか
たをボランティアに着付けていた
だきます。

今回はゆかたの寄付のお願いは
ありません。今までご寄付いただい
たゆかたを外国人用のゆかたとし
て貸し出します。
対  市内および近隣市在住の外国人

とボランティアに興味のある人
定  30人（先着順） ￥  無料
申  問  7月1日（月）～5日（金）に電話

で国際交流協会事務局（協働
推進課内　☎95－0144 土・
日曜日、祝日を除く)へ。

【第1部】
内容 日時 会場 講師

①おにぎりパンづくり…おにぎりの形をしたふわふわパン
（ツナマヨ・たまごサラダ）を作ります。

7月21日（日）
午前10時～正午

中央公民館1階
料理実習室

小原　悠加
黒谷　南穂

②飛行機とロケットのサイエンス…「空気」をテーマに、簡
単なロケットや紙飛行機を作ります。

8月3日（土）
午前10時～11時30分

中央公民館2階
講堂 ナスもル知立

③楽しく学ぶSDGsの世界！…カードゲームを通して、SDGｓ
や生き物の仕組みについて楽しく学びます。

8月25日（日）
午前10時～11時30分

中央公民館2階
中会議室

愛知教育大学
学生団体SAGA

対  市内在住の小学生で原則、全回参加できる人　定  18人（先着順）　
￥  600円（材料費）　※申込み後、7月14日（日）までに中央公民館窓口でお支払いください。
持  第1回　エプロン、三角巾、マスク、ふきん、台拭き、手拭きタオル、持ち帰り用袋
　 第2回　なし　　　第3回　筆記用具　※全回汚れてもよい服でご参加ください。

【第2部】
内容 日時 会場 講師

①昔あそび…けん玉、コマ、お手玉、竹とんぼ、ゴム鉄砲、
あやとり遊び。竹とんぼをプレゼントします。

7月25日（木）
午前10時～11時30分

中央公民館2階
講堂

知立市老人
クラブ連合会

②ニュースポーツ…ボッチャやラダーゲッターなどのニュー
スポーツをやってみよう。

8月7日（水）
午前10時～11時30分

中央公民館2階
講堂

生涯学習
スポーツ課職員

③科学あそび「わくわく！科学実験」…ブース形式でいろ
いろな科学実験を行います。

8月28日（水）
午前10時～正午

中央公民館2階
講堂

愛知教育大学訪問
科学実験わくわく

対  市内在住の小学生で原則、全回参加できる人　定  20人（先着順）　￥  無料
持  第1回　カッターナイフ（ゴム鉄砲工作希望者で、一人で使える人のみ）
    第2回・第3回　なし　※全回動きやすく汚れてもよい服、動きやすい靴でご参加ください。

【共通】
申  7月2日（火）午前9時から14日（日）午後9時に申込みフォームから希望するいずれかの部を
　 お申込みください。
問  中央公民館（☎83－1165 月曜休館）

▲申込みフォーム
　（7月2日公開）

▲市ホームページ
　（申込みはこちら）
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フードドライブを実施します！
7月1日（月）～31日（水）期 間

ご自宅に 眠っていませんか？食べ物

▶食品引き渡しまでの流れ

1 知立市役所　　回収時間：午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を含む毎日）
　 ※平日は、環境課へ　　土・日曜日、祝日は、夜間休日窓口へ
2 Green  Trust（NPO法人）　牛田町前田11番地5
　 回収時間：午前9時～正午、午後1時～5時（祝日を除く月～金曜日）
3 知立市観光交流センター　中町中128番地
　 回収時間：午前9時～午後5時　（火・水曜日を除く木曜日～月曜日）

知立市のフードドライブはあいちエコアクション・ポイントの対象事業です
問  環境課　ごみ減量係（☎95－0126）

家庭で余っている食品を集め、福祉団体などを通じて必要としているかたに届ける活動です。余ってい
る食品を寄付することは、家庭から排出される食品ロスの削減につながりますのでご協力をお願いします。

フードドライブとは？？

　次の対象品目に該当する食品があれば回収拠点に持ち込んでください！
対象品目

•玄米（2022年産以降）
•白米（2022年産以降かつ精米後半年以内）
•缶詰（肉、魚、野菜、果物など）
•レトルト食品（カップ麺、カレーなど）
•乾物（パスタ、うどん、蕎麦、フリーズドライ食品等）
•ギフト（お歳暮、お中元などの余剰品）
•お菓子　　　・調味料
•飲料（ペットボトル飲料、缶ジュースなど）
•乳幼児用食品（粉ミルク、離乳食など）

対象外
•賞味期限・成分表示が明記されていない食品
•賞味期限が令和6年8月15日以前の食品
•開封されている食品
•生鮮食品（肉類・魚介類・生野菜）
•冷蔵・冷凍食品
•アルコール（みりん、料理酒は除く）
•医療用医薬品
•日本語表記のない食品

自宅 回収場所 知立市社会福祉協議会・子ども食堂
セカンドハーベスト名古屋(NPO法人）

地域の福祉団体や
施設等

ユネスコ無形文化遺産
「山・鉾・屋台行事」「知立の山車文楽とからくり」 保存会公演 

回
収
場
所

各町内が披露する演目の見所を静岡文化芸術大学教授の奥中康人氏をゲストに迎え、わかりやすい解説と
ともに上演します。 
時  7月7日（日）　午後2時開演（午後1時30分開場）　所  文化会館花しょうぶホール※全自由席 　￥  無料
▼出演 　
知立山車文楽保存会（山町・中新町・本町・宝町各人形連・知立市義太夫会）、知立からくり保存会（西町唐繰師） 
問  文化会館（パティオ池鯉鮒 ☎83－8100）

あいちエコアクション・ポイントは
こちらから▶︎
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国民健康保険は「知立市」と「愛知県」を、後期高齢者医療は「愛知県後期高齢者医療広域連合」を、それぞれ
保険者として、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるよう、加入者に納めていただく保険税（料）
により運営する医療制度です。

医療保険だより

〇国民健康保険
　医療給付費分、後期高齢者支援金等分、介護納付金分における所得割、均等割、平等割を引き
上げます。後期高齢者支援金等分の課税限度額を引き上げます。法定軽減対象者への知立市独
自軽減（均等割の10％軽減）を廃止します。軽減対象世帯の所得基準が拡大されます。（軽減基
準は後期高齢者医療制度と同じです。）詳細は市ホームページをご確認ください。

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分(40～64歳)
所得割※ 6.32％ 2.72％ 2.29％

均等割（1人あたり） 28,700円 12,600円 12,600円

平等割（1世帯あたり） 21,000円 7,700円 7,000円

課税限度額 650,000円 240,000円 170,000円

※所得割は前年中の総所得金額等から基礎控除43万円を引いた額に税率をかけて算出します。

〇後期高齢者医療制度
・均等割額の軽減対象世帯の所得基準が拡大されます。

軽減割合 世帯の合計所得金額(改正前) 世帯の合計所得金額(改正後)

7割軽減 43万円＋10万円×(給与所得者等の数-1)以下 変更なし

5割軽減 43万円＋(29万円×被保険者数)＋10万円×
(給与所得者等の数-1)以下

43万円＋(29.5万円×被保険者数)＋10万円
×(給与所得者等の数-1)以下

2割軽減 43万円＋(53.5万円×被保険者数)＋10万円×
(給与所得者等の数-1)以下

43万円＋(54.5万円×被保険者数)＋10万円
×(給与所得者等の数-1)以下

詳細は市ホームページをご確認ください。
※保険料額の計算は前年の所得をもとに計算されます。軽減の判定は自動でされるため申請をする必要はありませんが、所得の

申告をしていない人は申告が必要です。
※給与所得者等とは、給与所得(給与収入が55万円を超える者)または、公的年金等にかかる所得(年齢65歳未満の者にあって

は当該公的年金等の収入金額が60万円を超える者、年齢65歳以上の者にあっては当該公的年金等の収入金額が125万円を超
える者)を有する者をいいます。

※65歳以上の人の公的年金所得は、通常の所得から15万円を控除した額で判定します。
※被保険者には、同一世帯で国民健康保険から後期高齢者医療に移行した人を含めます。

・医療給付費等の財源を確保するため、2年ごとに保険料率（所得割率、均等割額）、賦課限度額が改定され、
  次のとおり変更しました。

年度 令和4・5年度 令和6・7年度

所得割率 9.57％ 11.13％※1

均等割額
（1人あたり） 49，398円 53，438円

賦課限度額 66万円 80万円※2

※1 令和5年分の基礎控除後の総所得金額が58万円以下の被保険者の令和6年度の所得割率については、10.40％となります。
※2 令和6年度は、令和6年度に新たに後期高齢者医療保険に加入する人を除き、賦課限度額は73万円となります。

保険税(料)率の変更点

▲後期高齢者 
　医療制度

▲国民健康保険
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　前年中の所得に基づき計算した保険税（料）額を7月中旬に送ります。
普通徴収（口座振替や納付書で納付する方法）

納期 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

納期限 7/31
(水)

9/2
(月)

9/30
(月)

10/31
(木)

12/2
(月)

12/25
(水)

R7 
1/31(金)

R7 
2/28(金)

【限度額適用認定制度】
医療機関等受診時に提示することで、医療機関等が医療費（食事代・差額ベット代等は除

きます）を請求する際、あらかじめ自己負担額から高額療養費に相当する額を差し引くこと
ができる制度です。高額療養費は、自己負担額を医療機関等に全額支払った後に申請します
が、医療機関等の窓口での支払い額を自己負担限度額にとどめられるので、一時的な負担を
減らすことができます。詳細は市ホームページをご覧ください。

【標準負担額減額認定制度】
入院時の食事代は1食につき定額負担となっていますが、住民税非課税世帯の人につい

ては申請により標準負担額減額認定証の交付を受けると食事代が減額されます。また、過
去12か月で91日以上の入院になる場合はさらに減額されることがあります。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
※令和6年6月1日から標準負担額が改訂されました。
　現在の認定証の有効期限は7月31日までです。国民健康保険と後期高齢者医療制度では更新の方法が

異なりますので、国保医療課でご確認ください。

令和6年度の保険税（料）額をお知らせする通知を送ります（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」について（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

国民健康保険
〇納税義務者は世帯主
・ 世帯主が職場の健康保険に加入していても、世帯の誰かが

国民健康保険に加入していれば、世帯主が納税義務者です。
納税通知書は、納税義務者である世帯主あてに送ります。

・ 年金からの天引きとならない人は、口座振替や納付書等で
個別に納めていただきます。

後期高齢者医療制度
・ 年金からの天引きとならない人は、口座振替や納付書等で

個別に納めていただきます。
〇口座振替での納付の注意
　以前、国民健康保険税の口座振替をしていた場合でも、改
めて後期高齢者医療保険料の口座振替依頼書の提出が必要
です。

▲国民健康保険

▲後期高齢者
　医療制度

〇国民健康保険加入者の人
・国民健康保険被保険者証の更新

有効期限が令和6年8月31日となっている国民健康保険被保険者証が更新されます。新しい保険証は、8月中
旬、世帯主あてに簡易書留郵便で郵送します。郵便局での保管期間を超えた保険証は市役所に返還されます。
また、期限の切れた保険証は、個人情報が特定できないように注意し裁断する等、確実に破棄してください。
・高齢受給者証の更新

昭和24年8月2日～昭和29年7月1日生まれの国民健康保険加入者は医療費の自己負担割合を示す高齢受給
者証が更新されます。新しい高齢受給者証（白色）は7月中旬に世帯主あてに送付します。

現在の高齢受給者証（橙色）の有効期限は7月31日です。8月1日以降に医療機関等で診療を受けるときは、保
険証とともに新しい高齢受給者証を窓口に提示してください。

期限の切れた高齢受給者証は、個人情報が特定できないように注意し裁断する等、確実に破棄してください。
〇後期高齢者医療制度加入者の人

新しい被保険者証(若草色)を7月下旬に簡易書留郵便で郵送します。現在の被保険証(橙色)の有効期限は
7月31日です。郵便局での保管期間を超えた保険証は市役所に返還されます。

【後期高齢者医療制度に関する問合せ】
後期高齢者医療コールセンター（☎0570－011－558　午前8時45分～午後5時15分）
※土・日曜日、祝日、12月29日～翌年1月3日は閉鎖します。ただし、7月13日～8月31日は土・日曜日、祝日も開設します。　　
※利用には通話料がかかります。

被保険者証等の更新について
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 問 ・国民健康保険について　国保医療課　国保年金係（☎95－0123）
　   ・後期高齢者医療制度について　国保医療課　医療係（☎95－0151）

特別徴収（年金からの天引きにより納付する方法）
納期 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期

納付月 4月 6月 8月 10月 12月 令和7年2月

　年金受給者は、原則として、保険税（料）を年金天引きで納付していただきます。ただし、次の場合は普通
徴収（口座振替や納付書での納付）です。
・年金受給額が、年額18万円未満の場合
・介護保険料と合わせた額が、年金額の2分の1を超える場合
・年金からの天引きの優先順位等、特別な事情がある場合
（国民健康保険の場合）
・国民健康保険の被保険者全員が65歳以上74歳未満でない場合
・世帯主が国民健康保険の被保険者以外の場合
・口座振替により保険税を納めている場合
※特別徴収の対象者であっても、申出により「普通徴収（口座振替）」で保険税（料）を納めることも可能です。
※後期高齢者医療制度へ移行する場合、それ以前に国民健康保険税を特別徴収（年金からの天引き）で納めていた場合でも、手続

き等により一定期間は「普通徴収（口座振替や納付書での納付方法）」で保険料を納めていただきます。

スマートフォンで「マイナポータル」を起動する。
「健康保険証利用申込」を押す。
利用規約等を確認して、同意する。
マイナンバーカードを読み取る。

〈 利用申込みをすると・・・ 〉
○医療機関等で限度額を超える支払いが免除されます。

限度額適用認定証がなくても限度額が適用され、窓口負担を軽減することができます。
※国民健康保険の場合、適用には住民税の申告がされていることと、納期到来分の国民健康保険税が支払われていることが

条件となります。
○健康管理や医療機関等におけるスムーズな受診に役立ちます。

マイナポータルでご自身の特定健診情報や薬剤情報、医療費通知情報を閲覧することができます。
また、初めて受診する医療機関等においても、本人が同意をすれば、特定健診情報や今までに使った薬剤
情報を医師等と共有することができます。

○医療費控除を簡単に行うことができます。
マイナポータルを通じた医療費通知の自動入力によって、確定申告時の医療費控除を簡単に行うことがで
きます。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できます！

市では、スマートフォンをお持ちでない人や、操作が困難である人に向けて、お申込みの手伝いを行ってい
ます。ご希望される場合は、マイナンバーカードをお持ちいただき国保医療課までお越しください。
※マイナンバーカード作成時に登録をしたパスワードが必要です。

申込完了

Step1

Step2

Step3

Step4
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令和6年度自衛官等採用試験
①	医科・歯科幹部
対 医師・歯科医師の免許取得者
申 7月30日（火）〜10月24日（木）
▼	試験日　11月15日（金）
②	航空学生（海上・航空）
対	海上：	18歳以上23歳未満の人

航空：	18歳以上24歳未満の人、
	 高卒者（見込含）または高専
	 3年次修了者（見込含）

申 7月1日（月）〜	9月5日（木）
▼	試験日　1次	 9月16日（祝）
③	一般曹候補生
対 18歳以上33歳未満の人
申 7月1日（月）〜	9月3日（火）
▼	試験日　1次	 9月14日（土）〜
	 22日（祝）のうち指定される1日
④	自衛官候補生
対	18歳以上33歳未満の人
申	随時お申込みください。
▼	試験日　受付時または自衛隊愛知

地方協力本部のホームページでお
知らせします。

⑤	防衛大学校学生（一般）
対 18 歳以上 21 歳未満の人、高卒者

（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

申 7月1日（月）〜	10月17日（木）
▼	試験日　1次	 11月2日（土）

※一般以外に、推薦・総合選抜の試験
も実施されます。

⑥	防衛医科大学校医学科学生
対 18 歳以上 21 歳未満の人、高卒者

（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

申 7月1日（月）〜	10月9日（水）
▼	試験日　1次	 10月19日（土）
⑦	防衛医科大学校看護学科学生
対 18 歳以上 21 歳未満の人、高卒者

（見込含）または高専3年次修了
者（見込含）

申 7月1日（月）〜	10月2日（水）
▼	試験日　1次	 10月12日（土）

※年齢は令和7年4月1日時点
問 自衛隊安城募集案内所
	 （☎74−6894）

市営住宅入居者募集
▼	募集住宅　
・八橋住宅 4 戸（一般枠 2 戸、福祉枠
2戸）3DK、19,100円〜42,300円

・高場住宅1戸（一般枠1戸）2DK、
18,200円〜35,800円
申 7月1日（月）〜22日（月）
	 （土・日曜日、祝日は除く）

※申込案内書は 7 月1日（月）から市役
所4階建築課等で配布するほか、ホー
ムページからのダウンロードも可能。

問 建築課　
	 施設管理係
	 （☎95−0156）

福祉医療費受給者証の更新申請
　7 月 31日（水）が有効期限となって
いる次の受給者証をお持ちの人に、6
月中旬に更新の案内を送付しました。
　内容を確認のうえ、手続きをしてく
ださい。
・障害者医療費受給者証
・後期高齢者福祉医療費受給者証
問 国保医療課　医療係
	 （☎95−0151）

定例教育委員会の開催について
時  7月23日（火）　
	 午前9時30分から
所  市役所4階　第4会議室
　「 市教委だより−学−」などの教育
委員会に関する情報は、市ホームペー
ジをご覧ください。
問 教育庶務課　
	 教育庶務係
	 （☎95−0135）

　

高齢者・障がい者のふとんの洗濯・
乾燥サービスの利用について
時 	（回収日）8月15日（木）・16日（金）
	 （配達日）8月22日（木）・23日（金）

いずれも、午前（8時30分〜正午）
または午後（正午〜午後3時）
※時間の指定は午前・午後のみです。

内 掛け布団・敷き布団・毛布各1 枚
の洗濯・乾燥。
※ただし、羊毛布団など特殊なものは

除きます。ダブル以上のサイズにつ
いては、ご相談ください。同じ種類
の布団を2 枚申し込むことはできま
せん。

※希望者は、代わりの布団を無料で借り
ることができます。

対 ①おおむね65歳以上のひとり暮ら
しの人

②おおむね65歳以上で介護保険の
要介護4・5の認定を受けた人

③身体障害者手帳 1・2 級または、
療育手帳A判定の人

定	午前：各日10人
	 午後：各日20人　※いずれも先着順
申 7 月1日（月）〜12 日（金）に長寿

介護課へ。
※過去に利用したことがある人は電話

で申込みできます。
※次回は 11 月に実施予定です。詳細

は10月の広報ちりゅうでお知らせし
ます。

問 長寿介護課　長寿係
	 （☎95−0150）

碧海5市公安系 公務員ガイダンス
　自衛官、防衛省事務官、警察官、消
防官、海上保安官が参加する合同説
明会を開催します。
時  7月7日（日）

午後1時30分〜5時30分
（午後1時から受付開始）
所  刈谷市総合文化センターアイリス

405・406号室
対 公安系公務員の仕事に興味がある

人およびその家族
問 自衛隊安城募集案内所
	 （☎74−6894）

市ホームページ▶

市ホームページ▶
（7月1日公開）
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

介護保険料の減免制度について
　次の要件に該当する人は減免の対
象となります。
1.	災害や著しい収入の減少など特別

な事情で保険料を納める事が困難
な人は、損害の程度や前年の総所
得金額により納付額の 10 分の 10
から 8 分の 1に相当する額を減免
します。

2.	保険料が第1・2 段階の人で、次の
要件に全て該当する人は、納付額
の 4 分の 1に相当する額を減免し
ます。
・世帯全員の前年収入（ 遺族年金、

障害年金、失業給付、仕送り等
含む。）の合計が独居で150万円

（ 世帯員1人増す毎に50万円を
加算）以下であること。

・世帯全員の預貯金の合計が独居
で、200万円（2人以上の世帯は
250万円）以下であること。

・世帯員すべてが日常生活に供す
る資産以外に活用する資産を有
しないこと。

・市民税課税者の扶養または援助
を受けていないこと。

申 7月17日（水）から
持 預貯金等のすべての通帳（令和 5

年 1月1日から現在までの記帳の
あるもの）、年金収入等の分かる
もの

問 長寿介護課　介護保険係
	 （☎95−0122）

大学生向け職員
（会計年度任用職員）募集
知立市役所で働いてみませんか
内 事務職または技術職にかかる市役

所業務全般　
※インターンシップではありません。

対 令和6年4月1日時点で大学1年〜
3 年の学生で、公務員を目指してお
り、市役所業務に興味のある人
※地方公務員法第16条の規定に該当す

る人を除く。
定 事務職 3人

技術職 2人（土木、建築または
電気課程のいずれかを専攻して
いる人）

▼	任用期間　8月1日（木）〜9月30
日（月）のうち原則10日間（週5日
で 2 週間を基本としますが、勤務
する週や曜日等は学業や個別事情

に配慮することとし、別途調整し
ます。）

▼	勤務時間　平日午前 8 時 30 分〜
正午または午後1時〜4時30分の
3時間30分（休憩なし）
※施設勤務の場合は、土・日曜日、祝日

勤務の場合もあります。
▼	報酬　時給1,070円　

※要件に応じて通勤手当あり
▼	選考方法　書類選考および面接

※面接日等については、申込み後に担
当者より連絡いたします。

▼	選考日時　7月23日（火）
申 7 月1日（月）〜10 日（水）午後 5

時までに申込みフォームからお申
込みください。
　募集要項は総務課で配布するほ
か市ホームページからダウンロー
ドできます。　　　　　　　　　　

問 総務課　人事係（☎95−0143）

第47回 議会報告会（タウンミー
ティング）を開催します
時  8月3日（土）　午後1時30分から
所  中央公民館1階　大会議室等
内 テーマ別タウンミーティング
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
問 議事課　庶務係
	 （☎95−0137）
　

知立市議会議員の請負の状況の
閲覧について

　知立市議会議員が知立市に対し請
負をする者またはその支配人である
場合における請負の状況を公表する
こと等により、請負の状況の透明性
を確保し、議会の運営の公正および
事務の執行の適性を図ることを目的
とするものです。
▼	閲覧日時	 7月16日（火）から
	 平日の午前8時30分から午後5時15分
▼	閲覧場所	 市役所5階　
		  議会事務局
問 議事課　庶務係(☎95−0137)

道路損傷等通報システムを
7月1日（月）から運用開始します

　道路の陥没や側溝の破損などの不
具合を発見した際に、ご自身のスマー
トフォン等から、写真や位置情報を通
報することができる「道路損傷等通報
システム」の運用を開始します。
　通報いただいた写真や位置情報を
もとに、市が必要に応じて修繕等を実
施します。多くの皆さんにご利用いた
だくことで、道路の損傷等を適切に把
握でき、迅速な対応につながります。
　市が通報内容を確認する時間は、
原則、午前 8 時 30 分から午後 5 時
15分（土・日曜日、祝日を除く）です。
緊急を要する通報は、直接市役所（☎
83−1111）へお電話ください。
　道路損傷等通報システムは、市ホー
ムページのほか、知立市公式LINEア
カウントからも使用できます。
問 土木課　
	 道路工務係
	 （☎95−0127）

古着等の拠点回収をご利用ください
　古着等回収ボックスを次のとおり
設置しました。「資源」として排出する
取り組みにご協力ください。
▼	回収場所

・ギャラリエアピタ知立店1階　
リサイクルステーション

・ピアゴ知立店2階　
衣料品売り場、駐車場

・スギ薬局（ 上重原店、新林店、牛
田東店、知立北店）
※スギ薬局各店舗への設置は7月1日
（月）から

▼	対象品目　古着、シーツ、タオル、
下着、カバン、	バッグ、ハンカチ、ス
カーフ類

▼	注意事項　靴下類、汚れた物、布
団等は対象品目ではありません。

	 詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
問 環境課　
	 ごみ減量係
	 （☎95−0126）

道路損傷等　
通報システム▶

市ホームページ▶

▲市ホームページ
　（7月1日公開）

▲申込みフォーム
　（7月1日公開）

市ホームページ▶
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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夏休み期間中　中学生ミニバス無料
　夏休み期間中（7月20日（土）〜9月1日（日））、中学
生は無料でミニバスを利用できます。
※降車時にバスの運転手へ生徒手帳等を提示してください。
問 まちづくり課　まちづくり推進係（☎95−0158）

ミニバスのバス停移設について
　8月1日（木）から4（ブルー）コース「ドミー」のバス
停を約25m北東へ移設します。
　ご利用される場合は、事前にご確認ください。　
※ダイヤおよび運行ルートに変更はありません。
問 まちづくり課　まちづくり推進係

（☎95−0158）

駅前賑わいイベント「今こそ知立のONEチーム
～世界の遊びを知ろう～」を開催します。
時  7月28日（日）　午前10時から
所  知立駅前暫定広場（栄2丁目1番地）
　大人から子どもまで楽しめるイベントを開催し
ます。詳細は市ホームページをご覧
ください。
問  経済課　商工観光係
	 （☎95－0125）

低所得者支援給付金を支給します。
　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特
に家計への影響が大きい低所得世帯に対して、給付金を支給
します。
①	令和6年度に新たに住民税非課税および住民税均等割のみ

課税となった世帯への給付金
▼	給付金額10万円
▼	対象者　次のア〜ウ全てに該当する世帯の世帯主

ア. 	基準日（令和6年6月3日）に知立市の住民基本台帳に
登録のある世帯

イ.	世帯員全員が令和 6 年度の住民税均等割が課税されてい
ない世帯および住民税均等割のみ課税されている世帯

ウ.	令和 5 年度住民税非課税世帯への給付（7 万円）および
令和 5 年度住民税均等割のみ課税世帯への給付（10 万
円）の給付対象外世帯　

※未申請・辞退等により給付を受けていない世帯を除く。
②	令和6年度に新たに住民税非課税および住民税均等割のみ

課税となった世帯への子ども加算
▼	給付金額　子一人につき5万円
▼	対象者	 ①の対象世帯のうち、18歳以下の子（平成18年4月
		  2日以降に出生した子）を扶養している世帯

※対象世帯のうち、新たに子が出生された方も給付金が支給できる
可能性があります（要申請）

▼	申請方法等　支給対象世帯に対し、確認書（申請書類）を
福祉課から送付します。届き次第、内容をご確認のうえ、
必要事項の記入や添付書類をそろえ、郵送または福祉課窓
口で申請してください。
※申請には所定の確認書のほか次の書類が必要になります。
・本人確認書類の写し・受取口座を確認できるものの写し　

【確認書発送時期】　7月中旬頃から順次発送
【振込時期】	 返送された確認書を受理してから、おおむね1ヵ
		  月以内に指定の口座に振り込みます。
※返送された確認書に不備がある場合、修正などの手続が必要となる

ため、振込時期が遅くなる場合があります。
※何らかの事情により住民票上の住所と異なる場所で生活している人

は福祉課へご相談ください。
▼	申請期限　10月31日（木）　※当日消印有効
問 福祉課　保護援護係（☎95−3139）

市ホームページ▶ 市ホームページ▶
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

　令和 6 年第 1回衣浦東部広域連合議会臨時会が、6 月 3 日（月）に広域連合議会議場（刈谷市役所 9 階議会
会議室）において開催されました。今議会は碧南市選出議員の任期満了、安城市および高浜市選出議員の辞職
により3市議会において後任の広域連合議会議員が選出されたことに伴うものです。
　議会では正副議長の選挙が行われ、議長に揚張慎一議員が、副議長に中島清志議員が選出されました。引
き続き、副長および監査委員（議員選出）の選任についての人事案件が同意されたほか、令和 5 年度衣浦東部
広域連合一般会計繰越明許費の繰越しの報告が行われました。
　その他、消防自動車（屈折はしご付消防自動車、災害対応特殊水槽付消防ポンプ自動車）の購入に伴う財産
の取得についての2議案が可決されました。

【今回選出の衣浦東部広域連合議会議員（敬称略）】
碧南市選出議員　藤田 宇哉、髙木 洋和、藤浦 伸介
安城市選出議員　竹内 稜人、田中 直樹、森下 祥子、沓名 喜代治、
		  今原 康徳
高浜市選出議員　荒川 義孝、野々山 啓
〇同意された人事	 広域連合副長	 深谷 直弘（高浜市副市長）
		  監査委員（議選）	 藤浦 伸介
問 衣浦東部広域連合事務局総務課総務係（☎63−0131）　

衣浦東部広域連合消防局救命講習会　7月分
①	普通救命講習Ⅰ
時  7月21日（日）　午前9 時〜正午
所  碧南消防署
内 心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、胸骨圧迫）、
	 AEDの使用法、止血法などを行います。
②	普通救命講習Ⅰ【実技救命講習】
時  7月28日（日）　午前9 時〜11時
所  高浜消防署
内 事前にインターネット上で応急手当Web講習もしく

は概ね1 年以内に救命入門コースの受講歴のある方
が対象です。受講後、普通救命講習Ⅰの修了証が交
付されます。

③	普通救命講習Ⅲ
時  7月20日（土）　午前9 時〜正午
所  刈谷消防署
内 小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、ひきつけ、のど

に異物が詰まった時の処置などを行います
定 ①③20人　②12人（いずれも先着順）　 ¥  無料
対 碧南市、刈谷市、安城市、知立市および高浜市在住、

在勤、在学の人でいずれの会場でも受講できます。
申 7月5日（金）午前10時から救急係 ①碧南（☎41−

2625）② 高 浜（☎ 52−1192）③ 刈 谷（☎ 23 −
1299）

※講習時間は、受講者数および講習の進捗度等で短縮する場
合があります。

※救命講習会を団体で受講される人は、最寄りの消防署へお
問合せください。

※Web講習は、衣浦東部広域連合消防局ホームページから閲
覧、受講することができます。

（https://www.kinutoh.jp）

令和7年4月採用　
衣浦東部広域連合消防職員（高校卒）募集
内 ・第1次試験	 9月22日（祝）

	 SPI検査（能力検査）、集団面接
・第2次試験	 10月16日（水）　
	 個人面接、体力測定、作文

対 平成17年4月2日以降に生まれた人で高校を
卒業した人または令和 7年 3月までに卒業見
込みの人のうち、運転免許（普通）を取得して
いる人または取得見込みの人

定 若干名
申 7 月19 日（金）〜26 日（金）の午前 9 時〜午

後 5 時（土・日曜日を除く）に、受験申込書
へ必要事項を記入し、資格・免許等証明書の
写しを添えて本人が衣浦東部広域連合事務所

（刈谷市小垣江町西高根204番地1）へ。
※本人が持参できない場合は、事前に連絡がある場

合に限り受付期間内必着で書留郵便の申し込みを
受け付けます。

※受験申込書は広域連合ホームページからダウン
ロードできます。

問 衣浦東部広域連合　
	 事務局総務課人事係
	 （☎63−0132）

〇正副議長

副議長　中島 清志
（知立市）

議長　揚張 慎一
（刈谷市）

衣浦東部広域連合 NEWS

広域連合ホームページ▶
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介護保険サービス利用者負担の
軽減・高額介護サービス費の
支給申請について

〇介護保険サービス利用者負担の軽減
　次の要件に該当する人は軽減の対
象になり、介護保険の在宅サービス

（一部を除く）を利用した時の利用者
負担額が2分の1になります。
・市町村民税非課税世帯に属する人

で世帯全員の前年収入（ 遺族年金、
障害年金、失業給付、仕送り等含む）
の合計が単身世帯で150万円（世帯
員が1人増すごとに50万円を加算）
以下であること。

・預貯金が単身世帯で350万円（ 世
帯員が1人増すごとに100万円を加
算）以下であること。

・世帯員すべてが日常生活に供する
資産以外に活用する資産を有してい
ないこと。

・市民税課税者の扶養または援助を
受けていないこと。
※ただし、生活保護受給者、世帯員に市

民税未申告者または介護保険料の滞納
者がいる場合、生計同一者が市民税課
税者である場合は対象になりません。

持 預貯金等のすべての通帳（令和 5
年 1月1日から現在までの記帳の
あるもの）、年金収入等の分かる
もの、医療保険証

〇高額介護サービス費の支給申請に　
　ついて
　同じ月に利用したサービスの利用
者負担の合計額（同じ世帯に複数の
利用者がいる場合は、世帯の利用者
負担の合計額）が高額になり一定額
を超えた場合、申請することで、超え
た分が「高額介護サービス費等」とし
て、後から支給されます。対象者には
毎月の利用実績に基づいて、申請書
をお送りします。申請書が届きました
ら、申請してください。
※詳細は長寿介護課へお問合わせください。
問 長寿介護課　介護保険係
	 （☎95−0122）

リサイクルプラザ家具入札
時  7月2日（火）〜14日（日）

※8日（月）休館
所  リサイクルプラザ KC
	 （クリーンセンター管理棟2階）

内 再生補修家具などの入札
※応札価格は100円から

・開札・連絡・引渡期間
7月17日（水）〜21日（日）

・営利目的の入札、開札後の返品およ
びキャンセルはできません。

・引渡期間内に取りに来られない場
合は落札無効となり、以後入札がで
きなくなります。
対 市内または刈谷市在住の人
問 リサイクルプラザKC
	 （☎21−7251）

リサイクル情報
【さしあげます】
ガラス製温室（ヒーター付）、知立中
学校ジャージ上衣 青、車椅子（介護
用）、こたつ布団 赤系（カバー、中掛
け付）、自転車シルバー 26インチ、ス
キーウェア男性サイズM、五月人形 5
段飾り、破魔矢（ガラスケース入り）、
電子ピアノ、柔道着4号
【ゆずってください】
市内中学夏用セーラー服（A65）、竜
北中学校ジャージ上下（170㎝）、柔
道着（120㎝〜130㎝）、ジュニアシー
ト（ベルト付）、歩数計、マリンバ、スー
ツケース（60ℓ以上）、電動自転車、
フィットネスバイク、ロボット掃除機
問 環境課　ごみ減量係
	 （☎95−0126）

ひきこもりに関する
アンケートを実施します

　ひきこもり当事者やその周りの人
が安心して暮らせるまちづくりを実現
するために、皆さんの声をお聞かせく
ださい。アンケートは回答フォームか
ら回答いただけます。
▼	回答期日：10月31日（木）

※期限が過ぎた後であっても、実態把握
のため受付けています。

対 ひきこもり当事者、その親族、周
辺住民など、どのような人でも回
答可能です。

問 福祉課　
	 保護援護係
	 （☎95−0149）

第74回 社会を明るくする運動
　「 社会を明るくする運動 」は、犯罪
や非行を防止し、安全で安心して暮ら
すことのできる明るい地域社会を築く
とともに、罪を犯した人が再び犯罪や
非行をしないように更生を支える地域
の環境を作ることを重点目標として、
毎年7月1日〜31日までの1か月間全
国的に行われる運動です。私たち一人
一人が、地域社会の一員としてできる
ことはなにか考えてみましょう。
問 福祉課
	 保護援護係
	 （☎95−0149）

定額減税補足給付金（調整給付）
について

　定額減税補足給付金（調整給付）と
は、令和6年6月以降に行われている
定額減税において、減税しきれないと
見込まれる人に対して、定額減税しき
れない差額分を調整のうえ給付金とし
て給付するものです。この給付金のた
めに確認書等を対象の人に送付いた
します。
対	定額減税の対象者で、定額減税

可能額が令和 6年分推計所得税額
（令和 5 年分所得税額）または令
和6年度個人住民税所得割額を上
回る（減税しきれない）と見込まれ
る人。

▼	送付予定日　	7月下旬から順次発送
　詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

問 税務課　市民税係
	 （☎95−0116）

催し

文化協会　月釜茶会
時  7月14日（日）
	 午前10時〜午後3時
所  知立文化広場（八橋庵）
¥  一席　500円（茶券）
▼	席主　裏千家　森宗玲氏
問 文化協会事務局（文化会館内　

☎83−0151　火〜金曜日の午前
10時〜午後4時）

市ホームページ▶

回答フォーム▶

市ホームページ▶
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リリオ ミニ・コンサートvol.34
どんな曲かな?
わくわく名曲クラシック
時  7月29日（月）　
	 午前11時30分開演
	 （午前11時10分開場）
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演　Trio Hikari　山口 香（ヴァ

イオリン）、白井 千生（チェロ）、
猪俣 広乃（ピアノ）

▼	プログラム　水上の音楽/ヘンデ
ル、アイネ・クライネ・ナハトムジー
ク/モーツァルト、ユモレスク/ドヴォ
ルザーク　他

¥  全自由席
リリオ友の会&一般� 500円
3歳以上中学生以下� 無料
※チケットレス・当日払い
※3歳未満のご入場はご遠慮ください。　　

問 リリオ・コンサートホール　　
	 （☎85 1ー133）

リリオ×めいおんコンサート2024　
打楽器って おもしろい!!
市民無料招待受付中!
（枚数限定（一般のみ））
時  8月17日（土）
	 午後2時30分開演
所  リリオ・コンサートホール
▼	出演　めいおんマリンバ・パーカッ

ションアンサンブル＋ちりゅっぴ
▼	プログラム　「 スターウォーズ 」の

テーマ/ウィリアムズ、アイ・ガット・
リズム/ガーシュイン、BINGO/山
本祐介　他

▼	全自由席
リリオ友の会� 900円
一般� 1,000円

学生（3歳〜大学院生）� 500円
特別席（車椅子スペース）� 500円
※3歳未満のご入場はご遠慮ください。
※現在、チケット発売中!
※申込方法等の詳細はリリオ・コンサー

トホールホームページをご覧ください。
問 リリオ・
	 コンサートホール
	 （☎85−1133）

呈茶DEパティオ
　小中学生参加の特別編で呈茶を開
催します。
時  ①8月1日（木）、②8月21日（水）

いずれも午後1時、1時30分、2時、
2時30分、3時
※時間を区切っての予約制です。

所  文化会館　茶室
¥  茶券　1人100円
▼	席主	 ①	中学生のお茶会（宗徧流）
		  ②	中学生のお茶会（煎茶道
			   売茶流）
申 ①7月9日（火）、②7月23日（火）

いずれも午前 10 時から電話で文
化会館（☎83−8102）へ。
※翌日からは窓口でも受付けます。

問 文化会館
	 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

一日司書体験
時  7月23日（火）、24日（水）、

7月30日（火）午後1時〜4時
※同じ内容のためいずれか1日を選択。

所  図書館
内 館内見学、カウンター業務、本探

し、本の装備等

対 市内の小学5・6年生
定 各日6人（先着順）　 ¥  無料
申 7月6日（土）から図書館1階ロビー

で受付けます。
※電話では受け付けできません。
※本人または代理の家族の人のみ受付

けします。
問 図書館（☎83−1131）

人権を理解する作品コンクール
入賞作品展

　令和5 年度「人権を理解する作品コ
ンクール 」で入賞された知立市内の
小・中学生のポスター、書道、標語の
作品を展示します。親子そろってご覧
いただき、人権について考える機会と
してください。
時  ①7月19日（金）〜25日（木）
	 ②7月27日（土）〜8月21日（水）
所  ①中央公民館1階 ホール（月曜休館）
	 ②福祉の里八ツ田（日曜休館）
問 協働推進課　協働人権係
	 （☎95−0144）

おやこDEパティオ
〇あかちゃんひろば
時  8月7日（水）
	 午前10時〜11時30分
所  文化会館　和室
内 自由遊び、わらべうた、読み聞かせ、

育児相談など
対 1歳6か月までのお子さんと保護者
定 10組　 ¥  無料（要予約）
申 7月23日（火）午前10時から電話

で文化会館（☎83−8102）へ。
※翌日からは窓口でも受付けます。

問 文化会館
	 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

リリオ・コンサートホール　
ホームページ▶
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図書館の催し
〇	おはなし会
時  7月4日（木）　午前11時から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「くっついた」（絵本）、「おおきくお

おきくおおきくなあれ 」（紙芝居）、
「たなばたのおはなし」（ペープサー
ト）他

▼	行う人　
	 読み聞かせグループ ぼちぼちの会
〇	絵本の時間
時  7月4日（木）・11日（木）・18日（木）、

25日（木）　午後2時30分から
※18日のみ午前11時からも行います。

所  図書館　おはなしコーナー
内 絵本の読み聞かせ・ミニブックトー

ク・紙芝居など
※18日は終了後に絵本選び相談会を開

催します。
▼	行う人　図書館職員・ボランティア
〇	紙芝居の会
時  7月20日（土）
	 午後2時30分から
所  図書館　おはなしコーナー
内 「むし、はっけん!」｢ニャーとようか

いねこ」
▼	行う人　 朗読グループ「あおみ」
〇	映画上映会
時  7月13日（土）　

①午前10時から、②午後2時から
※いずれも同じ作品を上映

所  図書館2階　視聴覚室
内 ベイビー・ブローカー【人間ドラマ】
	 （130分）

古びたクリーニング店を営みなが
らも借金に追われるサンヒョンと、

「赤ちゃんポスト」がある施設で働
く児童養護施設出身のドンス。2
人は「赤ちゃんポスト」に預けられ
た赤ん坊をこっそりと連れ去る。

対 どなたでも　 ¥  無料
※事前申込みは不要ですが、混雑時は入場

制限する場合があります。

〇ストーリーテリング　
　夏の日のおはなし会
　ストーリーテリングとは、語り手が
ことばだけで伝えるおはなしを聞き
ながら、その場面や情景を自由に想
像して、おはなしの世界を楽しむこと
です。
時  7月27日（土）　午後2時30分から
所  図書館2階　視聴覚室
内	「はらぺこピエトリン」（イタリアの

昔話）、「 こぶとりじい 」（日本の
昔話）他

対 どなたでも
※小さいお子さんは保護者のひざで

▼	行う人  おはなしの会「ホットケーキ」
問 図書館（☎83−1131）

水源地体験事業
楽しく学ぼう! 水のふるさと“森”
の役割バスツアー 参加者募集!

　公益財団法人矢作川水源基金で
は、きれいで豊かな水や山林に関心
を持っていただくため、楽しく森林の
保全や水の大切さを学ぶことのでき
るバスツアーを開催します。
時  8月11日（祝）
	 午前9時〜午後4時
所  旭高原元気村・豊田市森林会館

※集合・解散場所は知立市役所
内	森についてのレクチャー、森林

ウォーキング、箸づくり
※詳細は市ホームページをご覧ください。

対 市内在住の小学 3 年生以上の子と
その保護者　※保護者の同伴必須

持 弁当、水筒、タオル、帽子、レジャー
シート、雨具、酔い止め薬等

▼	服装　長袖、長ズボン、運動靴
定 30人　 ¥  無料

申 7月12日（金）までに申込みフォー
ムからお申込みください。
※申込み多数の場合は抽選
※結果はメールにて全員に通知します。

問 企画政策課　地方創生SDGs係
	 （☎95ー0114）

教室・講座
愛知教育大学連携講座
現代アメリカを読む
〜文学作品を通して考える多様性
のあり方〜公開講座参加者募集

　ダイバーシティ推進の先駆であるア
メリカ合衆国の現代文学を題材に、
国家、民族、世代、ジェンダーなどの
視点から起こる衝突がどのように描
かれているのか、そこから見えてくる
課題はどんなものかを考えます。
時  8月3日（土）　午後1時〜2時30分
所  中央公民館　控室
講 平沼公子准教授
対 一般（中学生以上）
定 30人（先着順）
¥  300円（講座当日に集金）
持 筆記用具
申 7 月 3 日（水）〜17 日（水）の期間

に申込みフォームはまたは中央公
民館窓口で申込みしてください。

問 中央公民館
（☎83−1165
月曜休館）

申込みフォーム▶
（7月3日から）　

▲市ホームページ ▲申込みフォーム
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親子下水道教室
時  7月25日（木）、7月30日（火）
	 午前9時30分〜正午
所  境川浄化センター
	 （刈谷市衣崎町2丁目20番地）
対 小学生とその保護者

※薬品等を使用する場合がありますの
で、ご理解のうえご参加ください。

内 顕微鏡を使った微生物の観察、工
作等や施設の見学等を通じて、下
水道の役割を親子で楽しく学びま
す。

定 各回16組（先着順）　 ¥  無料
申 問 7 月 8 日（月）午前 9 時から電

話で境川浄化センター（☎ 25 −
1295）へ。

シアターカレッジ
文楽人形遣い講座

　知立の山車文楽にも登場する、3人
で 1つの人形を動かす文楽の三人遣
い。伝統芸能の奥深さを体験できる
講座です
時  ①8月18日（日）、②8月25日（日）、

③9月1日（日）、④9月28日（土）、
⑤9月29日（日）
※①・③・⑤…午前10時30分〜正午

②・④………午後2時〜4時
所  文化会館　

①・② 2 階ギャラリー、③ワーク
ショップ室1〜3、④かきつばたホー
ル、⑤リハーサル室1

講 豊松清十郎氏（人形浄瑠璃文楽座）
	 協力：知立山車文楽保存会
定 10人　対 中学生以上
¥  一般� 3,000円
	 パティオしーと会員� 2,700円
申 問 電話または直接文化会館（パ

ティオ池鯉鮒　☎83−8100）へ。
※申込み時に氏名、年齢、連絡先を確認

します。

科学実験教室　妖怪先生の謎と
不思議ラボラトリー
時  7月20日（土）　午前10時〜11時
所  図書館2階　視聴覚室
講 島田尚幸氏　東海中学校教諭・あ

いち妖怪保存会共同代表
対 小学生
定 20人（先着順）　 ¥  無料
申 7月 6 日（土）から直接図書館カウ

ンターへ。
※電話受付は行いません。
※初日の朝に申込む人は正面玄関（公園

側）から入ってください。
問 図書館（☎83−1131）

段ボールコンポスト講習会
参加者募集

　家庭から出る生ごみを微生物が分
解し、堆肥となる自然の循環について
段ボールコンポスト作りを通じて学ぶ
ことができます。作成した段ボールコ
ンポストは無料で持ち帰ることがで
きます。
時  7月21日（日）
	 午後2時〜3時30分
	 7月28日（日）
	 午前10時〜11時30分
所  中央公民館2階　大会議室
対 市内在住の人
定 20世帯（先着順）　 ¥  無料
申 問 7月1日（月）午前9時〜19日（金）

午後 5 時に電話またはメールで環
境課ごみ減量係（☎95−0126
メール kankyo@city.chiryu.lg.jp）
へ。

夏休み子どもポスター教室
　地域交流を目的に「夏休み子どもポ
スター教室 」を開催します。専門の
講師がポスターの描き方の指導をし
てくれます。
時  Aコース	 7月20日（土）
		  午前9時30分〜正午
	 Bコース 	 7月20日（土）
		  午後1時30分〜4時
所  西丘文化センター2階
内 夏休み課題の「ポスター」の制作
対 市内の小学生
講 渡部美輪氏　 ¥  無料
定 各コース15人

※申込み多数の場合は抽選。兄弟等は
併せて1つとして抽選します。

申 問 7月2日（火）午前9時〜6日（土）
午後5時に電話または直接西丘文
化センター（☎82−1200 月曜休
館）

文化協会市民教室　大正琴
　名古屋発祥の大正琴の歴史を学び
ながら体験してみませんか?
時  7月30日（火）
	 午後1時30分〜3時30分
所  知立文化広場　
講 琴伝流大正琴大師範補・弦洲会次席　
	 倉知崇氏　他3名
対 知立市在住の親子（小学生）
定 5組（先着順）
持 筆記用具（大正琴は貸出します）
¥  無料
申 問 7 月 2 日（火）〜26 日（金）に文

化協会事務局（文化会館内　☎83
−0151　火〜金曜日の午前10 時
〜午後4時）へ。

市ホームページ▶
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募集

第48回 知立文化賞・文化奨励賞・
文化芸術新人賞受賞候補者の
推薦について

　文化協会では、知立文化賞・文化
奨励賞・文化芸術新人賞を市民の皆
さんから推薦していただき表彰して
います。
　賞の種類は次の通りです。
〇	知立文化賞…芸術、伝統芸能、生

活文化、学術的成果等にかかる活
動や社会貢献などに功績が極めて
優れ、知立市の文化向上に貢献し
た個人、または団体

〇	文化奨励賞…芸術、伝統芸能、生
活文化、学術的成果等にかかる活
動や社会貢献など、日頃の活動が
顕著であり、知立市の文化向上に
貢献し、今後さらに飛躍が期待さ
れる個人、または団体

〇	文化芸術新人賞…若手の奨励・
育成を目的とした賞で、文化芸術
等にかかる活動で優れた実績があ
り、次世代の担い手として今後の
活躍が大いに期待される個人また
は団体（知立市出身または在勤、
在住、市内で活動）

▼	推薦方法
文化協会事務局にある「 知立文化
賞・知立文化奨励賞・文化芸術新
人賞推薦書 」に記入し、郵送また
はご持参ください。各賞は審査委
員会の審議を経て決定します。

申 8 月 2 日（金）（必着）までに文化
協会事務局（文化会館内　〒472-
0026　知立市上重原町間瀬口
116　火〜金曜日　午前 10 時〜
午後4時）へ。

問 文化協会事務局（文化会館内　
	 ☎83−0151）

第39回 知立市美術展出品作品募集（公募）
▼	部門・規格
〇日本画（水墨画）・洋画

		 20号以上50号以内、
		 額装（額幅10㎝以内）

〇書 	 半切以上全紙以内縦横自由、
		 額装または枠装

〇篆刻	39㎝×30㎝以内で印影のみ
〇刻字	50㎝×100㎝以内、縦横自由
〇写真 	全紙以上パネル張りまたは
			  額装、単写真に限る
〇工芸美術
・陶芸・人形　

高さ（90㎝以内）×幅（60㎝以内）
×奥行（60㎝以内）、重量30㎏
以内、机上に展示できるもの
・染・織
（1）タペストリー　

高さ（250㎝以内）×
幅（120㎝以内）

（2）パネル　
10号以上50号以内、
額装（額幅10㎝以内）

・切り絵　
10号以上50号以内、額装（ 額幅
10㎝以内）

・ガラス・金工・木竹
（1）立体

高さ（90㎝以内）×幅（90㎝
以内）×奥行（80㎝以内）

（2）平面
高さ（200㎝以内）×（160㎝
以内）、重量30㎏以内

▼	応募点数　
	 未発表のもので1部門1点

※未発表にはSNS等も含みます。
対 16歳以上の人　 ¥  無料

【美術展】
時  10月3日（木）〜6日（日）　

午前10時〜午後5時
（最終日は午後4時まで）
所  文化会館
・搬入	 10月1日（火）　午後4時〜
			  6時30分（時間厳守）
・搬出	 10月6日（日）　午後4時〜
			  5時（時間厳守）
申 問 8月16日（金）〜23日（金）に

文化協会事務局（文化会館内　
☎ 83 − 0151　火〜金曜日の午前
10時〜午後4時）へ。
※詳細は作品募集要項をご覧ください。
　要項は文化協会事務局で配布しています。

ちりゅうロックフェスティバル（C・R・F）出演者募集
　文化会館のホールで観客をエモーショナルにさせる熱いパフォーマンスをし
てみませんか? 老若男女、コピー・オリジナル問わず出演者を募集しています。
時  8月4日（日）午後2時30分開演　所  文化会館　花しょうぶホール
内 1団体30分　定 8団体　 ¥  8,000円（出演決定後集金します）
申 ①バンド名、②連絡担当者氏名、③担当者メールアドレス、④担当者携帯電

話番号等を記載して 7 月19 日（金）午後 4 時までに下の申込みフォームよ
り事務局（nakanotomoki@live.jp）へ送信してください。申込書や詳細等

は市ホームページをご覧ください。
問 文化協会事務局
	（文化会館内　☎83−0151　
	 火〜金曜日の午前10時〜午後4時）　　　　

スマホ活用講習会を開催します
①	時  7月9日（火）　所  中央公民館1階　小会議室
内 午前9時30分〜10時30分

「キャッシュレスを使ってみよう」
午前10時30分〜11時30分

「スマホ等に関する何でも相談会」
②	時  7月23日（火）　所  中央公民館1階　小会議室
内 午前9時30分〜10時30分

「インターネットを使ってみよう」
午前10時30分〜11時30分

「スマホ等に関する何でも相談会」

【①・②共通】
定 各日20人　 ¥  無料
持	スマートフォンまたはタブレット（お持ちでない人には、

当日スマートフォンを貸し出しますので、予約時にお申
出ください）、筆記用具

申 問 企画政策課DX推進係（☎95−0145）に直接電話し
ていただくか、市ホームページ内の予約用URLからお
申込みください。
※電話は平日の午前9時〜午後5時
※申込みは各開催日の前日まで。

市ホームページ▶

▲市ホームページ ▲申込みフォーム
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

「演劇フェスティバル・イン・
ちりゅう2024」参加者募集
時  12月15日（日）
所  文化会館　花しょうぶホール
¥  無料
申 問 8 月 20 日（火）までに文化協

会事務局（文化会館内　☎ 83 −
0151　火〜金曜日の午前 10 時〜
午後4時）へ。

第75回
パティオ入会地ギャラリー展
時  7月10日（水）〜14日（日）
	 午前10時〜午後5時　

※最終日は午後4時まで
所  文化会館2階　ギャラリー
¥  無料
▼	展示内容

Aスペース	 中日写真協会知立支部
	 写真展
Bスペース	 宝町フォトクラブ
	 （TFC）写真展
Cスペース	 フォトクラブ風写真展

問 文化会館
	 （パティオ池鯉鮒　☎83−8100）

健康

妊娠したら早めに受診し
妊娠の届出をしましょう

　保健センターでは、妊娠届出時に、
保健師や助産師が全ての妊婦さんと
面談し、母子健康手帳の使い方や諸
制度の説明、妊娠中や産後の生活な
どについてご相談に
応じています。
問 保健センター
	 （☎82−8211）

刈谷医師会認知症市民フォーラム
〜認知症治療の新時代を迎えて〜
時  7月21日（日）　午後2時〜4時
	 （開場 午後1時30分）
所  刈谷市総合文化センター1階
	 小ホール（刈谷市若松町2-104）
	 オンライン視聴も開催します。
内 映画上映「日々はつづいていく」

講演「認知症診療の新しい話題」
講 刈谷豊田総合病院　副院長脳神

経内科部長・脳卒中センター長
	 丹羽央佳医師
定 250人（先着順）予約不要
¥  無料
申 会場は予約不要。オンライン視聴

は、QRコードから事前登録が必
要です。

問 長寿介護課　
	 地域支援係
	 （☎95−0191）

職場におけるメンタルヘルス
マネジメント〜働く世代に向け
たゲートキーパー講座〜
時  8月1日（木）
	 午後2時〜3時30分
所  中央公民館　大会議室
講 愛知県臨床心理士会副会長　
	 古井由美子氏
定 100人（先着順）   ¥  無料
申 問 申込みフォームから申込みいた

だくか、電話または直接保健セン
ター（☎82−8211）へ。
※手話通訳、要約筆記対応可

がんサポートほっとライン
　愛知県では、がんのピアサポーター
によるがん患者さんとそのご家族を
対象とした電話相談を行っています。

（☎052−684−8686）
時  毎週火・木曜日と土曜日（月2回）

午前 10 時〜正午（受付午前 11 時
30分まで）、午後1時〜4時（受付
午後3時30分まで）
※ご予約をお勧めします。

〇こんな時にご利用ください。
「 がんの不安や悩みを聞いてほし
い」「がんの患者会に参加したい」「同
じがんの体験者と話したい」など

申 問 NPO法人ミーネット事務局
（☎052−252−7277　受付　火
〜土　午前9時30分〜午後5時）

楽しく作ろう! 
親子で作る昼ごはん
時  8月8日（木）
所  知立市保健センター調理室
	 午前10時〜午後1時
内 詳細はホームページをご確認くだ

さい。
講 食育知立（ともだち）の会
対 小学1〜3年生の親子
定 親子8組（1家族2人まで）
¥  1組　600円
持 エプロン、三角巾、マスク、水筒、

筆記具等、上履き（子どものみ）
申 問 7月3日（水）8時30分から市ホー

ムページ内の申込みフォームから
お申込みください。

（先着順）

市ホームページ▶

オンライン視聴はこちら▶

市ホームページ▶
申込みフォーム▶
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「気にしない力」で
ストレスなんかふっとばそう!
時  7月27日（土）
	 午後2時〜午後3時30分
	 （午後1時30分開場）
所  ホテルクラウンパレス知立3階
	 セントピアホール
講 精神科医 Tomy先生（人気著書多

数、39万フォロワー突破のX（旧
Twitter）で人気で、メディア出演
多数の精神科医）

定 100人（先着順）
申 問 予約フォームからお申込みい

ただくか、電話または直接保健セ
ン タ ー（☎ 82−
8211）へ。
※手話通訳、要約筆記

対応

スポーツ
愛知万博メモリアル　
第17回 愛知県市町村対抗
駅伝競走大会　
知立市代表選手候補募集

▼	大会日時　12月7日（土）
▼	大会会場　愛・地球博記念公園
▼	選考会日時　

9月14日（土）、9月21日（土）
午後5時開始（午後4時30分受付）
※雨天決行

	 募集要項・申込方法等詳細は市
ホームページをご確認ください。
問 スギ薬局知立福祉アリーナ
	 （☎82−5151）

知立市障がい者スポーツ大会
〜ボウリング大会〜
時  9月7日（土）　
	 開会式　午前9時30分
	 （午前9時受付開始）
所  イーグルボウル
	 （知立市宝町塩搔58）
▼	競技方法　
	 個人戦 2ゲームトータルスコアによる
対 市内在住の障害者手帳所持者（申

込受付時と参加当日に要提示）と
その介助者

定 30人（先着順）
¥  無料

※手話通訳あり。エレベーターあり。車
いす可。介助者が必要な人は、ご自身
で介助者を手配してください。

※大会参加決定者には、後日郵送で決
定通知をお送りします。

※申込書は福祉課窓口または市ホーム
ページからダウンロードできます。

申 問 7月1日（月）〜31日（水）（必着）
に①障がい者（児）氏名②住所③
年齢④連絡先（電話番号・携帯番
号・FAX・メールいずれか連絡が
取れるもの）⑤手帳の種類⑥障が
い者（児）の靴のサイズ⑦介助者
の人数⑧介助者の氏名⑨介助者
の連絡先（電話番号等）⑩介助者
の靴のサイズを記載のうえ郵送、
FAX、メールまたは直接福祉課障
がい福祉係（〒472-8666　住所
不要　☎95−0118　FAX83−
9816　メールfukusi@city.chiryu.
lg.jp）へ。

第15回 知立市長杯ペタンク大会
時  8月3日（土）　
	 午前8時30分受付
所  北林運動広場
対 市内在住、在勤のペタンク愛好者

※初心者歓迎

▼	種目　ダブルス（男女混合可）
▼	競技方法　ブロック制・対戦表方式
¥  1チーム1,000円　※当日集金
申 7 月19 日（金）までにスギ薬局知

立福祉アリーナ（午前9時〜午後5
時　祝日を除く月曜休館）または
ペタンク協会事務局石川へ。

問 ペタンク協会事務局　石川（☎・
FAX82−1264　携帯090−1787
−1828）

寄付
（敬称略）

■社会福祉協議会へ
【現金の寄付】
・土筆の会� 10,000円
・匿名� 3,000円
・有限会社YSP刈谷 � 1,000円
・メナード知立桜馬場サロン� 1,000円
・故・川嶋太久郎君を偲ぶ会
� 6,072円
・匿名� 3,000円
・横山純司� 10,000円
・久保田将夫� 10,000円
・鈴木恭子� 10,000円
・西三商業協同組合� 20,000円
・加藤� 2,000円

【物品の寄付】
・ピアゴ知立店� 日用品
■知立西小学校へ　【現金の寄付】
・株式会社orivance� 非公表
・株式会社名古屋銀行� 非公表
■知立中学校へ　【現金の寄付】
・Moon Star Export株式会社
� 非公表
・株式会社名古屋銀行� 非公表
■知立東小学校へ　【現金の寄付】
・天野元成・俊子� 100,000円
■竜北中学校へ　【物品の寄付】
・株式会社ユニオンビズ
� 綱引きロープ1本

▲予約フォーム

市ホームページ▶
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時  日時　所  場所　内 内容　講 講師　対 対象　定 定員　持 持ち物　
¥  費用　申 申込み方法　問 問合せ

7月し尿収集予定表 【ご注意】次の日程で行います。留守の場合はし尿券に必ずご署名のうえ
ビニール袋などに入れ、くみ取り口に置いておいてください。

　このコ－ナ－では、全国の消費生活センタ－等に寄せ
られた相談事例をご紹介しています。

スマートフォンに「ETCカードを更新するように」と
のメールが頻繁に入るようになった。所有している
クレジットカード会社発行のETCカードの手続き
が必要なのかと思い、URLを開いてメールアドレス
やパスワード、クレジットカード番号等を入力した。
その後、カード会社に連絡をすると覚えのない決済
があり、1万2千円が使用されていた。�（70歳代）

☆記載されているURLにはアクセスせず、事前にブッ
クマークした正規のサイトや正規のアプリからア
クセスするようにしましょう。

☆フィッシングサイトに個人の情報を入力してしま
うと、クレジットカードや個人情報を不正利用さ
れるおそれがあります。絶対に入力してはいけま
せん。情報を入力してしまったら、同じIDやパス
ワード等を使っているサービスを含め、すぐに変
更し、クレジットカード会社や金融機関等に連絡
しましょう。

☆IDやパスワード等の使い回しを避けることで被害
の拡大を防ぐことができます。

☆困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生
活センター等にご相談ください（消費者ホットラ
イン188）

問 知立市消費生活センタ－（☎ 95－0195）
	 毎週月・水〜金曜日　午後1時〜4時
	 （受付は午後3時30分まで）
	 県消費生活総合センタ－（☎ 052－962－0999）		
	 月〜金曜日	 午前9時〜午後4時30分
	 土・日曜日 		  午前9時〜午後4時

アドバイス

相 談 内 容

〜 SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意 ! 〜

Let ’s 手 話 No.63
　手話を学んで、使って、コミュニケ－ションの輪を広げて
いきましょう。

※市は、平成30年12月に手話言語条例を制定しました。
問 福祉課　障がい福祉係（☎95－0118　FAX83－1141）

ない 両手を肩幅に開いて立て、手首をクルっと
返し、手の甲が相手に見えるようにする。

1 2

消費生活相談事例紹介
こんなときどうする

問 環境課　ごみ減量係（☎95－0126）
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日 曜日 記号 コース 記号 コース
1 月
2 火 い 金山 Ａ 山屋敷町
3 水 ろ 栄・新富・新地町・本町 Ａ 山屋敷町
4 木 は・に 中山町・堀切 Ｂ 丸山
5 金 ほ 池端 Ｃ 弘法山
6 土 へ 上重原町 Ｃ 弘法山
7 日
8 月
9 火 へ 上重原町 Ｄ 東長篠
10 水 へ・と 上重原町・西中町 Ｅ 新池
11 木 ち 谷田町 Ｅ・Ｇ 新池・新田東
12 金 ち・り 谷田町・新林町 Ｈ 新田
13 土
14 日
15 祝
16 火 ぬ 平草 Ｉ・Ｊ 東広見・西広見

日 曜日 記号 コース 記号 コース
17 水 る 八ツ田町 Ｋ 弘法町
18 木 お 内幸町 Ｌ 山田谷
19 金 わ・か 西町・本町・中町 Ｍ 八橋町
20 土
21 日
22 月
23 火 よ 西町 Ｍ 八橋町
24 水 た 旧国道沿 Ｏ 来迎寺町
25 木 れ 桜木町 Ｐ 牛田町
26 金 そ 劇場通 Ｐ 牛田町
27 土
28 日
29 月 つ 内幸町 Ｐ 牛田町
30 火 ね 宝町 Ｑ 長田
31 水 な・ら 西丘町・道瀬山 Ｒ 弘栄

第18回親子川柳入賞作品を掲載します。

母
子 いってきます　遅刻しそうでも　絶対に� （高校2年）

どんなときも　笑顔で送る　いってらっしゃい

孫
祖父 格別だ　孫と育てた　夏野菜

おいしいな おもしろいかたちの やさいさん�（小学1年）

父
子 テレワーク　父さんいつも　ズボンレス�（小学4年）

違います　これも立派な　クールビズ

子
母 台風の　ように過ぎ去れ　反抗期

今はまだ　目の中だから　これからだ� （中学2年）

母
子 夏休み　ママのご飯が　楽しみだ� （小学3年）

食後すぐ　次のご飯は?　聞かないで!!
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん

老人福祉センター講座ひまわりカフェ　7月開催分

やるっぴ！生活支援サポーター　養成研修　受講者募集

● 福祉の里 （八ツ田町泉43）
時 7月16日（火）　午前10時30分～正午
内 �プチ講座「懐メロを歌いましょう！脳活歌謡

祭♪」、個別相談
所 �福祉の里八ツ田3階　もも
￥ �100円　申 不要
問 �知立市東部地域包括支援センター (☎82－

8855）

● NPO法人　和（なごみ）
　 （谷田町南屋下88番地2）
時 7月12日（金）　午後1時30分～3時
内 �認知症介護指導者によるミニ講座「少しでも認

知症を予防するためには…」、笑いヨガ、カフェ
タイム、個別相談

￥ �無料（飲み物代　100円）　申 ��不要
問 �NPO法人和（☎83－6720）

もの忘れの心配のある人や、認知症の人を支える
人々が息抜きや情報交換ができるカフェです。開催
時間内は出入り自由です。専門職が常駐しています
ので介護相談もできます。知立市委託事業として開
催しています。

● カラダ元気教室～熱中症を予防しよう～
時 7月17日（水）　午前10時～11時
内 �高齢者は熱中症になると重症化しやすいと言わ

れています。対策を学んで暑さに負けない体づく
りをしましょう。

講 愛知中央ヤクルト販売株式会社　管理栄養士
対 60歳以上の市民　定 30人（先着順）　￥ �無料
申 問 �7月2日（火）～7日（日）に電話または直接老人

福祉センター（☎55－1804）へ。

● 絆ノート（エンディングノート）書き方講座
時 7月18日（木）
　  午後1時30分～午後3時30分
内 �今までの人生を振り返り、自分自身のこと、家族

のこと、財産のこと、これからのことなどをまと
めてみましょう

講 第一生命保険(株)
　 資産形成・承継・相続アドバイザー
対 60歳以上の市民　定 30人（先着順）　￥ �無料
持 筆記用具（鉛筆・消しゴム）、水分補給用飲み物
申 問 �7月2日（火）～7日（日）に電話または直接老人

福祉センター（☎55－1804）へ。

● アロマの香りを楽しむクラフト作り
時 8月1日（木）　午後1時～2時30分
内 �アロマの香りを楽しみながらクラフト作りをします。
講 松尾真琴氏　対 60歳以上の市民
定 10人（先着順）　￥ �500円　持 水分補給用飲み物
申 問 �7月9日（火）～14日（日）に電話または直接

老人福祉センター（☎55－1804）へ。

介護の仕事をしてみたい人にぴったりの研修です。高齢者サロンなど地域のボランティア活動に興味の
ある人や未経験者の人も大歓迎です。

市では、専門的な知識がなくても「掃除」「洗濯」等のお手伝いができる生活支援サービスの担い手を養成
しています。研修内容は介護保険制度・認知症の理解・生活支援場面のシミュレーションなどで、介護サー
ビス事業所、ボランティア活動で活かせる知識が得られます。本研修を修了した人には、市内の介護事業所
でホームヘルプサービス（基準緩和型）に従事できる資格者証が発行されます。
時 1回目 ： 8月27日（火）、　2回目 ： 9月25日（水）
     いずれも午前9時30分～午後4時30分（午前9時15分受付開始）   
     ※同じ研修内容ですのでどちらかの日程にお申込みください。
所 �中央公民館　2階　中会議室　定 各回35人　持 筆記用具、昼食　　￥ �無料
申 問 �7月1日（月）～9月17日（火）に申込みフォームからお申込みいただくか、
　      電話または直接長寿介護課地域支援係（☎95－0191）へ。

○ひまわりカフェ全般についての問合せ
　長寿介護課　地域支援係（☎95－0191）

▲申込みフォーム
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このコーナーではシニア世代の皆さんにお伝えしたい
市政情報や講座案内などをまとめてご紹介します。シニアかわらばんシニアかわらばん 7月の無料相談 ※相談日が祝日にあたる   

　場合はお休みになります。

今月の納税等 納期限は7月31日（水）です。� 問  税務課、国保医療課、長寿介護課
○固定資産税・都市計画税（2期）　○国民健康保険税（普通徴収・1期）
○介護保険料（普通徴収・1期）　   ○後期高齢者医療保険料（普通徴収・1期）
□休日市税収納窓口開設日
　7月28日（日）　午前8時30分～正午（市役所1階　税務課）

※休日市税収納窓口開設日は原則
毎月第4日曜日です。

※月によっては変更する場合があり
ます。

※ポルトガル語での対応も可能です。

相談ごと と　き ところ 問合せ
外国人相談

（ポルトガル語の通訳など）
月曜日　午前9時～正午
土曜日　午前9時～午後1時

もやいこハウス
多文化共生センター

企画政策課
（☎95－0114）

外国人相談
（ポルトガル語の通訳など）

月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時30分

市役所2階南西側
市民相談コーナー

外国人相談コーナー
（☎83－1111  内線159）

市民相談
（日常の困りごとや相談ごとなど）

月･火･木･金曜日
午前10時～正午･午後1時～3時

市民相談コーナー
（☎83－1111　内線204）司法書士相談

（金銭問題、相続等）（要予約）
第2･第4火曜日
午後2時30分～4時45分

行政相談 第4水曜日　午後1時～4時
消費生活相談

（消費者のトラブル相談など）
月･水･木･金曜日　午後1時～4時

（受付は午後3時30分まで）
消費生活センター

（☎95－0195）
労働相談（要予約） 第3木曜日　午後1時～4時 経済課

（☎95－0125）事業承継個別相談（要予約） 第3火曜日　午前10時～午後0時30分

国際協力などの相談 火曜日　午前9時～午後5時15分 市役所4階
企画政策課窓口

JICA愛知デスク
（☎95－0114）

不動産相談（要予約） 7月9日（火）　午後1時～4時
※次回は8月13日（火） 市役所2階　打合せ室② 建築課

（☎95－0156）

税務相談（要予約） 7月22日（月）　午前9時～11時 市役所2階　打合せ室② 税務課
（☎95－0116）

教育相談 第1･第3金曜日　午後1時～3時 市役所2階　第4相談室 学校教育課
（☎95－0136）

児童相談 月～金曜日　午前9時～午後5時 市役所2階　子ども課窓口 子ども課
（☎95－0162）

手話相談（聴覚障がい者） 月・火･金曜日　午前9時～正午
木曜日　　　　午後1時～5時 市役所1階　福祉課窓口 福祉課

（FAX83－1141）

女性悩みごと相談（要予約） 第2･第4木曜日
午前9時～正午･午後1時～4時 市役所3階

協働推進課窓口
協働推進課　

（☎95－0144）
DV相談 市役所開庁時間内

こころの健康相談（要予約）
7月16日（火）
午後2時･2時30分･3時

（定員各1人）
保健センター 保健センター

（☎82－8211）

こころの健康医師相談（要予約） 7月11日（木）　午後2時～4時 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所
（☎21－9337）

栄養相談（要予約） 7月10日（水）
午前9時～11時30分 衣浦東部保健所 衣浦東部保健所

（☎21－9338）歯科相談（要予約）
心配ごと相談・人権相談 7月16日（火）　午後1時～4時

福祉の里八ツ田
相談コーナー

社会福祉協議会
（☎82－8833）
※法律相談は毎月1日
　（土・日曜日、祝日を除く）の

午前8時30分から予約して
　ください。

弁護士による法律相談（要予約） 月2回・木曜日　午後1時～4時

結婚相談 7月2日（火）、13日（土）、16日（火）、
23日（火）、30日（火）　午後1時～4時

生活困窮相談 月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分

マイナンバーカード休日窓口 問  市民課（☎95－0124）

〇休日窓口（受付時間　午前8時30分～11時30分）　　7月20日（土）
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子 育 て 健 康

児童センター
18歳未満の子どもは
誰でも遊ぶことがで
きます♪

子育て支援センター
いろいろな育児講座
を実施しています♪

月7
 乳幼児健診  所・問 ��保健センター　☎82－8211

3・4か月児健診
こんにちは赤ちゃん訪問時に案内済み。
4か月に入っても通知がない人、市外から転居
してきた人はご連絡ください。

1歳6か月児健診 対象児に個別通知済み。1歳7か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

3歳児健診 対象児に個別通知済み。3歳1か月に入っても
通知がない人はご連絡ください。

 母子相談など　所・問 保健センター　☎82－8211　※電話相談は随時受け付けています。
相談など 時 ・持 対 ・定 ・その他

育児相談
[要申込]

時  7月1日（月）
　  [幼児受付]午前10時から　 [乳児受付]午後1時から
持  母子健康手帳、バスタオル

※個別で対応します。参加希望者は6月28日(金)午後4
時までに申込みが必要です。

※右のQRコードからお申込みください。

離乳食講習
[要申込]

時  前期　7月16日（火）  
　  後期　7月25日（木）
　  いずれも午後1時～2時30分
持  母子健康手帳、バスタオル

対 前期　生後4か月～7か月頃の乳児の保護者
    後期　生後8か月以降の乳児の保護者
定 25組（先着順）
※前期は7月12日(金)、後期は7月23日(火)の午後4時

までに、右のQRコードからお申込みください。

マタニティ
クラス

（母子手帳
交付）

時 毎週火・木曜日（祝休日を除く）
　  [受付]午前9時30分～10時
　　※指定日時に来所できない場合はご連絡ください。
持  �妊娠届出書、通知カードまたはマイナンバーカード（個人

番号カード）、本人確認ができるもの、妊婦本人名義の振
込先金融機関口座がわかるもの（電子通帳、ネット銀行
の場合は口座名義・口座番号が確認できる画面）

交付時に妊娠届アンケートによる健康相談を全ての人に
実施します。にじいろニコニコ出産応援金についてご案
内します。時間にゆとりをもってお越しください。

（初妊婦は説明に1時間程度かかります。）

おっぱい
相談
[要申込]

時  月～金曜日  時間は要相談（祝休日を除く）
持  母子健康手帳、バスタオル、授乳に必要なもの

対 おおむね6か月までの乳児の母親
※お子さんと一緒に来所してください。
※医療行為はできません。医療機関受診をすすめる場合があります。

▲母子保健
　事業申込

★かっきーの健康づくり
応援コーナー★

シリーズ108.
問 保健センター（☎82－8211）

知っていますか？熱中症

【熱中症ってなに？】・・・熱中症は、気温が高いことなどで、身体の中の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体の
調整機能が正常に働かなくなることによって引き起こされます。人の身体は、常に熱を作り出す一方、汗をかいたり、皮膚から
熱を逃がすことで、体温の上昇を抑えています。
　このような体温の調節機能がうまく働かず、体内に熱がこもり、体温が異常に上昇することで熱中症は起こります。熱中症は
暑いときだけでなく、湿度が高いとき、日差しが強いとき、風が弱いときなども起こります。

【どんな症状？】・・・自覚症状としては、ズキンズキンとする頭痛やめまい、吐き気、立ちくらみ、倦怠感などがあげられます。また、
暑い場所にいるにもかかわらず全く汗をかかなくなったり、皮膚が乾燥したり、触るととても熱をもっていたりしたら危険信号です。
もうろうとして、呼びかけに反応がなかったり、応答が異常であるといった意識の障がいがでることもあります。

【熱中症が疑われた時はどうすればいい？】
●涼しい場所へ避難・・・風通しのよい日陰や、できればクーラーが効いている室内などに避難しましょう。
●服を脱がせて、とにかく冷やす・・・衣服を脱がせて、体から熱が逃げるのを助けます。露出させた皮膚に水をかけ、うちわや扇

風機などであおぐことで体を冷やします。氷のうなどがあれば、それを首すじ、 脇の下、 大腿の付け根、股関節あたりに当て
ることも有効です。（これらは、皮膚のすぐ下を太い血管が走っているところで、流れている血液を冷やす効果があります。）

●水分・塩分の補給・・・冷たい飲み物は胃の表面で熱を奪います。 汗を大量にかいた場合には、汗で失われた塩分も適切に補え
るスポーツドリンクや経口補水液などが最適です。食塩水（1リットルに1～2gの食塩）も有効です。受け答えがしっかりして
いて、意識がはっきりしているなら、水を飲ませることは可能です。しかし、「呼び掛けや刺激に対する反応がおかしい」、「応
えない」（意識障がいがある）時には、誤って水分が気道に流れ込む可能性があります。また「吐き気を訴える」ないし「吐く」
という症状は、すでに胃腸の動きが鈍っている証拠です。これらの場合には、水を飲ませないでください。

●医療機関へ運ぶ・・・意識がないなど、自力で水分の摂取ができないときは、緊急で医療機関に搬送することが最優先の対処方法です。



252024.7

子 育 て 健 康  成人健（検）診
▏集団検診（7～8月）

【場所】保：保健センター　健：刈谷医師会健診センター　パ：パティオ池鯉鮒　【時間】〇午前

検査方法 対象 受診料
7/5(金) 7/24(水) 8/9(金)※

パ 保 健
18～39歳健診※国保加入者は無料 18～39歳 700円 ー 〇 ー
胃がん検診 40歳以上 500円 〇 〇 〇
大腸がん検診 40歳以上 300円 〇 〇 〇

肺がん・
結核検診

①胸部X線撮影 15歳以上 無料
〇 〇 〇②喀痰細胞診検査 ①の受診者のうち

40歳以上希望者 300円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 500円 〇 〇 〇
乳がん検診 40歳以上の女性 1,100円 〇 〇 〇
骨粗しょう症検診 20歳以上 300円 〇 〇 ー

※8/9はレディース検診デー（女性のみ受診可）
▏個別検診
〇指定医療機関

指定医療機関で胃がん、大腸がん、肺がん・結核、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。
指定医療機関は市ホームページをご覧ください。
※車いす等を使用しており、受診の際スタッフの介助が必要な人は、事前に保健センターへご相談ください。

〇健診センター
刈谷医師会健診センターで市民ドック、乳がん、子宮頸がん検診の受診ができます。

▏申込み方法

集団検診
半田市医師会健康管理センター  「がん検診予約係」
☎0569－27－7890

（受付時間 ： 月～金曜日 午前9時～午後5時、　土曜日 午前9時～正午）

個別検診

指定医療機関 希望する指定医療機関へ直接ご連絡ください。

健診センター
刈谷医師会健診センター　インターネット予約、電話予約ができます。
☎0566－91－3010　

（受付時間 ： 月～金曜日 午前9時～午後4時、　土曜日 午前9時～午後2時30分）

 イベント・検査
内　容 　　　　問 衣浦東部保健所（☎21－4778）

夜間HIV・梅毒検査 7月1日(月)　午後6時～7時　☎21－4797　※匿名検査

HIV・梅毒・肝炎検査 火曜日　午前9時～11時　☎21－4797
※HIV・梅毒は匿名検査可、証明書は有料。肝炎は記名検査、証明書発行不可

骨髄バンクドナー登録（要予約） 火曜日　午前9時～11時　☎21－4797
※詳細は電話でお問合せください。

検便・水質・食品検査（有料） ☎21－9353　※詳細は電話でお問合せください。

【費用免除制度について】年度末年齢70歳以上の人（保険証提示）、障害者医療費受給者その
同程度の障がいをもつ人（受給者証提示）、市民税非課税世帯および生活保護による被保護世
帯に属する人（保健センターへ事前申請）は費用免除になります。

健診センター
インターネット予約

検診の詳細は広報
ちりゅう4月号の折
込みチラシまたは市
ホームページをご覧
ください。

▲市ホームページ

7月28日は「世界肝炎デー」、7月22日～28日は「肝臓週間」
です。

肝臓は「沈黙の臓器」と言われています。そのため、ウイルス
に感染しても、症状が軽かったり、無症状な場合も多く、感染
していることに気付かない人がほとんどです。

肝炎ウイルスに感染したまま放置しておくと、慢性肝炎か
ら肝硬変、肝がんへと進行することがあり、早期発見がとても
重要です。

市では肝炎ウイルスの無料検査を実施し
ていますので、この機会に検診を受けましょ
う。検査についての詳細は市ホームページを
ご覧ください。

時  7月25日（木）　午後1時30分～3時30分
所  衣浦東部保健所3階大会議室
　 （刈谷市大手町一丁目12番地）
内  講話「精神疾患がある方への在宅支援と 
    当事者の話」
講  成精会訪問看護ステーションH.E.J.刈谷
    看護師と当事者
対  精神障がい者の家族
定  20人（先着順）
申  7月5日（金）から開催日の1週間前まで

に電話で申込み
問  衣浦東部保健所健康支援課
     （☎21－9397）

問 �保健センター（☎82－8211）
世界肝炎デーおよび肝臓週間について 第1回精神保健福祉家族教室

▲市ホームページ
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111

休日・夜間に相談・受診できる医療機関の確認

〇小児救急電話相談（☎短縮番号＃8000または052－962－9900）　時　午後7時～翌朝8時
けいれんが止まらない、意識がない、呼吸が苦しいなど明らかに緊急を要する急病の場合は迷わずに119番をご利用ください。

子どもの急病時、病院に行ったほうが良いかどうか判断に迷ったとき

〇救急医療情報センター（☎36－1133）
症状に応じて診療可能な最寄りの医療機関を24時間体制で紹介します。お問合せのときは、どこが悪いのか具体的にお伝えください。

西三河南部に暴風警報や特別警報が発令された場合、医療機関により休診となることがあります。警報発令時は、あらかじめ
当番医に電話等でご確認のうえ受診してください。

当直医は都合により変更することがありますので、電話で確認のうえ受診してください。

【診療科】内科・小児科
【診療日】日曜日・祝日、年末・年始（診療時間につきましては、直接左記へお問合せください。）

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19

23 24 25 26

20

22 27

29 30 31 1 2 3

30 54321 6

14

21

28

7

医科【平日夜間】午後7時～9時　【日曜・祝休日】午前9時～正午、午後2時～6時
歯科【日曜・祝休日】午前9時～午後4時
救急指定病院（けが、事故等）【土曜日】午後1時～翌日午前9時　【日曜・祝休日】午前9時～翌日午前9時

……医科
……歯科
……救急

医

歯

救

7月当直医当番表7月当直医当番表 感染対策のため、発熱等の場合は事前に電話連絡してから受診してください。
症状によっては、専門病院を紹介されることがあります。 　　

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医　  秋田病院

☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医 　  秋田病院

☎81－2763
医

　  秋田病院
☎81－2763
医　  秋田病院

☎81－2763
医

救　  富士病院
☎85－1000

救　  富士病院
☎85－1000

救　  秋田病院
☎81－2763

救　  秋田病院
☎81－2763

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

医　  富士病院
☎85－1000

　 宮谷クリニック・小児科
☎81－0338
　 小塩歯科医院
☎82－1811　　
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 あいちハートクリニック
☎91－5810
　 はるた歯科　
☎84－0808　　
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 いわせ外科クリニック
☎81－3605
　 西中町クリニック
☎84－3304　　
　 秋田病院
☎81－2763

医

歯

救

　 大岩内科クリニック
☎85－1177
　 グレイスデンタルクリニック
☎81－8580　　
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救

　 秋田病院
☎81－2763
　 ちりゅう京極歯科　
☎82－5030
　 富士病院
☎85－1000

医

歯

救



集まれ！元気ッズ！！
げんき

申 お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別・お住まいの町名・電話番号・コメントを明記して、
　 写真を直接またはメールで協働推進課秘書広報係（メールinfo@city.chiryu.lg.jp）へ。
メールで応募の際は、必ず件名に「集まれ！元気ッズ！！応募」と入力してください。

元気なお子さんの写真募集中
市内在住の5歳くらいまでのお子さんの写真を
募集しています。

ちりゅう
写真で振り返る、知立市の1か月！写真で振り返る、知立市の1か月！
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刈谷医師会休日診療所
刈谷市一色町　☎24－1111
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災害時における協定締結式 令和6年度知立市優良工事施工業者表彰式
知立市と佐川急便株式会社は、災害時における支援
物資の受入れおよび配送等に関する協定を締結しま
した。

市内工事で卓越した技術力や創意工夫により、また、
困難な条件を克服されながら工事を進められた、タブチ
住設機工株式会社を優良工事施工業者として表彰しま
した。

（敬称略）

みらいJr.（多文化子育てサロン）を開催します 
時 �7月27日(土) 　午前10時30分～正午
所  知立団地集会所（昭和9丁目2番地）
内  親子で体を動かそう！ブラジルダンス！子どもの誤飲についてもお知らせします。
対  0～6歳の子どもと保護者　￥  �無料　申  不要

※詳細はホームページをご覧ください。
※やさしい日本語で行っています。ポルトガル語、タガログ語、スペイン語、ベトナム語の通訳がいます。
※状況により内容を変更したり、中止する場合があります。

問 �企画政策課　地方創生SDGs係（☎95－0114）

 石井 琢磨 ピアノ・リサイタルツアー 2024『Diversity』
時 �9月7日（土）　開演 ： 午後2時　　所  リリオ･コンサートホール
▼出演　石井琢磨（ピアノ）
▼プログラム　
・チャイコフスキー =石井琢磨 ： 「くるみ割り人形」より花のワルツ
・リスト ： ラ・カンパネラ
・ホルスト ： 組曲「惑星」より木星　他
￥  �全指定席　リリオ友の会　　　　　　   　 5,500円　　　

一般　　　　　　　　　　   　6,000円
学生　　　　　　　　　　   　3,000円　　　
特別席(車椅子スペース)　　　3,000円
※未就学児のご入場はご遠慮ください｡

▼チケット発売日
リリオ友の会　　　　　　　7月14日（日）から　　　
知立市民先行（枚数限定）　　7月19日（金）午前9時から午後5時
※市民に限り枚数限定（一般のみ）で無料招待を行います。（ホール指定分・10枚限定）
※申込方法等の詳細はリリオ・コンサートホールホームページをご覧ください。
一般　　　　　　　　　　　7月21日（日）から
問 �リリオ・コンサートホール（☎85－1133）

▲市ホームページ

リリオ・コンサート
ホールホームページ▶︎

5/21
（火）

5/23
（木）

4年連続 4回目

10枚限定！
市民無料招待
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※「広報ちりゅう」発行経費の一部に充てるため、有料広告を掲載しています。内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。


