
 

子育て支援センターだより 

 

　　　　　 

　　　　　　　　　 

 

　　新緑が鮮やかで吹く風が心地良く、外で遊んだりお散歩に行ったりすることが楽しい季節になりました。

市内には子育て支援センターが３か所あり、プレイルーム開放や育児講座をしています。ぜひお子さんと 

一緒に遊びに来てください。お待ちしています♪ 

 

 

～今年度の育児講座を紹介します～ 

支援センターでは毎月育児講座を開催しています。今回の「たっち」は講座の内容を詳しくご紹介します。 

　 

　　　　　　　ころころ＆たまごタイム　　　　　　　　　　　　　　ぴよぴよランド 

　　対象：妊婦さんと　　　　　　　　　　　　　　　　　対象：8 か月～1 歳 2 か月のお子さんがいる親子 

2 か月～7 か月のお子さんがいる親子　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「親子遊び」では、歌や音楽に合わせて触れ 

　「親子遊び」では、わらべうたで触れ合い遊びを　　　合い遊びをしています。 

してお子さんと楽しみます。　　　　　　　　　　　　　　「親子ダンス」で体を動かしたり、「離乳食」 

「離乳食講座」や「抱っこヨガ＆骨盤矯正」など　　　や「睡眠と生活リズム」について講師の先生から 

講師の先生をお迎えしての講座もあります。　　　　　　お話を聞いたりする講座もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の２つの講座は、市内３か所の支援センターでそれぞれ月１回開催しています。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1 歳の誕生会　(毎月１回) 

対象：誕生月の親子 

場所：中央子育て支援センター 

 

お子さんにとって初めての誕生日を皆で一緒にお祝いしています♫ 

簡単なゲームを楽しみます。手作りの誕生カードをお渡しします。 

２歳、３歳の誕生日を迎えた方には、来所時に誕生カードをお渡ししています。 

たっち

令和６年５月　　　　第９２号 

中央子育て支援センター 

TEL：81-5500 FAX：81-5505  

 E-mail：child-sc@city.chiryu.lg.jp 

　来迎寺子育て支援センター（来迎寺児童センター内） 

TEL・FAX：82-5614 　E-mail：raikoji-jido@city.chiryu.lg.jp 

　南子育て支援センター（知立南保育園内） 

TEL・FAX：81-4061　 E-mail：minami-sc@city.chiryu.lg.jp 

　 



ちびっこランド　(偶数月に 1 回) 

　　　　　　　　　　　対象：未就園の親子  

　　　　　　　　　　　場所：南子育て支援センター 

 

　　「イヤイヤ期」「絵本」「足の発達」についてなど、 

子育てのお話を専門の講師の先生から聞くことができます。 

また、音楽コンサートや人形劇も予定しています。 

 

 

　　　パパころころ　(偶数月の土曜日に１回)　　　　　　　     パパ講座   

対象：2 か月～7 か月のお子さんとパパ　　　　　　　　      　(３月、11 月を除く奇数月の土曜日に１回 ) 

   場所：中央子育て支援センター                                 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　対象：未就園児とパパ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 場所：中央子育て支援センター 

　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男性保育士で二児のパパでもある 

パパとわらべうた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師の先生をお迎えして、「パパだか 

や触れ合い遊びをし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　らこそできる体を使った遊び」を楽 

ています。 しんでいます。パパのための「抱っ 

　育児の話や、趣味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ講座」の回もあります。 

など育児以外の話を 

しながら交流してい 

ます。 

 

 

講座の詳しい日程や内容、予約方法は月の行事予定表をご確認 

ください。行事予定表は各支援センターで配布・掲示をしており、 

市のホームページにも掲載しています。　　　　　　　　　　　　　　　　参加は皆「パパとお子さん」な 

　講座は、月齢の近い方や近くに住む方と交流できる良い機会に　　　　ので、初めてのパパも安心して参 

なりますよ。みなさんのご参加をお待ちしています。　　　　　　　　　加してくださいね。 

 

                                            

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

 

今年の４月に「パパランド」から講座名が変わり、 

対象月齢も 2～5 か月から２～7 か月になりました。

今回は育児講座について紹介しました。講座のない日はプレイルームを開放しています。

プレイルームには色々なおもちゃや絵本がありますのでぜひ遊びに来てきてくださいね。 

　また、支援センターでは来所・電話・メール・オンラインにて育児相談を受けています。

困ったことや心配なことなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。 

皆さんの来所を職員一同お待ちしています♪


