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（１）知立市介護予防・日常生活支援総合
事業について

知立市役所・長寿介護課
介護保険係



• 従来、介護予防訪問介護及び介護予防通所
介護により提供されていた専門的なサービス
に加え、緩和された基準によるサービス、住
民主体の支援等の多様なサービス、一般介
護予防事業の充実を図り、高齢者福祉サー
ビスや生活支援サービスも活用することによ
り、要支援者等の能力を最大限いかしつつ、
状態に応じたサービスを選択する。

介護予防・日常生活支援総合事業の基本的な考え方
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（１）訪問介護事業所
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（２）通所介護事業所
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現行相当 サービスＡ

現行相当は身体介
護の必要な方の
サービスだっぴ

総合事業の利用状況 （平成３０年１月）調査より
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総合事業のサービス一覧及び対象者の整理

要介護認
定者

要支援認
定者

事業対象
者

非該当

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

訪問型サービス

（現行相当） × ○ ○ ×

訪問型サービスA
（緩和－指定） × ○ ○ ×

シルバーいちごサービス
（緩和－委託） × ○ ○ ×

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

通所型サービス
（現行相当） × ○ ○ ×

通所型サービスA（緩和）
× ○ ○ ×

通所型サービスＣ
（短期集中リハ） × ○ ○ ×

住
民
主
体

サ
ー
ビ
ス

訪問型サービスＢ △ ○ ○ ○
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総合事業の各サービスの位置づけ

弱

強

良
悪

体の状態

要介護認定者 一般高齢者（一般介護予防事業）

高齢者サロン

ロコモ予防体操

まちかど運動教室
やるっぴ！シニア元気塾
脳とカラダのいき活き教室

体
操
の
強
度 など

要支援認定者

サービスＣ

通所型
サービス
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平成３０年度 サービスＣ利用実績

（人）

←通所サービスＡなど

←まちかど運動教室など

利用者数・・・・・・・・・サービスＣを1回でも利用した数
終了者・・・・・・・・・・・サービスＣを利用し、最後まで実施した人

介護保険利用者・・・サービスＣを最後まで実施し、その後は別の介護保険サービスを利用している人（サービスＡ）

卒業者・・・・・・・・・・・サービスＣを最後まで実施し、その後、介護保険サービスを利用しなくてもよくなった人（一般介護
予防事業など）

終了者（３４人）の内、２５人（７３．５％）の
人が卒業した
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現在は、市内の１０会場で実施中

・牛田地区
・八橋地区
・新林地区
・弘法地区
・中山地区

・谷田地区
・プラザ昭和（市主催）
・アサヒ乃湯（市主催）
・福祉の里八ツ田（市主催）
・老人福祉センター（市主催）

内容 地域（地区）と市が連携して開催
週1回、１時間実施
介護予防のためのストレッチ、筋力アップ体操など
月に１回は理学療法士が講師を担当

歩いて
通える
場所で

身近な
憩いの
場づくり

地域での
つながりを
大切に

テーマ
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やるっぴ！
まちかど運動教室について
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平成３０年度 総合事業利用実績

サービス利用料の推移

通所型サービス
平成29年度ピークで減少傾向

訪問型サービス
平成28年度ピークで減少傾向

通所型サービス
増加傾向～横ばい

訪問型サービス
横ばい～やや減少
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介護予防・日常生活支援総合事業の単価改正
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訪問型サービス
単位数

対象者
改定後 改定前

訪問型サービス
（現行相当）

1,172単位 1,168単位
週１回程度
利用者

2,342単位 2,335単位
週２回程度
利用者

基準緩和

訪問型
サービスA
（指定事業

所）

224単位
（５回以上になる場合

１月につき965単位）

224単位
（５回以上になる場合

１月につき962単位）

週１回程度
利用者

224単位
（9回以上になる場合

１月につき1,929単位）

224単位
（9回以上になる場合

１月につき1,924単位）

週２回程度
利用者

訪問型
サービスA
（シルバー
人材セン
ター）

1,500円 1,500円
要支援
１．２

事業対象者

令和元年10月１日より



介護予防・日常生活支援総合事業の単価改正
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令和元年10月１日より

通所型サービス
単位数

対象者
改定後 改定前

通所型サービス
（現行相当）

1,655単位 1,647単位
要支援１・２
事業対象者

3,393単位 3,377単位
要支援２
事業対象者

基準緩和
通所型

サービスA

252単位
（５回以上になる場合

１月につき1,082単位）

250単位
（５回以上になる場合

１月につき1,074単位）

要支援１・２
事業対象者

260単位
（9回以上になる場合

１月につき2,236単位）

258単位
（9回以上になる場合

１月につき2,222単位）

要支援２
事業対象者



介護予防・日常生活支援総合事業の単価改正
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令和元年10月１日より

介護予防ケアマネジメント
単位数

改定後 改定前

介護予防ケアマネジメントA １月につき431単位 １月につき430単位

介護予防ケアマネジメントB １月につき325単位 １月につき324単位

介護予防ケアマネジメントC １月につき200単位 １月につき200単位

新設されたサービスコードについては後日知立市ホームページにて周知予定


