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認知症の人

認知機能低下
のある人

認知機能低下のない人

早期診断・早期対応
認知症の知識の啓発
生活の支援の充実
（地域での見守り・助け
合い、地域サロンへの参
加を促すなど）

早期から介入し、認知症に
なってもご本人・家族が望
む生活ができるよう、環境
づくりをする

目標：「認知症になっても住み慣れた地域で暮らせる」環境づくり
認知症の人だけでなく、早期からの継続支援を行う

取り組みの方向性

知立市の認知症施策の目標
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知立市の認知症有病者数の将来推計

（出典：知立市第８期介護保険事業計画・第９次高齢者福祉計画より 一部抜粋
知立市介護保険システム認定情報（令和２年４月１日現在）をもとに推計

要介護認定者のうち、認知症高齢者の日常生活支援自立度Ⅱa以上該当者数）

第８期計画
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認知機能の低下
のない人

認知機能の低下
のある人
(軽度認知障害
含む)

認知症の人

地域の通いの場づくり
・まちかど運動教室
・高齢者サロン

・医療・介護サービスの充実
・徘徊高齢者見守りネットワーク
・ひまわりカフェ（認知症カフェ）

家族への支援 地域の支援

・早期発見（もの忘れガイドブック）
（認知機能簡易チェック）

・相談窓口（医療機関、地域包括支援センター）

認知症サポート医等

本人への支援

・家族介護教室

認知症サポーター（理解者）

オレンジメイト（ボランティア）

認知症初期集中支援チーム

認知症地域支援推進員

地域包括支援センター

対象者 施策の方向性と取組

認知症のリスクがある人に
早期に関われる仕組みづくり

認知症になっても地域で暮らせる環境づくり

日常からの健康づくり

・本人発信

知立市の認知症支援の取り組み
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認知症初期集中支援チーム

認知症に関して、医療・介護につ
ながっていない人を支援につな
げるなど、初期の対応を行うチー
ムです。

医師がメンバーに入っており、ア
ドバイスを受けながら活動します。

認知症疾患医療センター（八千
代病院）の後方支援も受けてい
ます。
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○ひまわりカフェは、認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職など、認知
症に関心のある誰もが気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を行う場所です。

ひまわりカフェ（認知症カフェ）

認知症地域支援・ケア向上事業

地域での認知症相談・家族支援・認知
症理解への啓発を行います。

令和５年度よりひまわりカフェ増設予定。

開催時期は知立市ホームページをご覧
ください。
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○「認知症の方のための本人ミーティング」「認知症の人を介護する家
族交流会」は、認知症のご本人やご家族が集まり、普段の生活や介護
の悩みを自由に話せる場所です。

認知症の方のための本人ミーティング・家族交流会
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活動内容

・介護事業所内での利用者とのお話し相手
（傾聴ボランティア）
・手作業・制作のお手伝い、見守り
・囲碁・将棋のお相手 等

ボランティア受け入れ可能な事業所を
募集しています。

○介護事業所へのオレンジメイト紹介
市内グループホーム・地域密着型デイサービスとオレンジメイトの橋渡し
を行っています。

知立市オレンジメイトの活動～介護事業所でのボランティア～

認知症サポーター、オレンジメイト育成

8



○高齢者サロン等 地域での活動
物忘れが心配な人・認知症ご本人の高齢者などの地域活動への参加をサ
ポートします。

活動内容

・地域の高齢者サロン等の運営
活動のお手伝い
・地域で近くの高齢者をサロン等へ誘う
・地域での見守り
・ご本人のお話相手
・座談会の開催

知立市オレンジメイトの活動～地域での活動～

八ツ田イキイキサロンでの活動

オレンジメイトに関するお問い合わせは包括支援センター担当エリアの認知症
地域支援推進員へご連絡ください。
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③アンケート ③アンケート

認知機能チェック

10


