
市内在住の６５歳以上の方

やるっぴ！シニア元気塾

問い合わせ・申込先
知立市東部地域包括支援センター（八ツ田町泉43番地）

電 話 ： ０５６６-８２-８８５５

口腔機能、栄養、運動器機能改善の知識と技術（トレーニング）
を学び、将来要介護状態にならないよう予防します。

無料

知立市老人福祉センター（スギ薬局知立福祉アリーナ内）

住所：知立市西町草刈10番地５

①４月２５日（金） 10：00～11：00
口腔機能について（講義）

⑤６月２７日（金） 10：00～11：00
運動（トレーニング）

②５月９日（金） 10：00～11：00
栄養改善について（講義）

⑥７月１１日（金） 10：00～11：00
運動（トレーニング）

③５月２３日（金） 10：00～11：00
運動（トレーニング）

⑦７月２５日（金） 10：00～11：00
運動（トレーニング）

④６月１３日（金） 10：00～11：00
運動（トレーニング）

ふりがな
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大正
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〒
知立市 電話番号

― ―― ― ― ― 申 込 用 紙 キ リ ト リ ― ― ― ―― ――

３月３日（月）～ ３月１４日（金） 受付時間：平日９時～１７時

※申込終了時点で募集定員を超えた場合は
初回参加者優先で抽選を行います。

※申込みはQRコード、電話、もしくは申込用紙を東部地域包括支援センターへ提出ください。
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