
もの忘れが気になる方ご本人のための交流会

本人ミーティング
令和8年度

もの忘れが気になる方同士が集い、交流・情報交換をする場です。
同じ立場だからこそ話せること、お互いが力になれることが

あるかもしれません。一緒に話をしませんか？

開催日

知立市総合福祉センター（福祉の里八ツ田）

３階  さくら・うめ
（住所：知立市八ツ田町泉43番地）

知立市東部地域包括支援センター問合わせ先
 0566-82-8855

開催時間

会 場

１０：００～１２：００

知立市委託事業

失敗したらどうしようと不安にな
る時がある。皆さんどうしてる？ 広い場所だと、トイレの場所が

分かりにくくて困っちゃう。
自分ができることは続けていきた

いと思っている。

自分もまだまだ活躍していきたいな。
ボランティアがしてみたい。

自分らしく暮らし続けるために、
思いを話せる場所です！
お気軽に参加ください！

囲碁の対戦相手を探ししたいな。

参加費 １００円（飲み物・おやつ代）

2026年 6月  １3日 （土）

9月  5日 （土）

 12月  １2日 （土）

2027年  ３月  １3日 （土）
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