
令和8年度
認知症の人を介護する

家族交流会
認知症の家族を持つ方のための交流会です。一人で抱え込んでいませんか？
少しお話しして、心を軽くしませんか。ご参加お待ちしております。

開催時間 １０：００～１２：００

会 場 知立市総合福祉センター
（福祉の里八ツ田）３階 もも
  住所：知立市八ツ田町泉43番地

知立市東部地域包括支援センター

℡ 0566- 82-8855
問合わせ先：

令和８年

６月13日
（土）

令和８年

９月５日

（土）

令和８年

12月12日
（土）

令和９年

３月13日
（土）

参加費 １００円（飲み物・おやつ代）

～ 参加者からの声 ～

・たくさん話せてよかったです。

・日常の様々の困りごとのアドバイスがもらえた。

・長い介護の先を予想してしまうようで重くなってしまうが、

考え方を変える方法を見つけていきたい。

知立市委託事業
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