
【やるっぴ！まちかど運動教室】 
  
 〇対象：市内の高齢者 
 〇場所：●老人福祉センター 
     （スギ薬局福祉アリーナ内） 
      日時：毎週金曜   15:00～16:00   
     ●福祉の里八ツ田 
      日時: 毎週木曜   10:00～11:00 
     ●プラザ昭和（ほほえみの里内） 
       日時: 毎週火曜    

１部 13:00～14:00 
２部 14:30～15:00 

     ●アサヒ乃湯 ※休止中 
       日時: 毎週水曜   10:00～11:00

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 

【新林町公民館】  
 〇サロン（新林元気会） 
  日時：第 2.4 月曜日 10:00～11:30 
  対象：新林町内の 75 歳以上か、要支援の方 
〇サロン（新林町サロン「絆」） 

日時：第 3 月曜日 13:30～15:30 
対象：新林町の高齢者 

 〇まちかど運動教室 
  日時：毎週金曜 13:30～14:30 
  対象：おおむね６５歳以上の方 

 〇サロン（いどばた会・新林町内個人宅） 
 【日時】 
 ・毎週木曜日  7:00～ 8:00（朝食） 
 ・第４金曜日 10:30～15:00（昼食） 
 ・第２金曜日 13:30～15:30（お茶） 
  対象：会場近隣の高齢者※要相談

【西中町第１公民館】  
 〇サロン（西中喫茶） 
【日時】 
  第２金曜日 10:00～11:30 
  ※８月は開催しない。 
 対象：西中町の高齢者 
 〇まちかど運動教室 
 【日時】 

【知立南小学校・知立南中学校】  
 〇知立みなみスポーツ・文化クラブ 

  日時：活動により異なる 

 
     

その他の体操教室

【その他地域でのささえあい活動】 
 
（おたがいさま班） 
  〇対象：市内の高齢者 
  〇内容：日常生活のお困りごと 

【谷田町コミュニティセンター】  
 〇まちかど運動教室 

日時：毎週金曜日 10:00～11:00 
   対象：谷田町の高齢者

気になる情報があれ
ば、表紙の「生活支援
コーディネーター」 

までお気軽にお問合せ
ください。

【西中町第２公民館】  
  〇まちかど運動教室 
 【日時】 
 毎週水曜日 13:30～14:30 
 対象：西中町の高齢者

【NPO 和】  
  〇まちかど運動教室 
 【日時】 
 毎週月曜日 14:00～15:00 
 対象：谷田町の高齢者

【谷田第 1・２公民館】  
 〇サロン 
（谷田町サロン憩いの家） 
【日時】 
・第 2･4 水曜日 13:30～16:00 
・第１・３金曜日 13:00～16:00  
 対象：谷田町の高齢者



令和５年４月現在


