
知立市東部地域包括支援センター

電話：0566-82-8855

物忘れの心配のある方やその方を支える方々が息抜きや交流が
できるカフェです。
また、市民の方はどなたでも気楽にお立ち寄りください。
開催時間内は出入り自由です。
専門職が常駐していますので介護相談もお気軽にどうぞ。

10：30～12：00（プチ講座は４０分～６０分程度です）

参 加 費

会 場

参加方法

問い合わせ先

１00円＊飲み物代です。購入希望の方のみ販売します。

直接会場にお越しください

知立市総合福祉センター（福祉の里八ツ田）

３階 さくら・うめ
住所：知立市八ツ田町泉４３

日時 プチ講座テーマ ＊変更の可能性があります

令和７年 4月１５日（火）
難聴についての勉強会

～ 補聴器ってな～に？ ～

5月２０日（火）
みんなで脳トレ

～昔を思い出しながらお茶タイム ～

7月1５日 （火）
ギターに合わせて懐メロを歌いましょう

♪ 脳トレ歌謡祭 ♪

8月１９日（火）
もの忘れが出てきた時

暮らしや財産を守るために知ってて安心

～ 日常生活自立支援事業について～

10月２１日（火）
スポーツの秋

～ みんなでコグニサイズ ～

11月１８日（火）
わかりやすい利用の手引き

～ みんなのあんしん介護保険～

令和８年 1月２０日（火）
介護施設ってどんなとこ？

デイサービス・特別養護老人ホームについて

2月１７日（火）
お茶タイム

♪ 懐メロを観て聴いて歌いましょう ♪

開催時間

開催スケジュール

令和７年度

ひまわりカフェ
福祉の里

知立市委託事業


