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知立市の認知症施策の目標
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住み慣れた地域で
自分らしく暮らせる知立市



知立市の認知症施策体系図
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認知症初期集中支援チーム

認知症に関して、医療・介護につ
ながっていない人を支援につな
げるなど、初期の対応を行うチー
ムです。

医師がメンバーに入っており、ア
ドバイスを受けながら活動します。

認知症疾患医療センター（八千
代病院）の後方支援も受けてい
ます。
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○ひまわりカフェは、認知症のご本人やご家族、地域住民、専門職など、認知
症に関心のある誰もが気軽に集まり、仲間づくりや情報交換を行う場所です。

ひまわりカフェ（認知症カフェ）

認知症地域支援・ケア向上事業

地域での認知症相談・家族支援・認知
症理解への啓発を行います。

令和５年度よりひまわりカフェを市委託
事業にて３か所へ増設。

開催時期は知立市ホームページ・市公
式LINEをご覧ください。
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○認知症のご本人の交流会「本人ミーティング 仲間と歩こう
会！」は、認知症と診断を受けて不安がある方、これからが心配な方、
同じ立場の方が集まり、普段の生活についてや心配なことを自由に
話せる場所です。

実績

令和５年度 年４回開催予定
（12月まで）
参加者 延べ 13名
オレンジメイト 延べ ５名

活動内容

ウォーキング
座談会：普段の生活のことを話そう

令和５年度 愛知県認知症の人と
家族の会の会員によるピアサポートを実施

認知症相談・地域支援体制の拡充（本人ミーティング）
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○「認知症の人を介護する家族交流会」は、認知症のご本人
やご家族が集まり、普段の生活や介護の悩みを自由に話せる
場所です。

実績

令和５年度 年４回開催予定
（12月まで）
参加者 延べ 15名
オレンジメイト 延べ ２名

活動内容

座談会：普段の生活や介護の悩みを話そう

令和５年度 愛知県認知症の人と
家族の会の会員によるピアサポートを実施

認知症相談・地域支援体制の拡充（家族交流会）



8

地域への認知症の正しい知識と理解の周知・啓発として「図書館イベント」の開催
期間：令和５年９月１日～10月１日 世界アルツハイマー月間に合わせて実施
内容：もの忘れガイドブックの配布・認知症サポーター養成講座チラシ・ひまわりカフェチラシ展示

認知症に関する映画上映会（ばあばはだいじょうぶ）

図書館イベント「世界アルツハイマー月間」の周知・啓発



活動内容

・介護事業所内での利用者とのお話し相手
（傾聴ボランティア）
・手作業・制作のお手伝い、見守り
・囲碁・将棋のお相手 等

ボランティア受け入れ可能な事業所を
募集しています。

○介護事業所へのオレンジメイト紹介
市内グループホーム・地域密着型デイサービスとオレンジメイトの橋渡し
を行っています。

知立市オレンジメイトの活動～介護事業所でのボランティア～

認知症サポーター、オレンジメイト育成
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○高齢者サロン等 地域での活動
物忘れが心配な人・認知症ご本人の高齢者などの地域活動への参加をサ
ポートします。

活動内容

・地域の高齢者サロン等の運営・活動のお手伝い
・買い物、ゴミ捨て等日常生活の支援
・ご本人のお話し相手
・座談会の開催
・地域での見守り

知立市オレンジメイトの活動～地域での活動～

オレンジメイトに関するお問い合わせ・支援の依頼は担当エリアの地域包括支
援センター認知症地域支援推進員（東部：菊池、西部：磯村）へご連絡ください。
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