
【やるっぴ！まちかど運動教室】 
  
 〇対象：市内の高齢者 
 〇場所：●老人福祉センター 
     （スギ薬局福祉アリーナ内） 
      日時：①毎週金曜日 15:00～16:00 
     ●福祉の里八ツ田 
      日時: 毎週木曜日   10:00～11:00 
     ●プラザ昭和（ほほえみの里内） 
       日時: 毎週火曜日   １部 13:00～14:00 
               ２部 14:30～15:30 
     ●アサヒ乃湯 ※休止中 
       日時: 毎週水曜日   10:00～11:00

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

【弘法公民館】  
 〇サロン（弘法いきいきサロン） 
  日時：第３水曜日  9:30～11:30 
  対象：弘法町の高齢者 
 〇まちかど運動教室 
  日時：毎週木曜日 13:00～14:00 
  対象：弘法町の高齢者

【長篠公民館】  
  〇まちかど運動教室 
   日時：毎週金曜日 13:00～14:00 
  対象：おおむね６５歳以上の方

【おたがいさまの家「あいあい」】  
 〇NPO おたがいさまの家「あいあい」 
  対象：どなたでも 
  日時：平日 9:00～12:00（土日・祝除く）

【上重原公民館】  
 〇サロン（上重原さわやかサロン） 
  日時：第１金曜日 13:30～15:30 
  対象：上重原町の高齢者 
 〇まちかど運動教室 
  日時：毎週水曜日 10:00～11:00 
  対象：おおむね６５歳以上の方

 
     

その他の体操教室

遍照院

【その他地域でのささえあい活動】 
 
（おたがいさま班） 
  〇対象：市内の高齢者 
  〇内容：日常生活のお困りごと 

気になる情報があれ
ば、表紙の「生活支援
コーディネーター」 

までお気軽にお問合せ
ください。

【ながしのの里】 

〇生活支援コーディネーター 
  〇知立市西部包括支援センター

【遍照院】  
 〇ラジオ体操 毎朝 6:30～ 
 （弘法おはようラジオ体操会） 
  対象：誰でも可



令和５年４月現在


