
令和８年度受講生募集!!
無料

知立市では誰もが住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることが
できるような地域づくりを目指しています。
この講座では、高齢者の生活をサポートするために役に立つ知識や実技を学びます。
地域で活躍できる「生活支援サポーター」になって、支えあいの地域づくりに参加して
みませんか。ご自身の生きがいも見つかるかもしれません。ぜひお気軽にご参加ください。

こんな方にオススメ

お申込み
お問い合わせ

TEL ９５-０１９１

知立市役所 長寿介護課 地域支援係

（平日：8：30～17：15）

MAIL choju-kaigo@city.chiryu.lg.jp
こちらのQRコードからも
お申込みいただけます。

社会とつながり、やりがいや生きがい
を見つけたい【申し込み期限】

第1回 ５月１日（金）～５月２９日（金）
※申し込み状況によっては、期日が過ぎても

お受けできる場合があります。

やるっぴ！

受講

1回1時間程度で週１、２回程度のお仕
事ならやれそう

日時

場所

対象者

第１回 ６月５日（金）

午前９時００分～午後３時３０分

(受付：８時４５分～)

知立市中央公民館 ２階 中会議室
（知立市広見三丁目１番地）

60歳以上でシルバーいちごサービスの
従事を希望する方

（介護の経験や資格は不要です）

隙間時間に何かやりたい

知立市シルバー人材センターが提供
する高齢者への生活支援サービス
（掃除、買い物等）のことです。

（従事者には報酬が支払われます。）

シルバーいちごサービスとは

養成講座

生活支援サポーター

⑤訪問時のマナーと利用者への接し方
⑥認知症について
⑦現地実習
（別日程で３時間程の現地実習があります。）

①介護保険制度について
②介護予防・日常生活支援総合事業について
③高齢者の特徴と必要な栄養
④生活支援にあたっての心得

講座内容


