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	概ね65歳以上のみなさま
	いつまでも元気に自分らしく
	フレイル予防
	イベント
	日時：11月5日(木)
	　　　午前10時～午後1時
	場所：ギャラリエアピタ知立店
	　　　１階アトリウム
	無料
	予約不要
	測定コーナー
	展示コーナー
	相談コーナー
	お楽しみ企画！
	参加賞をプレゼント
	主催：知立市健康増進課（82-8211）
	　　　　　　国保医療課（95-0151）
	　　　　　　長寿介護課（95-0191）
	協力：日本赤十字社愛知県支部





