
【だっぴ～賞】
だっぴ～クイーン（５kg）

健康知立健康知立
とも    だちとも    だち

健康知立マイレージは、健康づくりに取り組むことで、参加賞やお得な
優待カード「まいか」と健康を手に入れることができる仕組みです。

健康知立
マイレージ
参加方法

チャレンジ期間チャレンジ期間
令和6年
5月1日（水）～1月31日（金）

令和7年令和6年
5月1日（水）～1月31日（金）

提出期間：令和6年5月1日（水）～令和7年2月10日（月）必着
提出方法：保健センターに直接提出（郵送可）、または回収箱に投函知立市保健センター

愛知県内の協力店でお得に使えるカードです

問い合わせ先

令和7年

①健康づくりをして
　ポイントをためましょう！

●参加賞…市内対象事業所で使える引換券【使用期限：令和7年3月10日（月）】 ●まいか…愛知県内の協力店で特典が受けられる優待カード
令和3年度より参加賞引換券は初回提出時のみお渡しします。

※抽選の応募はお一人様1回です。　※写真はイメージです。（商品例）

対象：18歳以上で市内に在住、在勤、在学している方。
※期間中継続して挑戦できますが、参加賞は初回のみです。

②50ポイントたまったら参加賞と
　優待カード（まいか）に交換しよう！

③参加賞や優待カード（まいか）を
　使ってお得をゲット！

ともだち

健康知立マイレージは
アプリからでも参加できます

※アプリとチャレンジシートの併用はできません。
“健康づくり”はじめませんか！

合計342名様に
抽選で素敵な商品が当たる！？合計342名様に
抽選で素敵な商品が当たる！？

さらに…

申込者全員に「参加賞引換券」と「まいか」を進呈！申込者全員に「参加賞引換券」と「まいか」を進呈！

申込者全員に「参加賞引換券」と「まいか」を進呈！

あいち健康づくり応援カード「まいか」あいち健康づくり応援カード「まいか」

参加賞引換券が使える事業所 マイレージマイレージ
チャレンジシートチャレンジシート

健康づくりで
たまる！

ポイントが

令和6年度版

【健康知立マイレージ
 特別賞】
商品券
（１万円分）

【健康知立マイレージ
 ちりゅっぴ賞】
ちりゅっぴぬいぐるみ

【医師会賞】
自動調理ポット

【歯科医師会賞】
歯医者さんからの
リカルグミ

【知立マコモ研究会賞】
マコモタケのまぜごはんの素

【明治
 安田生命賞】
エコバッグ

【スミセイ賞】
ピングー
ステンレスボトル

【JAあいち中央賞】
地元のお米
（マイマイ米１kg）

【ギフト座丸八賞】
ちりゅっぴの
クリアファイル

【苺香（ICHIKA）賞】
いちご

【中北薬品賞】
活命茶セット

【雪印ビーンスターク賞】
口腔清拭シートリフレケアW

【第一生命賞】
第一生命
オリジナルグッズ

【カーブス
 （ピアゴ知立）賞】
５回体験チケット

【健康知立マイレージ
 かっきー賞】
商品券
（５千円分）

【スーパー銭湯
 アサヒ乃湯賞】

〒472-0031　知立市桜木町桜木11-2　 TEL（0566）82-8211　FAX（0566）83-6591

名　称

けやき作業所 ふきん1枚と油すいとーる1個 午前9時30分～午後3時 定休日 / 土・日・祝知立市弘法町弘法山43番地5
TEL 82-5700 / FAX 82-8723

わかば（空）
テン

乾燥しいたけ、乾燥きくらげ

（発行から1年間有効）

（令和6年4月1日現在）

あいち健康マイレージ

午前9時～午後4時 定休日 /  土・日
知立市新林町北林6番地1
TEL 82-7894 / FAX 68-7893

ちるほーぷ ミニチーズナン、ミニチョコナン 午前11時～午後3時
午後5時30分～午後9時30分 定休日 / 不定休知立市上重原町城後75番地4

TEL 080-9736-1771

レストランASHA（あさ） ミニチーズナン、ミニチョコナン
午前11時～午後3時
午後5時30分～午後9時30分 定休日 / 不定休知立市宝町3丁目8番地9

TEL 91-9996

メープルけやき パン、ラスク、クッキー、ランチクーポン 午前10時～午後4時 定休日 / 日・月知立市八ツ田町泉45番地
TEL 91-2860

知立市かとれあワークス コーヒー豆60g、ドリップバック（コーヒー）3袋、手作り小物 午前9時30分～午後4時 定休日 / 土・日・祝
知立市桜木町桜木11番地2
TEL 85-3432 / FAX 85-3432

こもれびグループ 消臭除菌スプレー、軍手（1ダース）、タオル（3枚入） 午前9時～午後5時 定休日 / 土・日知立市西中町中長50番地1
TEL 84-5595

交換可能な賞品 引換場所 営業時間

入泉無料券

【ウォーターパレスKC賞】
ウォーターパレスKC１日利用券

【肉や大善・
 第一生命賞】
大善ハンバーグ

【リリオへ行きま賞】
ミニコンサート招待券

【パティオ賞】
パティオイベント招待券

【三河 芋昇賞】
芋だらけソフト

【スギ薬局賞】
商品券（２千円分）

検索

知立市内の協力店（70店舗）

愛知県内2,400店舗（令和6年4月1日現在）の協力店で、「まいか」を提示することで様々な
サービスを受けることができます。詳しくは愛知県のホームページで確認できます。

飲　　食 ・ Bakery OLi（ベーカリー オリ）　・ 天使のりんご飴　・ あづまや珈琲店　・ 喫茶フウミゼッカ　・ 食堂カフェ瀬里奈　・ 和食酒家 縁　・ 煎珈
・ 三河 芋昇　・ レストランASHA　・ ホテルクラウンパレス知立レストラン トレンタノーべ　・ マクドナルド１５５知立店　・ 呑楽家 克
・ Cafe BirthHall　・ ケーキGrazie（グラッチェ）　・ 和食処 祭　・ メープルけやき　・ びすとろ酒場 サンビーノ知立店
・ 個室酒場 サンビーノ門扉　・ ぐるめ酒場 道しるべ　・ 三河スローフード蔵ら　・ 和牛処 焼肉や大善　・ 肉や大善 知立クロスゲート店
・ Shino'sきっちん　・ ラーメン居酒屋 だる磨　・ うなぎの旭屋　・ のりぱん　・ 和牛ハンバーグ e-cafe　・ カフェレスト 祥
・ アジアンダイニング フレンド　・ 新月堂　・ インドネパールレストラン ロサニ知立店　・ 米cafe Repos（ルポ）　・ サガミ知立店
・ コメダ珈琲店　知立堀切店　・ ロンロネオ・カフェ

買 い 物 ・ ファイテンショップ知立店　・ ギャラリエアピタ知立店　・ ピアゴ知立店　・ 正文館書店知立八ツ田店　・ 天狗堂知立店
・ THE BAKE　・ たんぽぽ薬局 知立店　・ 株式会社 ぬの光　・ 芋二郎　・ フローラルBeBe　・ 珈琲遇暖 焙煎香房
・ 太田屋米穀店　・ （株）teranova 蔵ら朝市　・ ギフト座 丸八

そ の 他 ・ 中国物産店 金億源　・ フォトサービス1・4　・ モータリングSEED　・ テイク　・ CHOCOLATE MINT（チョコ ミント）　・ shouen
・ 株式会社 米蔵家　・ ちりゅうキッズステーション保育園　・ パティオ池鯉鮒（知立市文化会館）　・ おそうじ本舗 知立店　・ crane

生活関連
サービス

・ じゅん整体院　・ 株式会社トヨタレンタリース愛知 知立駅前店　・ 株式会社トヨタレンタリース愛知 知立店　・ クリーニングのミヤコ本店
・ ヘアーサロン シルバー　・ メナードフェイシャルサロン sweet leaf　・ Embellir（アンベリール）　・ マッシモ占いサロン

スポーツ・レジャー ・ いちご狩り農園 苺香　・ スポーツクラブアクトスWill_G三洋堂知立

3名

3名

4名

5名
5名

10名

10名

30名10名

10名

10名

15名

10名

10名

10名

20名
20名

25名

20名

20名

50名
30名

12名

「まいか」協力店はこちら


