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すべての市民が健康でいきいきと暮らしていくうえで「食」は大変重要です。 

しかし、人々のライフスタイルや価値観の多様化などにより、食を取り巻く環境は大きく

変化してきました。それに伴い、朝食の欠食に代表される不規則な食事、栄養の偏り、肥満

や生活習慣病の増加、孤食の増加、食料資源の浪費など様々な問題が生じています。 

知立市では、これらの問題に対応していく為、平成 22 年３月に「知立市食育推進計画」

を策定し「豊かな心と、健康なからだを育む いきいき輝くまち 知立」を目標に家庭や学

校、保育園をはじめ、地域や各種団体のみなさまにもご協力をいただき食育を推進してまい

りました。 

このたび、前計画期間が終了することに伴い、さらなる食育の推進を図るため、「第２次知

立市食育推進計画」を策定しました。 

今回の計画策定にあたり、「知立市食育推進計画（第１次計画）」の基本理念を引き継ぎつ

つ、周知から実践へのステップアップを目指し、「知ってるよ！」から「やってるよ！！」に

向け、食育を推進していくこととしました。 

「第２次知立市食育推進計画」は、全ての市民を対象とした計画ですが、特に、将来を担

う子どもたちが、家族との楽しい食事や、農業体験など様々な経験を通じて、「食」に対する

感謝の気持ちを持ち、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、「豊かなこころ」

と「健康なからだ」を育まれることを願っております。 

最後に、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきました「知立市保健対策・食育推進会議」

の委員のみなさまをはじめ、アンケートやヒアリングにご協力いただきました市民のみなさ

ま、各種団体のみなさまに厚くお礼申し上げます。 

 

平成 27 年３月 

 

知立市長  林  郁 夫 

 



 

 

「かっきー」のプロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘアースタイルが 

知立市の花 

“かきつばた”風 

なところが 

チャームポイント 
 

豆腐ドーナツが大好きで、 

健ボラ・ウォーキングが趣味の 

元気な 12 歳！ 

２月 12 日生まれだよ 

食まるファイブと 

お友だちだよ 

「かっきー」は、「健康知立ともだち 21 計画」のイメージキャラクター

として、平成 20 年度に市民からの公募により誕生しました。みなさんの

健康づくりを応援するために日々活動しています。 
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