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ポイント獲得方法の確認 

 

 

 

    

  

・ポイント付与期間 ５月１日～翌年１月３１日  ・ポイントリセット３月末。 

その他、ポイントプログラム等を確認できます。 

トップページ右上を押す。 「ポイント獲得」を押す。 「ポイント獲得方法」を押す。 「知立市」を押すと確認できま

す。 
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日々の取組み達成によるマイレージの貯め方 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

OK を押す。 

①  

②

」 

① １３個の健康づくりの項目の中か

ら、取り組みたい項目を一つ選

ぶ。 

② テーマカラーを選んで登録を押

す。 

チャレンジを追加する を押す。 

１－１ チャレンジの設定をする 
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①  

②

」 

③ 

① 「自由設定」を選ぶ。 

② 取り組みたい内容を手入力する。 

③ テーマカラーを選んで登録を押

す。 

１－2 チャレンジの設定をする(自由設定) １－３ チャレンジの設定をする(設定の変更をする) 

変更したい設定を押す。 ごみ箱マークを押して削除する。 

１－１又は１－２に戻りチャレンジ

の設定をする。 
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2 マイレージ(総保有ポイント)を貯める 

 

チャレンジ内の「〇」を押す。

  

 

「達成した」を押す。  

チャレンジ内の「〇」にチェックが入

り、総保有ポイント数が１P増える。 

58P

ｐ 
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３ 日々の取り組み達成を押し忘れた場合 

 

チャレンジ内の太枠部分を押す。

  

カレンダーが出てくるので、取組み

達成した日の「〇」を押す。 

最大 7 日前までさかのぼって押せ

る。  
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健(検)診・予防接種ポイントの貯め方 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面下部の「記録」を押す。  「健診・検診」を押す。 「受診状況を登録する」を押す。 
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〇〇医院 ②  

③ 

④ 

①  

① 受診日 ②受診会場 ③受診  

を入力する。 

④「登録」を押す。 

〇〇医院 

検診の記録が登録されました。 

検診内容１つにつき５ポイントずつ加

算されます。 



8 

 

ボランティア・健康に関するイベントに参加 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面下部の「イベント」を押す。  「イベント参加」を押す。  参加したイベントを押す。 
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「はい」を押す。  

※ ・市民歩け歩け運動 

・福祉健康まつり 

・こころの講演会 

・わくわくウォーキング 

 

は１０ポイント加算されます。 

開催後イベントに掲載されます。 
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50pたまったら・・・優待カード(まいか)申請方法 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

「利用登録へ進む」を押す。 

 

「優待カードの発行に進む」を押す。 

 

アンケートの質問項目に回答する。 
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すべての項目に回答したら 

「回答する」を押す。 

「まいか」が表示されます。協力店で

優待を受ける際に提示してください。 

トップページの「優待カードを表示

する」を押すと、「まいか」が表示さ

れます。 

〈「まいか」を表示させたいとき〉 
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なかよしグループ機能利用方法 

 ☆登録できるグループは１つのみです。複数のグループに登録することはできません。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ なかよしグループの新規登録をする 

ちりゅっぴ 

健太 

康太 

マイ子 

画面下部の「ランキング」を押す。 画面上部の「なかよし」を押す。 「グループの新規登録をする」を押

す。 
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②  

①  

① グループ名を決めて、 

② 「登録する」を押す。 

1234567890 
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２ メンバーを追加する 

画面下部の「ランキング」を押す。 「グループに参加する」を押す。 なかよしコードをグループリーダー

に確認して入力する。 

※  グループのリーダーは、グループ作成者となります。リーダーには目印として、

アカウント名の左上に★マークがついています。 
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1234567890 

「登録する」を押す。 

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 
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３ グループコード確認方法 

リーダーの場合 メンバーの場合 

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 

ランキング内「なかよし」から 

「グループ情報」を押す。 

グループコードが表示される。 

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 

ランキング内「なかよし」から 

「グループ情報」を押す。 

1234567890 

グループコードが表示さ

れ、コードをコピーして使

うこともできる。 
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４ グループ名を変更する 

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 

1234567890 

ランキング内「なかよし」から 

「グループ情報」を押す。 

新しいグループ名を入れて 

「登録する」を押す。 

※ グループ名の変更は、リーダーしか行う

ことができません。 
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５ なかよしグループランキングを見る 

画面下部の「ランキング」を押す。 ① アプリ利用者全体の歩数ラン

キングが表示されます。 

② 「なかよし」を押す。 

ちりゅっぴ 

健太 

康太 

マイ子 

①  

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 

なかよしグループ内での歩数

ランキングが表示されます。 

なかよしグループ内のランキング 

②

」 
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画面下部の「イベント」を押す。 

(2人) 

「グループランキング」を押す。 「なかよし」を押すと、グループ

間のランキング(平均歩数)を

見ることができる。 

他のグループ同士でのランキング 
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６ なかよしグループを退室をする 

画面下部の「ランキング」を押す。 

かきつ姫 

かきつ姫 

ちりゅっぴ 

画面上部の「なかよし」を押す。 

画面中央「退室」を押す。 

※ グループのリーダーが退室すると。リー

ダーはランダムで他のメンバーへ移り

ます。 

 

※ メンバーがいない場合、グループは削

除されます。 
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ウォーキング機能の使い方(マイレージポイントはつきません) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コースリスト」を押す。 「このコースへ参加」を押す。 コースリストから一つ選んで押

す。 
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地図上の①～⑯のポイントまでの

歩数を達成するごとに風景が見

られるようになります。 

※ コース参加の途中で、他のコースに変更

もできます。その場合はこれまでの歩

数の記録は保存されません。 

あ愛知県東部コー

スでは知立神社の

ポイントがあります 


