Infecgdo pelo Coronavirus e Vacinagio
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1. O que é a Infeccdo pelo Coronavirus
A infeccio pelo Coronavirus é transmitida por respingos ou particulas suspensas no ar ( aerosséis )
contendo o virus, que sio liberadas pela boca ou nariz de uma pessoa infectada ao tossir, espirrar,
falar, etc. A infecc¢io ocorre ao inalar essas particulas ou ao tocar diretamente nos olhos, nariz ou boca
de uma pessoa infectada. Os sintomas sdo principalmente respiratérios, com febre, dor de garganta e

tosse.Pessoas com doengas pre-existentes ou idosos correm risco maior de desenvolver casos graves.

2. Prevencio da Infec¢io pelo Coronovirus
Medidas basicas de prevencdo é a base na prevencio da infeccdo.Lavar as mios com sabdo ou
desinfetar as maos com dlcool é essencial, assim como garantir uma ventilacdo adequada. As vacinas
contra Infec¢do pelo Coronovirus foram aprovadas apds confirmagio de sua eficicia e seguranca.
Pesquisas nacionais e internacionais confirmaram a eficdcia das vacinas na prevengio de hospitaliza

¢oes e mortes em decorréncia da Infecgio pelo Coronavirus.

3. Efeitos colaterais da vacina contra Infeccdo do Coronavirus

- Os principais efeitos colaterais incluem dor no local da injecio, dor de cabeca, dor nas articulagdes
e musculos, fadiga, calafrios e febre. Reacoes graves como choque ou choque anafilatico sdo raras. Se
vocé notar sintomas preocupantes apds a vacinagdo, consulte seu médico ou clinico geral.

- Foram relatados casos suspeitos de miocardite e pericardite ap6s a vacinagido.Se vocé sentir dor no
peito, palpitacdes, falta de ar ou inchago nos primeiros dias apds a vacinacdo, procure atendimento m
édico imediatamente.

- Em casos extremamentes raros, houve relatos da Sindrome de Guillain-Barré apds a vacinagdo com
as vacinas mRNA. Se vocé sentir fraqueza nos membros superiores ou inferiores ou formigamento,

procure atendimento médico imediatamente.

4. Destinatarios a vacinacao

De acordo com a legislagio, a vacinagdo contra Infecgio pelo Coronavirus é destinada as pessoas com
65 anos ou mais, e pessoas entre 60 e 65 anos que possuem deficiéncias graves que limitam suas
atividades  diarias, como disfuncdes cardiacas, renais ou respiratérias, ou  pessoas
imunocomprometidas devido ao HIV, dentre outras. ( Caso nio tenha certeza se vocé se enquadra
nestas condi¢des, consulte sua prefeitura)

No entanto, a vacina¢do nio éobrigatdria, sendo administrda apenas se a pessoa desejar. Se a pessoa
ndo pder assinar o formugario de consentimento devido a paralisia ou deméncia, por exemplo, a decis
a0 deve ser tomada com base em uma avaliagio cuidadosa feita por familiares e médicos.

E necessario determinar a adequadacio da vacinacio, incluindo a confirmacio se o paciente pretende
receber a vacingio ( se a confirmacio final ndo puder ser feita, a vacinacio nio poderd ser

administrada de acordo com a Lei de Vacinacio)



5. Antes de ser vacinado

(1) Cuidados gerais
Leia atentamente os folhetos e notificacdes sobre a vacina para entender a necessidade e os possiveis
efeitos colaterias , caso tenha dividas e preocupacoes pergunte antes de realizar a vacinacao
diretamente a instituicdo médica.
Se nad estiver completamente convencido, ndo se vacine ( consulte o aviso anexado abaixo).
O formulario de vacinac¢io contém informagdes importantes para o médico decidir se vocé podera ou
nio ser vacinado. Certifique-se de preencher e informar corretamente ao médico.
<Atencdo> Consentimento informado ( Explicacio e consentimento)
Consentimento informado significa o consentimento do paciente apds basear-se em uma explicaca
o detalhada feita pelo médico chamada de (explicagio e consentimento)
A vacinagio contra o Coronavirus com base na lei é estritamente baseada na vontade do individuo,
portanto o médico que administra a vacina niao a adminitrara sem o Consentimento informado. Quer
vocé queira ou ndo ser vacinado, ouga atentamente a explicagio do médico e tome uma decisdo ap
6s compreender sobre a vacinagao.

(2) Quem nio pode ser vacinado
Aqueles que se enquadram nas seguintes condi¢des niao podem receber a vacina:
- Pessoas com febre evidente (% 1)
- Pessoas com doencas agudas graves
- Pessoas com histérico de hipersensibilidade grave aos componentes da vacina ( * 2)
- Pessoas que, por outras razoes diferentes citadas acima, ndo estejam em condi¢oes adequadas para
serem vacinadas.
(* 1) Temperatura de 37,5°C ou mais sdo consideradas como febre evidente. Mas nio se aplica em
casos em que menos de 37,5°C sio consideradas febre com base na temperatura corporal normal.
(* 2) Multiplos sintomas que sugerem anafilaxia, sintomas sistémicos de pele e mucosas, chiados no
peito, dispneia, taquicardia e diminuicdo da pressdo arterial. Pessoas que tiverem estes sintomas ap
6s vacinagbes anteriores ndo podem receber vacinas contendo os mesmos ingredientes.

(3) Pessoas que precisam de preucagio ao receber a vacina
As seguintes pessoas devem tomar precaugdes ao serem vacinadas contra Infeccdo do Coronavirus :
- Pessoas em tratamento com anticoagulantes, com trombocitopenia ou disturbios de coagulacio.
- Pessoas que tiveram diagnéstico de imunodeficiéncia ou que tenham familiares com imunodefici
éncia congénita.
- Pessoas com doencas cardiacas, renais, hepaticas, distirbios sanguineos ou deficiéncia no
desenvolvimento.
- Pessoas que tiveram febre ou erup¢io cutineas generalizada dentro de 2 dias apés vacinagoes
anteriores.
- Pessoas que tiveram convulsdo no passado.
- Pessoas que podem ter alergia devido ao componente da vacina.

(4) Cuidados apés a vacinacio

- Ap6s a vacinacio, aguarde na instituicio médica por pelo menos 15 minutos (30 minutos para



pessoas com histérico de choque anafilatico ou que ja se sentiram mal apés uma vacinagio). Caso
sinta algum sintoma anormal, entre em contato com um médico imediatamente ( para lidar com rea
¢be colaterais repentinas).
- Mantenha o local da aplicacio limpo. Embora possa tomar banho no dia da vacinagio, evite
esfregar o local da aplicagdo. Caso sentir-se mal, descanse, evite banho e esfor¢o desnecessdrios.
- Poderd fazer as atividades normais cotidianas, entretanto, evite exercicios fisicos intensos e
consumo excessivo de alcool no dia da vacinacéo.
6. Outras informacoes

(1) Intervalo entre vacinas diferentes
Nao hd requisitos especificos de intervalo entre a vacina contra Infecgio pelo Coronavirus e outras
vacinas. E possivel administrar a vacina contra Infeccio do Coronavirus juntamente com a vacina
contra a gripe (influenza).

(2) Caso nio queira ser vacinado
Se optar por néo ser vacinado ap6s ouvir integralmente a explicagdo do médico, ou se o paciente n
a0 receber a vacina porque nio foi possivel confirmar sua vontade mesmo com a cooperagio de
familiares ou médico da familia, ou devido as circunstincias, o médico responsavel niao poderd ser
responsabilizado por qualquer infecgdo, complicagbes graves ou morte, devido a Infec¢do pelo
Coronavirus.

(3) Efeitos colaterais
Os efeitos colaterais podem ocorrer apds a vacinagdo, ou outra doenga pode coincidentemente se
manifestar a0 mesmo tempo. Se os sintomas suspeitos de efeitos colaterais forem graves ou
persistirem, consulte o médico ou peca orientacoes no Centro de Satde de Chiryu.

(4) Sobre o Sistema de Compensacido por Danos a Satde devido a Vacinagio
A vacinagdo pode, em casos raros, causar danos a saude, como doengas ou deficiéncias
permamentes. Embora seja extremamente raro, ndo podemos completamente eliminar a
possiblidade, e por isso foi estabelecido um sistema de compensagio. Caso ocorra algum dano a sa
tde devido & vacinacio contra Infeccio do Coronavirus, vocé podera receber compensacio (custos m
édicos, pensdo por invalidez, etc.) com base na Lei de Vacinacdo. Para mais informacdes sobre os
procedimentos necessarios para a solicitacdo, consulte o Centro de Satde de Chiryu.

* Centro de Satde de Chiryu Departamento de Promogdo da Saide  tel: 82-8211  Fax: 83-6591

Para obter as informagdes mais recentes, consulte a homepage da cidade.



