
日時：10 月１日（水） 

午後１時 30 分～２時 15 分（受付：午後１時～） 

場所：知立市保健センター（２階　講座室） 

講師：整形外科よしだクリニック　院長 

　　　吉田　光一郎　先生

入場無料 

要予約　（定員４０名） 

※知立市民の方のみ

９月 1 日（月）午前９時から電話または来所受付開始 

予約・お問合せ：保健センター　  ☎ ０５６６-８２－８２１１ 

　

多くの方が病気やケガで腰痛を訴えられています。年齢を重ねるごとに腰痛 

を訴える方が増えています。今回、腰痛についての講座を開催いたしますの 

でぜひご家族の健康にお役立てください。 

皆様のご参加をお待ちしています。

参加待ってるっぴ

※医師講座終了後、保健センター職員による骨粗鬆症予防のミニ講座を開催します
（希望者）。終了予定時間は午後３時です。


