
妊娠中の不安を誰かに相談したい 子育て支援センターに
行ってみたいけど一人では不安

産後に助けてくれる人がいない
イヤイヤ期で大変

赤ちゃんが何で泣いているかわからない

おっぱいを飲んでくれない



母子保健コーディネーターが
相談にのります

妊娠中の心配ごとや出産の準備について
相談できます

妊婦相談

支援センターの見学や
育児について学びましょう
参加者の交流会もあります

産後のお悩みに答えます

育児の困りごとの相談や
予防接種などの案内をします

母乳育児の相談ができます

赤ちゃんの相談ができます

離乳食のお話が聞け、相談ができます

毎月、育児相談の日があります
母乳の相談もできます
歯科衛生士や栄養士にも相談できます
支援センターでも相談できます

子どもの発達について相談できます

子どもの月齢や年齢に応じた相談が
できます

体調が悪く赤ちゃんのお世話ができない
育児について教えてほしい
産後のサポートがなく、育児が大変で
少し休みたい

ときなどに

ママと赤ちゃんの体調に合わせて
助産師のケアを受けられます

シルバー人材センターの
産後家事援助を受けられます

親子遊び＆交流会

子育て中の保護者から、相談を受け、必要に応じ、母子保健サービスや子育て
支援サービスにつなぎます。

保健師または助産師の資格を持ち、主に妊娠期から子育て期までの相談を
受けます。保健センターにいます。

保育士の資格を持ち、主に子育ての相談を受けます。
子育て支援センターにいます。

（自己負担あり）

パパママクラス

お誕生おめでとう電話

こんにちは赤ちゃん訪問

おっぱい相談

育児講座(支援センター）

離乳食講習

育児相談

心理相談

通所ケア・宿泊ケア

産後家事援助


