
 

 

     

 

 

 

 

★ こ ん な 事 を お 手 伝 い し ま す  

・ 居 室 の 掃 除 機 か け ・ は た き が け  

  ・ お 風 呂 掃 除  

・ ト イ レ 掃 除  

・ お 食 事 作 り （ 一 般 的 な 家 庭 料 理 ）  

・ 洗 濯 干 し 、 ま た は 取 り 込 み や た た み  

・ 食 材 の 買 い 物 の 代 行 … 等  

 

★ こ ん な 事 は で き ま せ ん  

・ 大 掃 除  

（ ガ ラ ス 拭 き ・ 換 気 扇 掃 除 ・ エ ア コ ン 掃 除 等 ）  

・ 豪 華 な 食 事 作 り  

（ イ タ リ ア ン や エ ス ニ ッ ク 等 ・ ・ ・  

レ ス ト ラ ン で 出 る よ う な も の は で き ま せ ん 。）  

・ ご 利 用 者 と 同 居 の 方 以 外 の お 食 事 作 り 、 買 い 物  

・ 洗 濯 干 し か ら た た み ま で 全 部  

（ 連 続 ２ 時 間 以 内 で の 支 援 に な り ま す ）  

・ 生 活 必 需 品 以 外 の 嗜 好 品 等 の 買 い 物 … 等  

 

 

 

◎ 産 前 の 体 調 の 悪 い 方 や 産 後 の 育 児 で 忙 し く 家 事 負 担 の 大 き い お

母 様 の 支 援 を し て お り ま す 。  

家 事 が ベ テ ラ ン の シ ル バ ー 会 員 が 、掃 除 、洗 濯 、買 物 、料 理 な ど

一 般 的 な 家 事 全 般 に つ い て お 手 伝 い を い た し ま す 。  

 

◎ 利 用 料 金 （ ２ 時 間 以 内 ）： １ 回 ２ ， ７ ９ ７ 円 （ 税 込 ） ～  

産後のお母様方の 

家事援助 

お手伝いをします 

 

 

 
 

【申込み・問い合せ】 

公益社団法人 知立市シルバー人材センター 
    知立市八ツ田町泉 43 番地１(知立市いきがいセンター内)  

電話（０５６６）８２－５８００ ・ FAX （０５６６）８３－４607 

  

 

 


