
伊那市イメージ 
キャラクター 
「イーナちゃん」 

知立市野外セ知立市野外センターへ行へ行こう！ 知立市野外セ知立市野外センターへ行へ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 

■野外センター周辺の観光スポット！ 

■“イーナちゃん”おすすめ1泊2日モデルコース 

○小黒川渓谷（車で約15分） ○駒ヶ根高原（車で約30分） 

○春日城跡（車で約20分） ○高遠城址公園（車で約40分） 

○みはらしファーム（車で約20分） ○分杭峠（車で約60分） 

○経ヶ岳自然植物園（車で約25分） 

■休館日　毎週水曜日（7月20日～8月31日は無休）・11月1日～翌年3月31日の期間 
　　　　　※休館日前日（火曜日等）の宿泊は利用できません 
■受付け・問合せ（午前9時～午後5時） 
　　　　　・野外センター （TEL 0265-74-7766　FAX 0265-74-7771） 
　　　　　・中央公民館 （TEL 83-1165　FAX 83-1166） 

《1日目》 

知立市出発！豊田市を抜け国道153号線へ 
　↓ 
羽根村　「道の駅」で昼食＆夜の買出し！ 
　↓　　○信州平谷（平谷村） 
飯田市　○信濃路下條（伊那郡下條） 
　↓　　　　 
駒ヶ根　東側には南アルプスの壮大な景色！ 
　↓ 
伊那市　ここに寄ろう！ 
　　　　○みはらしファーム 
　　　　　各種体験道場、日帰り温泉など 
　↓　　○かんてんぱぱガーデン 
　　　　　寒天を主にした施設 
野外センター泊　 
☆夜はバーベキュー！ 
星空観察もしてみてね！ 
（天体望遠鏡をお貸しします。） 

一般道で天竜川沿いを北上します！ 一般道で天竜川沿いを北上します！ 
《2日目》 

朝：施設内の散策路を散歩！（往復30分） 
伊那市　　伊那IC方面を目指し 
　↓　　　　「権兵衛峠」をドライブ！！ 
中山道宿場町巡り開始！ 

 ○奈良井宿 ○寝覚めの床 
　↓ ○薮原宿 ○須原宿 
国道19号線 ○宮の越宿 ○妻籠宿 
 ○福島関所 ○馬籠宿 
☆他にもたくさんあるので計画的に巡ろう！ 
　↓ 
 
 
 
 
 
　↓ 
中津川ICから高速道路で帰りましょう！ 

中山道の古い宿場町巡りをします！ 中山道の古い宿場町巡りをします！ 

●信州そば発祥の地“伊那”の「そば」
●伊那市のご当地麺「ローメン」●お
店秘伝特性ソースタレを使用した「ソー
スカツ丼」●パワーの源「馬刺し」 

要チェックグルメ！ 

みんなで遊びに 

来てね！ 
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　中央アルプス、南アルプス、天竜川と豊かな
自然に育まれた長野県南部の町「伊那市」に知
立市野外センターはあります。 
　伊那市は、古くは三州街道の宿場町として栄え、
「天下第一の桜」が咲き誇る高遠城址公園や春
日城跡など多くの名所・旧跡があります。 
　伊那の里を観光したり、知立では味わえない山々
の風景や空気、味覚
を味わったり、キャ
ンプやバーベキュー
などアウトドアを楽
しんだり… 
　知立市野外センター
で素敵な思い出づく
りをしませんか？ 

■ケビン ■ケビン（ロフト付き） 

■ケビン室内例 
※ケビンはバス・トイレ付きです。 

■ケビン（ロフト付き）室内例 

■ケビン（ロフト付き） 

知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 
「小・中学生の野外学習だけではもったいない！市民の皆さん、知立市の施設を利用しましょう！」 

★期間限定お得情報★ ★期間限定お得情報★ 

例えば・・・ 

8月～10月まで、野外センターの宿泊使用料が半額になります！ 
（市内在住・在勤者のみ） 

ケビン（5人用）1泊　15,290円 ]]]\ 7,645円 
（1棟使用料） 

この機会にご家

族、お友達を誘っ

てぜひご利用く

ださい！ 
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