
伊那市イメージ 
キャラクター 
「イーナちゃん」 

知立市野外知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 

■周辺の観光スポット 

■1泊2日モデルコース（中央アルプスと駒ケ根高原周辺コース） 

○小黒川渓谷（車で約15分） 
○春日城跡（車で約20分） 
○みはらしファーム（車で約20分） 
○経ヶ岳自然植物園（車で約25分） 
○駒ヶ根高原（車で約30分） 
○高遠城址公園（車で約40分） 
○分杭峠（車で約60分） 

■要チェックグルメ 
○信州そば発祥の地“伊那”の「そば」 
○伊那市のご当地麺「ローメン」 
○お店秘伝特性ソースタレを使用した「ソースカツ丼」 
○パワーの源「馬刺し」 

■花の名所 
○さくら（高遠城址公園）4月上旬 
○つつじ（鳩吹公園）4月下旬～5月下旬 
○ぼたん（遠照寺）5月中～下旬 
○バラ（しんわの丘ローズガーデン）6月上～下旬 
○あじさい（深妙寺）6月下旬～7月中旬 
○秋はアルプスの紅葉 

■開館日　4月1日～10月31日 
■休館日　毎週水曜日（7月20日～8月31日は無休）・11月1日～翌年3月31日の期間 
　　　　　注）休前日（火曜日等）の宿泊はご利用できません。 
■受付け・問合せ（午前9時～午後5時） 
　　　　　・野外センター　長野県伊那市西春近3390－384 
　　　　　　　　　　　　　TEL 0265-74-7766　FAX 0265-74-7771（開館日のみ） 
　　　　　・中央公民館　　TEL 83-1165　FAX 83-1166（月曜休館） 

みんなで遊びに 

来てね！ 

豊田南IC　────　伊北IC　────　横川渓谷　────　権兵衛峠　──── 

野外センター泊 ☆夜はバーベキュー　星空観察もしてみてね！（天体望遠鏡貸出有） 

1日目 

2日目 

車で150分 車で30分 車で70分 

（辰野町） （伊那市） 

車で40分 

──　駒ヶ根ロープウェイ　──　駒ヶ根高原　──　光前寺　──　蔵沢寺　── 

聖徳寺　─── 駒ヶ根ICから高速で帰りましょう！ 

所要時間3時間 車で5分 車で20分 

車で20分 
（駒ヶ根市） 

車で25分 
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　中央アルプス、南アルプス、天竜川と豊かな自
然に育まれた長野県南部の街「伊那市」に知立市
野外センターはあります。 
　伊那市は、古くは三州街道の宿場町として栄え、
「天下第一の桜」が咲き誇る高遠城址公園や春日
城跡など多くの名所・旧跡があります。 
　伊那の里を観光したり、知立では味わえない山々
の風景や空気、味覚を味わったり、キャンプやバー
ベキューなどア
ウトドアを楽し
んだり… 
　知立市野外セ
ンターで素敵な
思い出づくりを
しませんか？ 

■ケビン 

■管理棟 

■ケビン（ロフト付き） 

■ケビン室内例 
※ケビンはバス・トイレ付きです。 

■ケビン台所例 ■バーベキュー専用炉 

■ケビン（ロフト付き）室内例 

知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 知立市野外センターへ行こう！ 
「野外センターは知立市小・中学生の野外学習利用施設です。市民の皆さんも市の施設を利用しましょう！」 

★好評につき、今年も引き続きお得な価格でご利用できま★好評につき、今年も引き続きお得な価格でご利用できます★す★ ★好評につき、今年も引き続きお得な価格でご利用できます★ 

例えば・・・ 

ケビン＆管理棟の宿泊使用料が半額になります！（市内在住・在勤者のみ） 

ケビン（5人用）1泊　15,290円 ]]]\ 7,645円 
（1棟使用料） 

 

※次の日程は小・中学生の「山の学習」のため、一般の人は利用できません。［5/23（水）～25（金）、6/11（月）～13（水）、 
　19（火）～21（木）、28（木）～30（土）、7/2（月）～6（金）、9（月）～13（金）、16（月）～21（土）、8/7（火）～9（木）］ 
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