
講義テーマの候補 

 

 食育 

 ママたちの防災 

 JAZZの楽しみ方 

 知立観光 

 FBの使い方、楽しみ方 

 観光ツアーの選び方 

 女子洋裁教育 

 絵本の楽しみ方 

 大型紙芝居による知立昔話 

 伝統話芸を楽しむ（落語） 

 伝統話芸を楽しむ（講談） 

 スマホ講座 

 

 笑いで健康 

 定年後の生き方 

 第 4次産業革命（IOT、５G、AI） 

 認知症予防 

 

 

 影像で見る知立 

 

 言葉 

 アンガーマネジメント 

 計画の立て方 

 防災 

 ニートの支援 

 みんなで防災（見守り） 

 まちづくり（碧南） 

 まちづくり（西尾） 


