
知立市は、Ｐｉｔｃｈ ＦＭと

災害時の放送に関する

協定を結んでいます。 
暮らしの情報 暮らしの情報 

催し物、講座・教室のご案内など生涯学習情報がいっぱい催し物、講座・教室のご案内など生涯学習情報がいっぱい！ 催し物、講座・教室のご案内など生涯学習情報がいっぱい！ 

白濱法律事務所 

刈谷市若松町 
2丁目2番地 TEL 0566-91-0210

http://www.si-law-office.com 
刈谷駅南口　徒歩3分（愛知県弁護士会所属） 

不動産 相 続 離 婚 

債務整理 損害賠償 企業法務 

建 築 不動産 

債務整理 損害賠償 企業法務 

相 続 離 婚 建 築 

あいち司法＆相続 0120-979-851

刈谷駅から 
徒歩 ０ 分 

着手金 ０ 円 

このようなお方はご相談下さい！ 

●過払い金のある貸金業者が 

倒産したら お金は戻ってくるの ? 
●年収の1/3以上は 借りられない 

といわれたら、どうしたらいいの？ 

刈谷駅 

事務所 Ｐ 

刈谷市南桜町刈谷市南桜町1丁目丁目7373番地番地 
OTAOTAビルビル2F2F
刈谷市南桜町1丁目73番地 
OTAビル2F

過払い金 
借金 無料 

返還 
相談会開催！ 
事件処理に着手するまで 

代表社員代表社員 今井裕司今井裕司 代表社員 今井裕司 

取り戻したい！ ●払い過ぎた利息を 

法と心で楽しく幸せに 司法書士法人 法と心で楽しく幸せに 司法書士法人 

       

▼
と
き
　
６
月
２
日
e
・
９
日
e
・
16

日
e
・
23
日
e
・
30
日
e
　
午
後
２
時

30
分
か
ら
、
16
日
e
は
午
前
11
時
か
ら

も
行
い
ま
す
。 

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー 

▼
行
う
人
　
図
書
館
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア ▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝
居
な
ど 

▼
問
合
せ
　
図
書
館 

（
1
（83）
１
１
３
１
） 

        

▼
と
き
　
６
月
18
日
g
　
午
後
２
時
か

ら ▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー 

▼
行
う
人
　
あ
お
み
の
会
　
朗
読
グ
ル
ー

プ ▼
内
容
　
「
ユ
ッ
ク
の
お
さ
ん
ぽ
」「
み

つ
け
た
み
つ
け
た
あ
め
の
お
と
」 

▼
問
合
せ
　
図
書
館
（
1
（83）
１
１
３
１
） 

   

　
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
デ
ュ
オ
で
、

ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
か
ら
、

出
演
者
自
身

が
作
曲
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
ま
で
、
多

彩
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
お
楽

し
み
い
た
だ

き
ま
す
。 

　
梅
雨
の
ひ

と
と
き
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

▼
と
き
　
６
月
15
日
d
　
午
前
11
時
か

ら
と
午
後
２
時
か
ら
の
２
回
公
演
。
演

奏
時
間
は
１
時
間
。 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ロ
ビ
ー 

▼
出
演
　
ブ
ー
ケ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト 

小
岩
香
奈
子
（
フ
ル
ー
ト
）
、
加
藤
智

美
（
ピ
ア
ノ
） 

▼
問
合
せ
　
文
化
会
館
（
1
（83）
８
１
０
０
） 

    

▼
と
き
　
６
月
22
日
d
　
午
後
１
時
〜

４
時 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
茶
室 

▼
お
茶
券
　
１
人
100
円 

▼
呈
茶
　
一
般
・
文
化
協
会
茶
道
部 

○
次
回
予
定
　
８
月
25
日
e 

▼
問
合
せ
　
文
化
会
館
（
1
（83）
８
１
０
０
） 

     

　
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
由
紀
さ
お
り
・

安
田
祥
子
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
と
し
て
活

躍
中
の
知
立
市

出
身
の
ピ
ア
ニ

ス
ト
・
小
島
好

弘
氏
を
お
迎
え
し
、

ト
ー
ク
を
交
え
て
、

唱
歌
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。 

　
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
得
た
収
益
は
、

日
赤
を
通
じ
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
へ
、
ま
た
国
連
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
協
会
を

通
じ
、
難
民
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

寄
付
し
ま
す
。 

▼
と
き
　
６
月
18
日
g
　
昼
の
部:

午
後

１
時
30
分
開
演
　
夜
の
部:

午
後
６
時
開

演
（
開
場
は
開
演
の
30
分
前
） 

▼
と
こ
ろ
　
リ
リ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル ▼
協
賛
金
　
１
千
円
（
チ
ケ
ッ
ト
制
・

全
自
由
席
） 

※
チ
ケ
ッ
ト
は
国
際
交
流
協
会
事
務
局
、

リ
リ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
、
文
化

会
館
で
取
り
扱
い
し
て
い
ま
す
。 

▼
出
演
者
　
小
島
好
弘
（
ピ
ア
ノ
）、
清

水
啓
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
平
野
元
清
（
テ

ノ
ー
ル
）／
パ
テ
ィ
オ
ち
り
ゅ
う
少
年
少

女
合
唱
団
（
昼
の
部
）
／
オ
カ
リ
ー
ナ

W
inds

（
夜
の
部
） 

▼
問
合
せ
　
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協

働
推
進
課
内
　
内
線
333
） 

広告 広告 

図
書
館
　
絵
本
の
時
間 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
・
６
月 

図
書
館
　
紙
芝
居
の
会 

呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ 

催
　
し 

催
　
し 

„
平
和
へ
の
願
い
“第
５
回
難
民
支
援
・

緊
急
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 
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暮らしの情報 

東日本大震災支援 東日本大震災支援 

カラオケ大会 参加者募集！ 
SMASH 協同組合 5周年記念事業 
～あなたも華やかに装飾されたパティオの 
大ホールのステージにて歌ってみませんか？～ 

参 加 費：無料 
開催日時：6月18日（土）13：00～17：00 
　　　　　当日は他にも盛りだくさんイベント開催 
開催場所：知立市文化会館パティオ池鯉鮒「かきつばたホール」 
募集人員：先着50名様応募者多数の場合は抽選 
締め切り：6月1日（水）まで 
申 込 先：「マイライフ友の会」事務局　二宗、渡辺、神谷 

スマッシュ協同組合 TEL 0566-83-3055

        

　
「
女
の
一
生
」
は
、
120
年
余
り
の
歴

史
を
誇
る
劇
団
「
新
派
」
の
圧
巻
の
舞

台
で
す
。 

　
読
売
演
劇
大
賞
優
秀
女
優
賞
を
受
賞

し
た
波
乃
久
里
子
が
、
激
動
の
時
代
に

翻
弄
さ
れ
た
一
人
の
女
性
の
姿
を
、
力

強
く
、
時
に
ひ
た
む
き
に
演
じ
ま
す
。 

▼
と
き
　
９
月
23
日
-
　
開
演
午
後
２

時
（
開
場
午
後
１
時
30
分
） 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル 

▼
出
演
　
波
乃
久
里
子
、
風
間
杜
夫
、

司
葉
子
、
中
山
仁
、
安
井
昌
二
ほ
か 

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
（
全
指
定
席
） 

〔
会
員
〕
４
千
500
円 

〔
一
般
〕
５
千
円 

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
親
子
席
あ
り
。（
８
席
・
要
予
約
） 

※
車
椅
子
で
ご
来
場
の
場
合
は
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売 

〔
会
員
〕
６
月
11
日
g
　
午
前
10
時
か

ら 

〔
一
般
発
売
〕
６
月
18
日
g
　
午
前

10
時
か
ら 

※
チ
ケ
ッ
ト
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

を
始
め
ま
し
た
。
詳
細
は
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

▼
問
合
せ
　
文
化
会
館
（
1
（83）
８
１
０
０
） 

    
　
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
、
世
界
中

の
戦
場
や
被
災
地
を
飛
び
回
り
、
そ
こ

で
感
じ
た
生
活
す
る
人
々
の
絆
や
、
人

間
の
持
つ
愛

の
深
さ
、
命

の
大
切
さ
、

生
き
る
事
の

す
ば
ら
し
さ

な
ど
「
あ
り

の
ま
ま
の
表
情
や
生
の
声
」
を
戦
場
カ

メ
ラ
マ
ン
渡
部
陽
一
が
お
伝
え
し
ま
す
。 

▼
と
き
　
10
月
28
日
f
　
午
後
６
時
30

分
開
演 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル 

▼
講
演
テ
ー
マ
　
世
界
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
　
平
和
と
命
の
大
切
さ 

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
（
全
指
定
席
） 

〔
会
員
・
一
般
と
も
に
〕
１
千
800
円 

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
親
子
席
あ
り
。（
８
席
・
要
予
約
） 

※
車
椅
子
で
ご
入
場
の
場
合
は
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売 

〔
会
員
〕５
月
28
日
g
　
午
前
10
時
か
ら 

〔
一
般
〕６
月
４
日
g
　
午
前
10
時
か
ら 

※
電
話
で
の
予
約
は
両
日
と
も
午
後
１

時
か
ら
受
付
。（
窓
口
販
売
で
売
り
切

れ
た
場
合
は
、
電
話
受
付
は
行
い
ま

せ
ん
。
）
会
員
先
行
販
売
期
間
中
は
、

会
員
１
人
に
つ
き
、
10
枚
ま
で
購
入

で
き
ま
す
。 

※
チ
ケ
ッ
ト
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売

を
始
め
ま
し
た
。
詳
細
は
文
化
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

○
公
演
当
日
知
立
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ

り
。 

▼
問
合
せ
　
文
化
会
館
（
1
（83）
８
１
０
０
） 

     

　
詩
吟
・
剣
詩
舞
・
大
正
琴
の
合
同
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。
大
人
は
も
ち
ろ

ん
小
・
中
・
高
校
生
も
出
演
し
ま
す
。 

▼
と
き
　
６
月
19
日
a
　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
５
時 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
） 

▼
問
合
せ
　
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化

会
館
内
　
1
（83）
０
１
５
１
） 

※
火
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時 

広告 広告 

風間杜夫 波乃久里子 

安井昌二 中山仁 司葉子 

平
成
23
年
度
松
竹
新
派
特
別
公
演 

「
女
の
一
生
」 

戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
・
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

渡
部
陽
一
　
文
化
講
演
会 

し
み
ん
芸
術
祭 

「
詩
吟
・
剣
詩
舞
・
大
正
琴
の
つ
ど
い
」 

（
つ
づ
き
） 

（
つ
づ
き
） 

催
　
し 

催
　
し 
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暮らしの情報 
 
※問合せは知立市役所 

TEL 0566－83－1111（代表） 
FAX 0566－83－1141 
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp

       

　
国
際
交
流
協
会
で
は
、
恒
例
の
ゆ
か

た
パ
ー
テ
ィ
ー
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
ゆ
か
た
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。 

▼
と
き
　
７
月
10
日
a
　
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
２
時 

▼
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
第
１
・
２

和
室
、
小
会
議
室
、
料
理
実
習
室 

▼
内
容
　
ゆ
か
た
の
着
付
け
体
験
、
盆

踊
り
、
そ
う
め
ん
の
会
食
な
ど 

▼
対
象
者
　
市
内
お
よ
び
近
隣
市
在
住

の
外
国
人 

▼
参
加
費
　
300
円 

▼
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
） 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１
日
d
〜

30
日
e
ま
で
に
、
電
話
で
国
際
交
流
協

会
事
務
局
（
協
働
推
進
課
内
　
内
線
333
）

へ
。 

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。 

○
ゆ
か
た
の
寄
付
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
！ 

　
ゆ
か
た
パ
ー

テ
ィ
ー
に
参
加

す
る
外
国
人
の

皆
さ
ん
に
、
ゆ

か
た
や
帯
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
差
し
上
げ
て
も
よ
い
ゆ
か
た

や
帯
を
お
持
ち
の
人
は
お
譲
り
く
だ
さ

い
。
男
性
、
女
性
、
子
供
用
は
問
い
ま

せ
ん
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
も
の
で

お
願
い
し
ま
す
。 

﹇
ゆ
か
た
の
寄
付
受
付
﹈
６
月
30
日
e

ま
で
に
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協
働

推
進
課
内
）
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。 

    

　
５
か
国
の
留
学
生
と
一
緒
に
、
言
語

と
文
化
に
つ
い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。 

▼
と
き
　
６
月
11
日
g
　
午
後
１
時
40

分
〜
４
時 

▼
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
　
工
芸
室 

▼
募
集
人
数
　
30
人 

▼
参
加
費
　
100
円
（
当
日
徴
収
） 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
６
日
b
ま

で
に
電
話
で
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
協

働
推
進
課
内
　
内
線
333
）
へ
。 

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。 

    

　
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
と
き 

○
６
月
11
日
g
・
12
日
a 

〔
美
術
部
門
〕
美
術
作
品 

○
６
月
18
日
g
・
19
日
a 

〔
創
作
部
門
〕
文
芸
・
展
示
作
品
等 

〔
茶
道
部
門
〕
呈
茶 

〔
華
道
部
門
〕
華
道
展 

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
日

曜
日
は
午
後
４
時
・
呈
茶
は
午
後
３
時

ま
で
） 

▼
と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
火
曜
日
〜
金
曜

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で
に
文

化
協
会
事
務
局
（
文
化
会
館
内
　
1
（83）

０
１
５
１
） 

教材費：300円（当日徴収） 
持ち物：なし 
受付期間：6/2（木）～10（金） 

教材費：300円（当日徴収） 
持ち物：ふくさ、懐紙、花月
扇（ある人のみ） 
受付期間：6/2（木）～16（木） 

教材費：無料 
持ち物：筆記用具 
受付期間：6/2（木）～16（木） 

教材費：500円（当日徴収） 
持ち物：ハサミ 
受付期間：6/2（木）～15（水） 

酒井章帆氏・野中裕子氏 
雑誌・写真の切り抜きを
使って作品を作ります 

裏千家　森玲子氏 
お茶の作法を稽古した後、
呈茶コーナーでお茶をいた
だきます 

 
句会形式で俳句を詠みます 
 

 
池坊　中野須眞子氏 

20人（申込み
順）・園児は
保護者同伴 

 
親子で7組 
（申込み順） 
 

30人 
どなたでも

 
 

20人（園児以
上・保護者同
伴可） 

6/12（日） 
10：00～12：00 
控室 

6/18（土） 
10：00～12：00 
第1・2和室 
 

6/18（土） 
13：00～15：30 
控室 

6/19（日） 
10：30～12：00 
控室 

親子でコラージュ 
しましょう 
 

 
親子茶道教室 
 
 

俳句を作って 
みましょう 
 

伝統文化 
子ども生け花教室 

その他 対象・定員 内容・講師 講座名 とき・ところ 
（中央公民館） 

○知立市民文化のつどい「体験コーナー」参加者募集 

広告 

は
な
の
き
セ
ミ
ナ
ー 

「
世
界
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
」 

第
34
回 

知
立
市
民
文
化
の
つ
ど
い 

ゆ
か
た
パ
ー
テ
ィ
ー （

つ
づ
き
） 

（
つ
づ
き
） 

催
　
し 

催
　
し 

2011. 6. 113
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暮らしの情報 
         

▼
と
き
　
７
月
３
日
a
　
午
前
９
時
か

ら ▼
と
こ
ろ
　
福
祉
体
育
館
　
主
競
技
場 

▼
部
門 

◇
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
30
歳
以
上
の
男
女
１

人
ず
つ
と
小
学
生
以
下
２
人
） 

※
子
ど
も
の
性
別
は
不
問 

◇
ト
リ
ム
（
男
女
２
人
ず
つ
） 

18
歳
以
上
の
部
、
30
歳
以
上
の
部
、
50

歳
以
上
の
部 

◇
女
性
の
み 

18
歳
以
上
の
部
、
40
歳
以
上
の
部 

※
ト
リ
ム
・
女
性
の
み
の
部
は
、
必
ず
交

代
競
技
者
を
１
人
以
上
有
す
る
こ
と 

▼
参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
者
で

構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
、
主
に
市
内
で
活

動
し
て
い
る
チ
ー
ム 

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
２
千
円
（
代
表

者
打
合
せ
会
で
徴
収
） 

○
事
前
に
代
表
者
打
合
せ
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
チ
ー
ム
の
代
表
者
は
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
審
判
講
習
会
も

併
せ
て
行
い
ま
す
の
で
、
運
動
の
で
き

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

▼
と
き
　
６
月
23
日
e
　
午
後
７
時
か

ら ▼
と
こ
ろ
　
福
祉
体
育
館
　
主
競
技
場 

▼
申
込
み
　
６
月
17
日
f
ま
で
に
申
込

書
に
記
入
の
う
え
、
福
祉
体
育
館
（
1

（82）
５
１
５
１
・
午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

月
曜
休
館
）
へ
。 

※
申
込
書
お
よ
び
開
催
要
項
は
福
祉
体

育
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。 

▼
問
合
せ
　
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
　
石
川
（
1

０
９
０
―
１
７
８
７
―
１
８
２
８
）
ま

た
は
ク
レ
ッ
シ
ェ
ン
ド
　
吉
川
（
1
０

９
０
―
６
６
１
４
―
４
７
０
３
） 

    

▼
と
き
　
７
月
２
日
g
　
午
前
８
時
45

分
受
付
・
午
前
９
時
開
始 

▼
と
こ
ろ
　
草
刈
公
園
グ
ラ
ン
ド 

▼
種
目
　
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
混
合
可
） 

▼
競
技
方
法
　
ブ
ロ
ッ
ク
別
、
ま
た
は

対
戦
表
方
式 

▼
対
象
　
ペ
タ
ン
ク
愛
好
者
（
初
心
者

チ
ー
ム
歓
迎
） 

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
１
千
円
（
当
日

徴
収
） 

▼
申
込
み
　
６
月
24
日
f
ま
で
に
知
立

市
ペ
タ
ン
ク
同
好
会
ブ
ロ
ッ
ク
長
・
事

務
局
、
ま
た
は
福
祉
体
育
館
（
1
（82）
５

１
５
１
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（82）
５
１
５
３
　
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
へ
。 

※
申
込
書
は
福
祉
体
育
館
窓
口
に
あ
り

ま
す
。 

▼
問
合
せ
　
ペ
タ
ン
ク
同
好
会
事
務
局 

松
井
（
1
（82）
１
９
８
５
） 

広告 

第
12
回
知
立
市
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
（
兼
ス
ポ
レ
ク
西
三
河

地
区
大
会
知
立
予
選
会
） 

第
14
回
知
立
市
ペ
タ
ン
ク
大
会 

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 
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暮らしの情報 
 
※問合せは知立市役所 

TEL 0566－83－1111（代表） 
FAX 0566－83－1141 
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp

        

▼
と
き
　
６
月
26
日
a
　
午
前
９
時
受

付 ▼
と
こ
ろ
　
福
祉
体
育
館
　
主
競
技
場 

▼
部
門
　
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
男
子
ダ

ブ
ル
ス
、
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス 

※
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
の
両
部
門

の
参
加
可
。 

▼
参
加
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
お
よ
び
市
体
育
協
会
登
録
者 

▼
参
加
費
　
シ
ン
グ
ル
ス
（
大
人
800
円
・

高
校
生
400
円
・
中
学
生
200
円
）、
ダ
ブ
ル

ス
１
チ
ー
ム
（
大
人
800
円
・
高
校
生
400

円
・
中
学
生
200
円
） 

▼
申
込
み
　
学
校
、
ク
ラ
ブ
単
位
で
取
り

ま
と
め
、
申
込
書
と
と
も
に
現
金
書
留
で

冨
楽
弘
（
〒
472
―
０
０
０
７
　
知
立
市
牛

田
町
西
裏
71
　
1
（82）
５
８
５
４
）
へ
。 

※
６
月
13
日
b
必
着
。
当
日
の
徴
収
は

行
い
ま
せ
ん
。 

▼
問
合
せ
　
知
立
市
卓
球
協
会
　
荒
木 

（
1
０
９
０
―
３
９
５
０
―
１
３
９
８
） 

        

　
子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
、
一
緒
に
学
ん

で
理
解
を
深
め
ま

せ
ん
か
。 

　
他
の
参
加
者
の

話
を
聞
い
た
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
科
の

医
師
を
交
え
て
、

悩
み
を
共
有
し
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。 

▼
と
き
　
６
月
25
日
g
　
午
後
２
時
〜

３
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
福
祉
の
里
八
ツ
田
（
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
）
　
３
階
視
聴
覚
室 

▼
内
容 

①
宮
谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
宮
谷
真
正

氏
に
よ
る
講
話 

「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
正
し
い
知
識

と
最
新
治
療
」 

②
み
ん
な
で
話
そ
う
！
聞
こ
う
！ 

　
「
こ
ん
な
時
、
ど
う
し
て
る
？
」 

▼
定
員
　
20
人
（
先
着
順
） 

▼
ス
タ
ッ
フ
　
知
立
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
会
　
あ
い
あ
い 

▼
参
加
費
　
無
料 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
１
日
d
か

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
の
里
八
ツ
田
内
　
1
（82）
３
３
３

９
）
へ
。 

   

　
６
月
４
日
g
〜
10
日
f
ま
で
の
１
週

間
は
、
歯
の
衛
生
週
間
で
す
。
今
年
度

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
み
が
こ
う
よ 

未
来

へ
つ
な
げ
る 

じ
ょ
う
ぶ
な
歯
」
で
す
。 

　
現
在
、
厚
生
労
働
省
を
は
じ
め
、
歯

科
保
健
に
関
係
す
る
機
関
で
、„
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
の
歯
を
残
そ
う
“
と
い

う
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）

運
動
」
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で

も
健
康
知
立
と
も
だ
ち
21
計
画
に
お
い

て
推
進
し
て
い
ま
す
。 

■
乳
幼
児
期
の
歯
科
保
健
に
つ
い
て 

　
乳
幼
児
期
か
ら
健
康

で
じ
ょ
う
ぶ
な
乳
歯
を

育
て
る
こ
と
が
、
健
全

な
永
久
歯
の
育
成
に
つ

な
が
り
ま
す
。
こ
の
時

期
は
む
し
歯
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。 

○
む
し
歯
予
防
の
基
本 

・
シ
ュ
ガ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
糖
分
の

摂
取
回
数
を
控
え
る
） 

・
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
歯
み
が

き
で
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
） 

・
フ
ッ
化
物
塗
布
（
歯
の
質
を
強
く
し

ま
す
） 

　
こ
の
週
間
に
ち
な
み
、
市
歯
科
医
師

会
と
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
無
料
フ
ッ
化

物
塗
布
と
８
０
２
０
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。 

【
フ
ッ
化
物
無
料
塗
布
】 

▼
と
き
　
６
月
12
日
a
　
午
前
10
時
〜

11
時 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

▼
対
象
　
０
〜
３
歳
児 

▼
持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
タ
オ
ル 

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
時
間
前
の
来
所
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
満
車
の
場
合
は
、
リ
リ
オ
パ
ー

キ
ン
グ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
８
０
２
０
表
彰
式
】 

▼
と
き
　
６
月
12
日
a
　
午
前
８
時
40

分
〜
９
時
45
分 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー 

▼
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
1
（82）
８

２
１
１
） 

      

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
） 

■
か
と
れ
あ
ワ
ー
ク
ス
へ 

〈
現
金
の
寄
付
〉 

・
知
立
市
保
健
推
進
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
グ
ル
ー
プ 

３
万
円 

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

〈
現
金
の
寄
付
〉 

・
居
酒
屋
ふ
る
里
パ
ー
ト
３ 

　
お
客
様
一
同 

３
千
188
円 

・
社
交
ダ
ン
ス
同
好
会
ラ
ル
ゴ 

５
千
円 

第
39
回 

知
立
市
総
合
選
手
権
卓
球
大
会 

考
え
て
み
よ
う
！ 

子
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー 

健
　
康 

健
　
康 

（
つ
づ
き
） 

（
つ
づ
き
） 

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 

歯
の
衛
生
週
間 

寄
　
付 

寄
　
付 
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暮らしの情報 

　日本ではがんが死亡原因の第1位となりました。
その死亡者数は、男性の3人に1人、女性の4人
に1人に相当します。愛知県でも、がんによる死
亡者は年々増加し、昭和55年（1980年）以降、
死亡原因の第1位となっており、今後ますます高
齢化が進むと、がんになる人は増え続けると考
えられます。　 
　がん予防の主な方法は、健康的な生活習慣と、
早期診断・治療のためのがん検診が挙げられます。
知立市の平成21年度のがん検診受診率は胃がん
が6.4％、大腸がんが9.6％とまだまだ低い数値
になっています。 
　市ではがん検診を集団（保健センターなど）
および医療機関で実施しており、申込み方法等
詳細は市ホームページまたは毎月16日号の広報
をご覧ください。 
s問合せ　保健センター 
（182－8211） 

1. 喫煙者は本人のために禁煙を、 

他人のために分煙を心がけましょう 

男性では肺がんの約2/3、がん全体の 
約2～3割はタバコが原因で起こります。 
2. 節度のある飲酒を心がけましょう 

飲む場合は一日あたりビールなら大瓶1本、日本酒なら1合
まで。多量の飲酒は喉頭がんや肝臓がんの危険性を高めます。 
3. 塩分の取り過ぎに注意しましょう 

塩辛い食べ物は胃がんの原因になります。 
4. 緑黄色野菜・果物を摂りましょう 

ビタミン類、食物繊維が豊富で、胃がん・ 
大腸がんなど多くのがんの抑制効果があります。 
5. 運動不足の解消に努めましょう 

過食や運動不足が原因の肥満は、結腸がん・子宮体がん・
閉経後女性における乳がんの危険要因になります。 
6. 肝炎ウイルス感染の有無を知りましょう 

肝炎ウイルス感染は肝がんの原因になります。 
一度は検査を受けましょう。 

がん予防のための健康的な生活習慣 

がん検診を受けましょう がん検診を受けましょう がん検診を受けましょう 

進んで、定期的にがん検診を 

受診しましょう！ 

〈
医
療
機
関
に
よ
る
検
診
〉 

▼
検
診
実
施
期
間
　
６
月
20
日
b
〜
７

月
16
日
g 

▼
対
象
　
40
歳
以
上
の
市
民 

▼
費
用
　
胃
検
診
２
千
800
円
／
大
腸
検

診
800
円
（
検
診
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
） 

▼
申
込
み
　
検
診
実
施
期
間
中
に
直
接

医
療
機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。 

○
検
診
料
免
除 

70
歳
以
上
、
障
害
者
医
療
費
（
身
体
・

療
育
・
精
神
）
受
給
者
等
の
人
は
、
当

日
受
給
者
証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
の
人
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
、
交
付
さ
れ
る
証
明
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

▼
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
1
（82）
８

２
１
１
） 

秋田病院 

いわせ外科クリニック 

大岩内科クリニック 

大山クリニック 

おがわ内科・循環器科 

かみやクリニック 

新林内科医院 

知立クリニック 

富士病院 

松井医院内科・胃腸科 

みかわメディカルクリニック 

水野内科クリニック 

宮谷クリニック小児科 

81―2763 

81－3605 

85－1177 

82－0106 

81－7011 

81－0052 

82－2616 

82－1367 

85－1000 

81－0005 

85－0733 

82－8200 

81－0338

◎検診実施医療機関 
■胃・大腸検診の受診できる医療機関 

医療機関名 電話番号 

栄クリニック 

竹内クリニック 

知立団地中央診療所 

知立南皮フ科・内科 

81－0067 

83－0002 

81－3405 

83－2883

■大腸検診のみ受診できる医療機関 

医療機関名 電話番号 

胃
・
大
腸
検
診
を
実
施
し
ま
す 
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