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「一緒にイクメン目指しませんか？」 

保健センターで妊婦さんとそのご家族を対象に開催さ

れている「パパママクラス」。今回の“めざせイクメン

コース”では、赤ちゃんそっくりの人形で抱っこ体験も。

まだぎこちない抱き方のパパ達でしたが、人形を抱く

と自然と笑みがこぼれ優しいパパの表情に。素敵なイ

クメン目指して頑張ってください！ 
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