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「スポーツの秋に体力チェック」 

体育の日に福祉体育館で行われた毎年恒例の「市民

体力テスト」。測定種目のひとつ反復横跳びは、3本

のラインを素早くまたいで敏捷性を測定します。 

まずはやり方を教わって練習をしたら、さあ本番に

挑戦！時間内に何回跳べたかな？ 
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