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「心・技・体」 
1月22日（日）、福祉体育館で新春武道大会が行われま

した。演武では、各競技の技術と日ごろの鍛錬の成果

が披露され、試合では研ぎ澄まされた集中力がぶつか

り合う様子が伝わってきました。これからも武道を通

し、心を整え、心を高められるよう精進してください。 
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