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「左手は猫の手にしてね」 
学校給食センターで親子料理教室「たまごのヒミツ」

が行われました。たまごの栄養やヒミツを勉強したら、

次は料理実習。お母さんの手ほどきで上手に切ったマッ

シュルームは、おいしい玉子グラタンの材料です。こ

れからもいろいろな料理にチャレンジしてね。 
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