
　おいしく、楽しく食べることは「生きる力」の基礎を培います。市内の公・私立の保育園では、各保育園の調
理室で調理員が、毎日心を込めて給食を作っています。乳幼児期は、健全な食習慣や味覚の基礎を育てる大切な
時期です。この時期に身に着けた食習慣は将来にわたって大きく影響をしていきます。各保育園でも、感謝の気
持ちを大切にし、野菜の栽培・収穫の実体験、クッキング体験、旬の食材や行事食などをみんなで食べることに
より、「食への関心」や「豊かな心」を育てています。 

s問合せ　子ども課　保育係（内線222） 

＜いも堀り＞ 
ご近所の人の畑に行き、いも掘り
をしました。「わぁー！おっき
い！！」「団子虫～！」子ども達の
びっくりした楽しい声が聞こえま
す♪自然の恵みを実感し、食べ物
への興味や感謝の気持ちを育てま
す。 

＜恵方巻＞ 
上手に巻ける
かな？自分で
作った給食は
いつもよりた
くさん食べる
ことができま
した。 

＜おこしもの作り＞ 
ひな祭りの行事食、
『おこしもの』を作
りました。「もっとや
りたい！」どの子も
楽しんで参加するこ
とができました。 

6月は食育月間です 6月は食育月間です 6月は食育月間です 
豊かな心と、健康なからだを育む　いきいきと輝くまち　知立 

■保育園での食育活動 

ご家庭で「食」の大切さについて考えてみませんか？ 

ご家庭で1分でできる、おすすめ！「食育」 
あじ  み 

～お味見～ 

健康づくりの啓発マスコット 
「かっきーちゃん」 
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子どもが喜んでやってくれるお手伝いのひとつです。『今日
の和え物甘すぎたかな？』など、小さなご意見番に聞いて
みましょう。食事への期待を持つことができます。 
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