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　定期的に検診を受けている人は、受けていない人よりもかかる医療費が低い
という調査結果があるんだよ！！ 
　これは、早期発見で治療費が抑えられたのはもちろん、検診によって健康意
識が高まったことが理由なんだよ。 

　「健康ともだち21計画」でもがん予防のためにいろいろな取り組みをして
いるよ♪家庭でできることもたくさん！！ 
　ぜひ自分の健康のために、家族のために家族みんなで気をつけてみよう！ 健康知立ともだち21啓発 

マスコット「かっきー」ちゃん 

家庭で取り組む！！ 

①禁煙します。 
②野菜や果物を多くとるようにします。 
③薄味やヘルシー料理を心がけます。 
④1年に1回がん検診を受診します。 

＜知立市の現状＞ 
☆野菜の摂取量が減っています。 
☆脂肪の多い食事を好んで食べる人の割合が増
えています。 
☆毎日飲酒する人の割合が増えています。 

行政が取り組む！！ 

①がんの発症に関する喫煙・飲酒・食生活などの正しい知識を普及します。 
②がん検診を充実させ、受診者を増やします。 
③がん検診要精密検査者には100％精密検査を受診できるよう支援します。 

1日あたりの野菜摂取量 毎日飲酒する人の割合 

健康知立ともだち21計画の評価 

がんになる人・がんで死亡する人を減らすために！！ 

★がん検診の詳しい内容については、20・21ページの「健康ガイド」をご覧ください。 

s問合せ　保健センター（182－8211） 
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＜胃、大腸、肺がん・結核、前立腺検診の指定医療機関＞ 

胃 

大腸 

肺がん・結核 

検診 

医療機関 
電話番号 

2012. 9. 1617



がん検診検診に行こう！！ がん検診に行こう！！ 
『がんで泣くより　笑って予防』 

どこで、どのように検診を受けたいですか？ 

2012年度がん征圧スローガン 

早期のがんは自覚症状がほとんどありません。症状がなくてもがん検診を受ける習慣をつけるこ
とが大切です！！ 

医療機関で個別に検診を受けたい。〈個別検診〉 

指定医療機関へ電話で予約しましょう。 

☆指定医療機関は下記および左記参照。 

半田市医師会健康管理センターへ電話で予約しましょう。 

「がん検診予約係」1（0569）27－7890 

受付時間　〈月～金〉9時～17時　　〈土〉9時～12時 

※集団検診については21ページ健康ガイドをご覧ください。 

※直接医療機関に電話でお申込みください。 

※1　対象年齢は平成24年度中に達する年齢。 
※2　妊娠中・妊娠の可能性のある人、豊胸手術を行った人、体内にペースメーカーのある人、授乳中・断乳後1年間は受診できません。 
※3　月経中・妊娠中の人は受診できません。 

保健センターなどで複数の検診を受けたい。〈集団検診〉 

症状もないし、がんなんて自分には関係ない。 

お仕事をしている人や平日は忙しいといった人でも検診を受けることができるように、知立市で
は土曜日や平日の遅い時間に直接病院で検診を受けることが可能な個別検診を実施しています。 

がん検診を受けたほうがいいのはわかるけど、 
忙しくてなかなかがん検診に行けなくて。 

がん検診によってがんが早期に見つかるばかりではなく、がんになる前段階の病変が発見される
ことがあります。子宮頸がんにおける異型上皮、大腸がんにおける大腸腺腫（ポリープ）等がそ
の例です。 
このような病変は、それを治療することでがんになることを防ぐことができます。 

がん検診で本当にがんが見つかるの？ 

＜個別検診のご案内＞ 

検査項目 

胃 

大腸 

肺がん・結核 

 
 

乳腺 

 

 

子宮 

検査方法 

X線撮影 

便潜血テスト 

X線撮影・喀痰検査 

 

視触診・ 

マンモグラフィー検査 

 
 

子宮頸部細胞診 

　 対象 ※1 

40歳以上 

 

40歳以上64歳以下 
 

 

30歳以上の女性※2 

 

 

20歳以上の女性※3

医療機関（電話予約） 

 

左ページ表をご覧ください 

 
 

三河乳がんクリニック 

（安城市篠目町） 

（177-5211） 

セントレディースクリニック 

（鳥居）（181-0070） 

検診期限 

 

10月31日（水） 

 

 
 

 

平成25年 

2月28日（木） 

費用 

2,800円 

500円 

無料（喀痰 

検査は300円） 

 

1,200円 

 

 

1,200円 
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