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知立市は、Ｐｉｔｃｈ 
ＦＭと災害時の放送に関
する協定を結んでいます。 

       

▼
と
き
　
５
月
２
日
e
・
９
日
e
・
16

日
e
・
23
日
e
・
30
日
e
　
午
後
２
時

30
分
か
ら
、
16
日
e
は
午
前
11
時
か
ら

も
行
い
ま
す
。 

▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー 

▼
行
う
人
　
図
書
館
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア ▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝
居
な
ど 

▼
問
合
せ
　
図
書
館 

（
1
（83）
１
１
３
１
） 

        

▼
と
き
　
５
月
18
日
g
　
午
後
２
時
か

ら ▼
と
こ
ろ
　
図
書
館
　
お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー 

▼
行
う
人
　
あ
お
み
の
会
　
朗
読
グ
ル
ー

プ ▼
内
容
　
「
し
り
と
り
パ
ー
テ
ィ
ー
」

「
パ
ン
や
さ
ん
に
お
つ
か
い
」 

▼
問
合
せ
　
図
書
館
（
1
（83）
１
１
３
１
） 

    

　
猿
渡
公
民
館
で
多
く
の
人
が
生
き
が

い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
、

文
化
芸
能
に
励
ん
で
い
ま
す
。
毎
年
、

発
表
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
は
つ
ら
つ
と
し

た
姿
が
印
象
的
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。 

▼
と
き
　
５
月
19
日
a
　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
　
猿
渡
公
民
館 

▼
部
門
　
義
太
夫
・
日
舞
・
小
唄
・
吹

奏
楽
・
歌
謡
・
こ
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

な
ど 

▼
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中

央
公
民
館
内
　
1
（83）
１
１
６
５
） 

         

高
齢
者
を
知
ろ
う
〜
生
き
方
を
考
え
る
〜 

　
「
い
つ
か
は
高
齢
者
、
誰
で
も
高
齢

者
」
に
な
り
ま
す
が
、
日
本
は
待
っ
た

な
し
の
超
高
齢
社
会
で
す
。
80
歳
擬
似

体
験
講
座
を
通
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
自

分
の
在
り
方
・
生
き
方
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。 

　
現
在
、
市
内
の
児
童
生
徒
に
対
し
、

福
祉
学
習
の
一
環
と
し
て
高
齢
者
の
不

自
由
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
、
高
齢
者

擬
似
体
験
教
室
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

人
も
募
集
し
て
い
ま
す
。 

       

▼
と
き
　
６
月
８
日
g
・
15
日
g
・
22

日
g
の
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
） 

▼
と
こ
ろ
　
福
祉
の
里
八
ツ
田
（
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
）「
も
も
」 

▼
定
員
　
10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
） 

▼
受
講
料
　
無
料 

▼
講
師
　
近
藤
昭
夫
氏 

▼
対
象
　
18
歳
以
上
の
人 

▼
内
容
　
高
齢
社
会
と
日
本
、
体
験
セ
ッ

ト
の
説
明
、
セ
ッ
ト
の
着
脱
・
装
着
実

習
、
体
験
セ
ッ
ト
の
利
用
目
的
・
実
習
、

支
援
と
し
て
の
役
割
な
ど 

▼
服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１
日
d
午

前
９
時
か
ら
知
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
1
（82）
３
３
３
９ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
（82）
３
３
８
５
）
へ
。 

図
書
館
　
絵
本
の
時
間 

図
書
館
　
紙
芝
居
の
会 

高
齢
者
擬
似
体
験
講
座 

催
　
し 

催
　
し 

猿
渡
公
民
館 

『
地
域
文
化
芸
能
の
集
い
』 

講
座
・
教
室 

講
座
・
教
室 

●不動産、建築トラブル　　●相続、遺留分、離婚　　●債権回収 

●交通事故、労災事故　　　●企業法務　　●破産、債務整理　　●刑事 

刈谷駅南口よりすぐ 
刈谷市若松町2丁目2番地 

0566-91-0210

白濱法律事務所  
（愛知県弁護士会所属） 

弁護士法人 

相続、離婚、債務整理、交通事故被害の相談は初回30分無料  

弁護士　白濱　重人 

弁護士　香川　広志 

弁護士　加藤　千冬 

弁護士　武林　寛明 

弁護士　西尾祐一郎 

弁護士　三島　侑子 

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 1
JR岡崎駅東口よりすぐ 
岡崎市羽根町字北ノ郷45

0564-54-3777岡崎事務所 1

広告 

2013. 5. 19



暮らしの情報 
        

　
人
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で
、
家

族
、
地
域
に
住
む
人
、
友
達
な
ど
た
く

さ
ん
の
人
と
か
か
わ
り
あ
い
な
が
ら
成

長
し
て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

で
は
、
当
セ
ン
タ
ー
に
登
録
の
団
体
の

人
た
ち
と
共
に
、
よ
り
多
く
の
か
か
わ

り
を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
左
表
の

よ
う
に
サ
ロ
ン
を
計
画
し
ま
し
た
。
サ

ロ
ン
ご
と
の
参
加
申
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１
日
d
午

前
９
時
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
福
祉
の
里
八
ツ
田
内
　
1

（82）
３
３
３
９
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（82）
３
３
８
５
）
へ
。 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。 

       

▼
と
き
　
６
月
９
日
a
　
午
前
９
時
開

会 ▼
と
こ
ろ
　
イ
ー
グ
ル
ボ
ウ
ル 

▼
種
目
　
家
族
の
部
・
一
般
の
部 

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

（
家
族
の
部
は
市
内
在
住
者
で
、
中
学

生
以
下
を
１
人
以
上
含
む
こ
と
） 

▼
競
技
方
法
　
１
チ
ー
ム
３
人
、
１
人

３
ゲ
ー
ム
の
ト
ー
タ
ル
ス
コ
ア
に
よ
る

チ
ー
ム
対
抗
戦
。
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
、

入
賞
・
飛
び
賞
等
あ
り
。 

▼
定
員
　
家
族
の
部
・
一
般
の
部
あ
わ

せ
て
40
チ
ー
ム
（
先
着
順
） 

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
３
千
円 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１
日
d
〜

24
日
f
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
福
祉

体
育
館
（
1
（82）
５
１
５
１
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
へ
。 

※
申
込
書
は
福
祉
体
育
館
窓
口
、
ま
た

は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
各
課
の
窓

口
↓
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
）
に
あ

り
ま
す
。 

広告 広告 

お茶をみんなで 
楽しもう 
○茶らら会  

視覚障がい者ととも
に（ガイドヘルプ＆
懇談） 
○ボランティアあい
タッチ 

 
 
マジックに挑戦 
○知立奇術同好会 
 
 

どこでもドアで 
80歳！ 
○ボランティア乙姫 
 

点字に挑戦 
○あおみの会点訳グ
ループ 

5月18日（土） 
午前10時～正午 
（2階かきつばた・
しょうぶ） 

6月15日（土） 
午前10時～正午 
（2階ボランティ
アルーム） 
 

7月20日（土） 
午前9時30分～
11時30分 
（2階ボランティ
アルーム）  

8月17日（土） 
午前10時～正午 
（2階ボランティ
アルーム） 

9月21日（土） 
午前10時～正午 
（2階ボランティ
アルーム） 

〔費用〕お抹茶・和
菓子代100円 
〔持ち物〕筆記用具 
 

 
〔費用〕無料 
〔持ち物〕筆記用具  

 
〔費用〕1人 500円 
※8月9日（金）開
催予定の「夏休み 
子どもマジック教
室」と同じ内容で
す。 

〔費用〕無料 
〔持ち物〕筆記用具、
動きやすい服装、
タオル、水筒、長袖 

 
〔費用〕無料 
〔持ち物〕筆記用具 

園児以上 
20人（小さい
お子さんは親
子で） 

 
小学1年生以上 
10人（親子で
の参加可） 
 

 
 
小・中学生 
10人 
 
 

小学1年生以上 
10人（親子で
の参加可） 
 

小学1年生以上 
15人（親子で
の参加可） 

サロン名 
○団体名 

対象・定員 費用・持ち物等 
とき・ところ 

（福祉の里八ツ田） 
知
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

交
流
体
験
セ
ン
タ
ー
サ
ロ
ン
開
催 

第
18
回
知
立
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会 

（
つ
づ
き
） 

（
つ
づ
き
） 

講
座
・
教
室 

講
座
・
教
室 

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 

2013. 5. 1 10



暮らしの情報 
 
※問合せは知立市役所 

TEL 0566－83－1111（代表） 
FAX 0566－83－1141 
E-mail : info@city.chiryu.lg.jp

       

▼
と
き
　
６
月
16
日
a
　
正
午
受
付
、

午
後
１
時
開
始 

▼
と
こ
ろ
　
知
立
南
中
学
校
　
体
育
館 

▼
参
加
対
象
　
単
一
ま
た
は
複
数
の
家

族
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム 

▼
定
員
　
５
チ
ー
ム
（
先
着
順
） 

▼
参
加
費
　
１
チ
ー
ム
２
千
円
（
当
日

徴
収
） 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
１
日
d
〜

31
日
f
ま
で
に
サ
ッ
カ
ー
協
会
　
石
川
（
1

０
９
０
―
９
９
２
４
―
４
６
５
５
）
へ
。 

        

　
乳
幼
児
期
は
、
お
口
の
健
康
を
作
る
う

え
で
大
切
な
時
期
で
す
。
お
子
さ
ん
の
歯

を
む
し
歯
か
ら
守
る
た
め
に
は
、
正
し
い

理
解
と
予
防
法
の
実
践
が
必
要
で
す
。
専

門
家
か
ら
の
お
話
し
が
聞
け
、
お
口
の
ケ

ア
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
を
質
問
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
託
児
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

▼
と
き
　
５
月
30
日
e
　
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分 

▼
講
師
　
柳
本
紳
二
郎
氏
（
歯
科
知
立

駅
前
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
） 

▼
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
　
講

座
室 

▼
対
象
　
０
歳
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭 

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
） 

▼
託
児
　
定
員
10
人
（
先
着
順
） 

▼
費
用
　
無
料 

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
託
児
を
希
望

す
る
人
は
、
申
込
み
時
に
お
申
出
く

だ
さ
い
。 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
1
（82）
８
２
１
１
）
へ
。 

   
　
お
腹
か
ら
笑
っ
て
、
身
体
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。 

▼
と
き
　
５
月
14
日
c
　
午
後
２
時
〜

４
時 

▼
と
こ
ろ
　
衣
浦
東
部
保
健
所
３
階
　

大
会
議
室 

▼
対
象
　
18
歳
以
上
の
神
経
系
難
病
患

者
と
そ
の
家
族
（
神
経
系
難
病
の
う
ち
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
関
連
疾
患
、
脊
髄
小
脳
変

性
症
、
多
発
性
硬
化
症
、
多
系
統
萎
縮

症
、
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
を
対
象
） 

▼
定
員
　
30
人
（
先
着
順
） 

▼
内
容
　
①
実
技
『
み
ん
な
で
笑
お
う
！

〜
笑
い
体
操
〜
』
講
師
　
愛
知
笑
い
健

康
事
務
局
　
河
村
聡
枝
氏
　
②
交
流
会 

▼
申
込
み
・
問
合
せ
　
５
月
２
日
e
〜

13
日
b
ま
で
に
衣
浦
東
部
保
健
所
　
健

康
支
援
課
　
地
域
保
健
グ
ル
ー
プ
（
1

（21）
４
７
７
８
）
へ
。 

養成講座 

受講生を 

募集します！ 

「食」から広げる健康づくりの 
「サポーター」待ってます♪ 
「食」から広げる健康づくりの 
「サポーター」待ってます♪ 
「食」から広げる健康づくりの 
「サポーター」待ってます♪ 
　食生活改善推進員（通称『食改さん』）

は、食育活動などを通して健康づくり

のボランティアをしています。調理実

習や食育講座などを行い、現在30人程

で保健センターを拠点として楽しく活動・

活躍しています。食と健康に興味があ

る皆さん、仲間とともに健康づくりに

ついて学び、一緒に活動しませんか。 

s日程・内容　下表のとおり 

sところ　保健センター 

s対象　市内在住のおおむね65歳までの人で、受講後に食生活改善

推進員会員として活動でき、講座に休まず参加できる人 

s定員　20人　　s参加費　無料 

s申込み・問合せ　5月1日（水）～24日（金）までに直接または電話

で保健センター（182－8211）へ。 

日　程 

 7月10日（水） 

 7月25日（木） 

 8月 9日（金） 

 8月22日（木） 

 9月13日（金） 

 9月19日（木） 

10月 8日（火） 

10月24日（木） 

時　間 

9：30～12：00 

9：30～13：00 

9：30～13：00 

10：00～12：00 

9：30～12：00 

9：30～12：00 

9：30～13：00 

9：30～12：00

内　容 

開校式、食生活改善推進員とは 

食の現状を知ろう、バランスの良い食事について学ぼう、調理実習 

食品衛生について学ぼう、栄養計算をしてみよう、調理実習 

メタボ講座～食事と運動について～専門家から話を聞こう 

ライフステージ別の食育や災害時の食事について学ぼう 

実際に1食分の献立を立ててみよう 

調理実習 

終了式、今後の活動を先輩と一緒に考えよう 

回 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

第
５
回
知
立
市
フ
ァ
ミ
リ
ー 

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会 

第
１
回
神
経
系
難
病
患
者 

家
族
教
室 

歯
科
医
師
健
康
講
座 

„
子
ど
も
の
歯
を
む
し
歯
か
ら
守
ろ
う
“ 

健
　
康 

健
　
康 

（
つ
づ
き
） 

（
つ
づ
き
） 

ス
ポ
ー
ツ 

ス
ポ
ー
ツ 

2013. 5. 111



暮らしの情報 
      

　
身
近
に
あ
る
木
の
実
や
貝
殻
な
ど
の

自
然
物
を
使
い
人
形
や
動
物
を
作
り
飾

り
付
け
る
、
県
無
形
文
化
財
指
定
の
「
吉

浜
細
工
人
形
」
。
約
800
ｍ
の
散
策
コ
ー

ス
に
展
示
し
て
い
ま
す
。 

      

▼
と
き
　
５
月
８
日
d
〜
11
日
g 

▼
と
こ
ろ
　
名
鉄
三
河
線
吉
浜
駅
前
　

人
形
小
路
、
柳
池
院
、
宝
満
寺 

▼
そ
の
他
　
５
月
11
日
g
、
12
日
a
に

は
「
人
形
小
路
花
ま
つ
り
」
と
し
て
、

じ
ま
ん
市
、
落
語
会
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
併
せ
て
行
い
ま
す
。 

▼
問
合
せ
　
人
形
小
路
の
会
事
務
局
（
1

（52）
２
８
０
８
） 

       

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
敬
称
略
） 

■
市
へ 

〈
現
金
の
寄
付
〉 

﹇
観
光
案
内
看
板
制
作
費
用
と
し
て
﹈ 

・
ト
ヨ
タ
車
体
株
式
会
社 

380
万
円 
 

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ 

〈
現
金
の
寄
付
〉 

・
ユ
ニ
ー
株
式
会
社
「
小
さ
な
善
意
で

大
き
な
愛
の
輪
」
運
動
推
進
本
部 

ア
ピ
タ
知
立
店 
15
万
７
千
643
円 

　
ピ
ア
ゴ
知
立
店 

３
万
９
千
695
円 

・
社
交
ダ
ン
ス
同
好
会
ラ
ル
ゴ 
５
千
円 

・
谷
田
東
長
根
の
お
地
蔵
様 

１
千
174
円 

・
居
酒
屋
ふ
る
里
パ
ー
ト
３ 

　
お
客
様
一
同 

３
千
595
円 

〈
物
品
の
寄
付
〉 

・
八
ッ
田
小
学
校
４
の
２ 

　
高
木
駿
介
、
山
口
寛
大
、
高
木
一
生
、

安
藤
小
太
郎 

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム 

・
キ
ン
グ
会
館
知
立
店 

お
菓
子 
おいしい空気、展望台から望む景色 

たくさんのくぬぎの木やどんぐり 

ひょっとしてカブトムシが見つかるかも？ 

満天の星を見ながら、みんなでバーべキュー 

ゆったりとした時間を、知立市野外センターで 

過ごしてみませんか？ 

s使用料　ケビン1泊7,640円（定員5人） 

　　　　　テント1泊500円（定員6人、利用期間は6/15～10/15） 

※衣浦東部広域行政圏（知立市、碧南市、刈谷市、安城市、高浜市）の在住、在勤、
在学者および伊那市民の人は上記の使用料で利用できます。 
※衣浦東部広域行政圏の在住・在勤・在学者の申込み受付は希望利用日の6か月前
～3日前、それ以外の人は利用希望日の3か月前～3日前までです。 

■開館日　4月1日～10月31日 
■休館日　毎週水曜日（7月20日～8月31日は無休）、11月1日～翌3月31日の期間 
　　　　　※休前日（火曜日等）の宿泊はご利用できません。 
■申込み・問合せ（午前9時～午後5時） 
　　　　　・中央公民館　　183-1165　FAX83-1166（月曜休館） 
　　　　　・野外センター　長野県伊那市西春近3390-384 
　　　　　　　　　　　　　10265-74-7766　FAX　0265-74-7771（開館日のみ） 

缶バッチをプレゼントします 
　市観光協会から、八橋史跡保存館リニューア
ルオープンを記念して抽選で30人に缶バッチを
プレゼントします。 
s応募方法　史跡八橋かきつばたまつり期間
中（4月27日～5月26日）に八橋史跡保存館に
来館し、アンケートを記入してください。（入館料 
高校生以上150円　中学生以下70円） 
s賞品発送予定日　6月中旬 
s問合せ　市観光協会（183‐1111　内線211・
212） 

高
浜
市 

吉
浜
細
工
人
形
展 

寄
　
付 

寄
　
付 

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り 

わくわく探しに わくわく探しに 行こう野外センターへ行こう野外センターへ 行こう野外センターへ 
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