
　『食改さん』（食生活改善推進員）は食を通して健康づくりのボランティアをしています。「私たちの健康
は私たちの手で」をスローガンに、お向いさん・お隣さんの健康づくりのための世話役として元気で活力
のある健康なまちづくりを目指し、活動をしています。 
　現在35人で、保健センターを拠点として調理実習や食育講座などを行い、楽しく活動・活躍しています。 

　知立市食生活改善協議会は、平成17年4月に設立
し9年目になります。 
　“食事は健康づくりのために大切”と分かっていて
も、実践するのは難しいと感じます。そんな時に、地
域で手助けするのが、この会のボランティアのメンバー
である食生活改善推進員です。 
　市が行う養成講座で、栄養や食生活・健康について
学んだ方が活動しています。新しい知識を身につけ
るために、勉強会や交流会、講習会を実施して、自己
学習にも取り組んでいます。これからも住民の皆様
に食を通して健康づくりの輪を広げていきたいと思っ
ています。 

［知立市食生活改善推進協議会会長　内田妙子］ 
【知立市食生活改善推進員】 

 

～活動内容紹介～ 
・子ども夏休み仲良しクッキング 
・災害時の食の備え 
・おいしく減塩高血圧予防の料理 
・知立市産の大豆を使った料理 
・その他食育教室 
・地区健康推進員依頼による料理教室（パパと子ど
ものお菓子作り、男性の料理教室、野菜をたくさ
ん使った料理など） 
・福祉健康まつりでの子どものおやつの紹介と試食 

s問合せ　保健センター（182－8211） 

出前講座も受け付けています！ 

興味のある人はお気軽にお問合せください☆ 
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