
知立市は、Pitch FMと
災害時の放送に関する
協定を結んでいます。

82014.10.16

▼
と
き　

11
月
６
日
㈭　

午
前
11
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

読
み
聞
か
せ
グ
ル
ー
プ　

ぼ

ち
ぼ
ち
の
会

▼
内
容　
「
お
べ
ん
と
う
ば
こ
の
う
た
」・

「
お
い
し
い
ね
」（
絵
本
）、「
ご
き
げ
ん

の
わ
る
い
コ
ッ
ク
さ
ん
」（
紙
芝
居
）、「
お

お
き
な
か
ぶ
」（
人
形
あ
そ
び
）
他
、
楽

し
い
お
話
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
楽
し
む
こ
と
で
す
。
ぜ

ひ
、
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
25
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
三
び
き
の
く
ま
」（
ト
ル
ス

ト
イ
作
）、「
お
月
さ
ま
の
話
」（
ニ
ク
レ

ビ
チ
ョ
バ
作
）、「
三
枚
の
お
札
」（
日
本

の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

８
月
に
開
催
し
た
「
夏
休
み
の
お
は
な

し
会
」
に
続
く
第
２
弾
で
す
。
市
内
在
住

の
児
童
文
学
作
家
で
あ
り
、著
書『
声
蛍
』

で
第
30
回
福
島
正
実
記
念
Ｓ
Ｆ
童
話
賞
大

賞
を
受
賞
さ
れ
た
万
乃
華
れ
ん
氏
と
一
緒

に
楽
し
い
お
は
な
し
会
を
行
い
ま
す
。
み

ん
な
で
秋
の
絵
本
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

▼
と
き　

11
月
８
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生

▼
行
う
人　

万
乃
華
れ
ん
氏
、
図
書
館
職

員▼
内
容　

「
さ
つ
ま
の
お
い
も
」「
お
ち

ば
が
お
ど
る
」「
た
べ
ら
れ
た
や
ま
ん
ば
」

他▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

読
書
の
秋
、
名
作
文
学
の
世
界
を
心
で

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
内
容

・
10
月
30
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

�

森
鴎
外
「
高
瀬
舟
」、
森
浩
美
「
イ
ブ

の
ク
レ
ヨ
ン
」

・
11
月
１
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

�

石
田
衣
良
「
銀
の
デ
ー
ト
」、
平
岩
弓

枝
「
赤
絵
獅
子
」

※
各
日
、
１
時
間
30
分
～
２
時
間
程
度

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も

▼
朗
読　

あ
お
み
の
会
朗
読
グ
ル
ー
プ

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

平
成
20
年
度
か
ら
開
催
し
、
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
る
「
パ
テ
ィ
オ
入
会
地
ギ
ャ

ラ
リ
ー
展
」。
一
つ
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
を

分
割
し
、
３
団
体
同
時
に
展
示
す
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
展
で
す
。「
文
化
の
入
会
地
」
を

め
ざ
す
パ
テ
ィ
オ
の
企
画
で
す
。

▼
と
き　

10
月
22
日
㈬
～
26
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
5
時

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

２
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー
（
入
場
無
料
）

▼
展
示
内
容

［
Ａ
ス
ペ
ー
ス
］　

　

�

リ
リ
オ
・
デ
ッ
サ
ン
会
展
（
日
本
画
・

デ
ッ
サ
ン
画
）

［
Ｂ
・
Ｃ
ス
ペ
ー
ス
］

　

田
口
正
敏
写
真
展
（
写
真
）

▼
問
合
せ　

文
化
会
館（
☎
（83）
８
１
０
０
）

図
書
館　

お
は
な
し
会

図
書
館　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

図
書
館
ま
つ
り
追
加
イ
ベ
ン
ト

秋
の
お
は
な
し
会

第
31
回
パ
テ
ィ
オ
入
会
地

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

聴
い
て
楽
し
む
名
作
ラ
イ
ブ

～
大
人
の
た
め
の
朗
読
会
～

●不動産、建築トラブル　　●相続、遺留分、離婚
●交通事故、労災事故　　　●企業法務
●債権回収　　●破産、債務整理　　●刑事

刈谷駅南口よりすぐ
刈谷市若松町2丁目2番地

０５６６-９１-０２１０

白濱法律事務所
（愛知県弁護士会所属）

弁護士法人
弁護士　白濱　重人
弁護士　香川　広志
弁護士　加藤　千冬
弁護士　武林　寛明
弁護士　西尾祐一郎
弁護士　三島　侑子
弁護士　川本　英典

shttp://si-law-office.com

刈谷事務所 ☎
JR岡崎駅東口よりすぐ
岡崎市羽根町字北ノ郷45
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相談料無料
（初回30分）
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２
か
月
に
一
度
、
文
化
会
館
内
の
茶

室
・
知
心
庵
で
「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
様
も
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
24
日
㈮　

午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

茶
室

▼
お
茶
券　

1
人
100
円

▼
呈
茶　

ふ
れ
あ
い
茶
道
教
室（
裏
千
家
）

※
次
回　

12
月
18
日
㈭
予
定

▼
問
合
せ　

文
化
会
館（
☎
（83）
８
１
０
０
）

　

出
演
者
の
熱
演
に
よ
る
、
お
楽
し
み

い
っ
ぱ
い
の
華
や
か
な
舞
台
で
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

10
月
25
日
㈯　

午
後
０
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

花
し
ょ
う
ぶ

ホ
ー
ル

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内　

☎
（83）
０
１
５
１　

火
～
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

　

楽
し
く
学
ぼ
う
男
女
共
同
参
画
も
４
回

目
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
講
師
は
ノ
ル

ウ
ェ
ー
出
身
の
穴
井
グ
レ
ー
テ
氏
で
す
。

男
女
平
等
指
数
世
界
３
位
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー

に
つ
い
て
、
105
位
の
日
本
と
の
差
は
何
か

を
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
マ
ン
ク
ッ
キ
ー
（
北
欧

の
定
番
の
お
菓
子
）
を
作
り
な
が
ら
追
求

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
１
人
で
も
申
込
み
で
き

ま
す
が
、
男
女
ペ
ア
で
申
込

む
と
参
加
費
が
お
得
で
す
。

夫
婦
、
カ
ッ
プ
ル
や
、
お
父

さ
ん
と
娘
、
お
ば
あ
さ
ん
と

孫
な
ど
、
男
女
ペ
ア
な
ら
ど

ん
な
組
み
合
わ
せ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

▼
と
き　

11
月
16
日
㈰　

午
前
10
時
～
正

午▼
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

料
理
実
習
室

▼
講
師　

穴
井
グ
レ
ー
テ
氏

▼
対
象
者　

ど
な
た
で
も
（
未
就
学
児
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
中
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
は
、
大
人
の
人
と
ペ
ア
で
の

参
加
の
み
可
能
で
す
。）

▼
定
員　

40
人
（
申
込
み
順
）

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

▼
参
加
費
（
材
料
費
）
１
人
300
円
、
ペ
ア

500
円
（
２
人
分
）　

▼
託
児　

１
歳
半
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は
10

月
31
日
㈮
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

11
月
11
日
㈫
ま
で

に
、
電
話
で
協
働
推
進
課
（
☎
（95）
０
１
４�

４　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
へ
。

※�

こ
の
講
座
は
男
女
共
同
参
画
推
進
懇
話

会
の
自
主
企
画
講
座
で
す
。

▼
と
き　

11
月
16
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

開
演

▼
と
こ
ろ　

リ
リ
オ･

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル▼
出
演　

［
和
太
鼓
ユ
ニ
ッ
ト
光
］
羽
田

康
次
（
和
太
鼓
）、
は
だ
ひ
か
る
（
笛
）、

勘
緑
＋
木
偶
舎
（
浄
瑠
璃
人
形
遣
い
）、

笹
野
大
栄
（
箏
）、金
刺
敬
大
（
和
太
鼓
）

▼
入
場
料
（
全
指
定
席
）

【
友
の
会
】３
千
円
、【
一
般
】３
千
500
円
、

【
ペ
ア
割
引
】
６
千
円
、【
学
生
席
】（
ホ
ー

ル
指
定
部
分
）【
特
別
席
】（
車
イ
ス
席
）

と
も
に
２
千
円

※�

ペ
ア
割
引
、
学
生
席
・
特
別
席
は
ホ
ー

ル
窓
口
の
み
の
販
売
で
す
。

▼
問
合
せ　

リ
リ
オ
・
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
（
☎
（85）
１
１
３
３
）

10
月
の
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ

し
み
ん
芸
術
祭

「
民
謡
・
歌
謡
」
の
つ
ど
い

和
太
鼓
ユ
ニ
ッ
ト
光　

捧
ぐ

Ｋ
Ｏ
Ｈ 

15
ｔ
ｈ 

Ａｎｎ
ｉｖｅｒｓａｒｙ

Ｃｏｎｃｅｒ
ｔ 

ｉｎ 

Ｌ
ｉｒ
ｉｏ

男
女
ペ
ア
で
お
料
理

楽
し
く
学
ぼ
う
男
女
共
同
参
画

～
ジ
ン
ジ
ャ
ー
マ
ン
ク
ッ
キ
ー
を

作
り
な
が
ら
～
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「ESD 大学生リレーシンポジウム」
知立東高校　優秀賞受賞！

　8月23日㈯、名古屋大学で開催された「ESD大学生
リレーシンポジウム」の高校生の部ワークショップで、
知立東高校が優秀賞を受賞しました。

　知立東高校は、「若者が考える未来の防災・減災社
会」の部で、3分の1以上の生徒が参加し独自の防災マッ
プを作成したこと、作成した防災新聞（地震編や水害
編）を学校所在地である長篠町の回覧板で配布したこ
と等、活動報告を行いました。
　今回の発表だけでなく、今後も高校生防災セミナー
（12月25日㈭名古屋大学で発表予定）等のイベント
に参加し、防災に関する活動を行なっていく予定です
ので、活動の際にはご支援・ご協力をお願いします。

ESDとは「持続可能な開発のための教育」と訳され、
学術の向上発展や新しい時代と社会に生き、貢献で
きる人材を育成するというものです。

▶問合せ　安心安全課　防災係（☎95-0160）

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
体
力
・
健
康
づ
く

り
の
た
め
、
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
実
施
種
目
、
参
加
資
格
等
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
】

▼
と
き　

11
月
13
日
㈭　

午
前
８
時
受

付
、
午
前
８
時
45
分
開
会

▼
と
こ
ろ　

昭
和
グ
ラ
ン
ド

【
テ
ニ
ス
（
硬
式
、
軟
式
）】

▼
と
き　

11
月
13
日
㈭　

午
前
８
時
45
分

受
付
、
午
前
９
時
開
会

▼
と
こ
ろ　

昭
和
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
参
加
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
平

成
26
年
４
月
１
日
現
在
60
歳
以
上
の
人

▼
参
加
費　

１
人
300
円

▼
申
込
み　

10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
福

祉
体
育
館
へ
。

※�

申
込
書
お
よ
び
詳
し
い
開
催
要
項
は
、

福
祉
体
育
館
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福

祉
体
育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９

時
～
午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
ま
た
は
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会　

坂
部
（
☎

（81）
１
９
０
４
）
硬
式
テ
ニ
ス
協
会　

加
藤

（
☎
０
９
０
︱
３
３
８
６
︱
２
５
２
５
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟　

鈴
木
（
☎
０
９
０

︱
６
０
８
６
︱
８
９
５
１
）

▼
と
き　

11
月
15
日
㈯　

午
前
８
時
30
分

受
付
、
８
時
50
分
開
始

▼
と
こ
ろ　

草
刈
公
園
グ
ラ
ン
ド

▼
種
目　

ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
混
合
可
）

▼
競
技
方
法　

赤
・
白
２
ブ
ロ
ッ
ク
制
・

対
戦
表
方
式

▼
参
加
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
の
ペ
タ

ン
ク
愛
好
者
（
初
心
者
歓
迎
）

※�

用
具
の
な
い
人
は
事
前
に
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
千
円
（
当
日
徴

収
）

▼
申
込
み　

10
月
16
日
㈭
～
11
月
１
日
㈯

ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福
祉
体

育
館
内　

☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～

午
後
５
時
・
月
曜
休
館
）
ま
た
は
ペ
タ
ン

ク
協
会
松
井
へ
。

▼
問
合
せ　

ペ
タ
ン
ク
協
会　

松
井
（
☎

（82）
１
９
８
５
）

CH IRYU

第
３
回
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会

第
９
回
知
立
市
総
合
選
手
権

ペ
タ
ン
ク
大
会
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▼
と
き　

11
月
５
日
㈬
・
７
日
㈮
の
２
日

間　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

福
祉
体
育
館　

弓
道
場

▼
参
加
対
象　

15
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も

▼
定
員　

各
日
10
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
（
半
ズ

ボ
ン
、
ス
カ
ー
ト
は
禁
止
。
上
衣
は
胸
ボ

タ
ン
の
な
い
も
の
）

※
道
具
一
式
は
貸
出
し
ま
す
。

▼
申
込
み　

10
月
16
日
㈭
～
11
月
５
日
㈬

ま
で
に
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
福
祉
体

育
館
内　

西
町
草
刈
10
︱
５　

☎
（82）
５
１

５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
月
曜
休

館
）
へ
。

▼
問
合
せ　

知
立
市
弓
道
協
会　

野
村
靖

喜
（
☎
（81）
１
３
５
５
ま
た
は
☎
０
９
０
︱

６
８
５
２
︱
４
３
５
５
）

　

西
丘
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
に
２

回
、
地
域
交
流
を
目
的
に
「
く
ら
し
の
講

話
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
２
回

目
の
講
話
と
し
て
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
体

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
と
き　

10
月
25
日
㈯　

午
後
１
時
～
３

時
30
分
の
間

▼
と
こ
ろ　

西
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
結
果
説
明

※�

体
組
成
（
体
重
・
脂
肪
量
・
筋
肉
量
）・

血
圧
・
骨
密
度
を
測
定
し
、
そ
の
結
果

か
ら
健
康
指
導
を
行
い
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
指
導
者　

南
医
療
生
活
共
同
組
合
ス
タ

ッ
フ　

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
25
日
㈯
ま
で

に
西
丘
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
１
２
０
０

月
曜
休
館
）
へ
。（
電
話
申
込
み
可
・
当

日
参
加
可
）

　保健センターでは「健康ボランティア」と一緒
に歩くウォーキング参加者を募集しています。
　新しく出会う人たちと楽しくおしゃべりしなが
ら一緒に歩きませんか。「1人での参加でも大丈
夫かしら？」と不安に思わなくても大丈夫！！
ウォーキングの達人、健康ボランティアの皆さん
がしっかりサポートします。
＊広報16日号健康ガイドでも案内しています。

▶と　き　午前9時20分集合
　　　　　（午前中で終了）
　　　　　※雨天中止
▶集合場所　保健センター（予
約不要。直接お越しください。）
▶持ち物　飲み物、帽子等
▶参加費　無料（※は運賃が
必要）
▶問合せ　保健センター
　　　　　（☎82-8211）

【参加者の声】

「健ボラ」とは健康ボランティアの略で、健康
に関する知識・技術を習得したボランティア会
員さんです。健康増進を目的としてウォーキン
グ活動を行っています。

秋からウォーキングを始めようと思
い、講習会に参加しました。夫とと
もに歩きたいと思います。（40代女性）

健康が気になり参加しています。
ウォーキングを始めて、血液検
査の結果が良くなり主治医も驚
いています。（60代男性）

夜歩いていましたが転んで
危なかったので、他の機会
を探していたところ、健ボ
ラ・ウォーキングを知りま
した。自然の中を歩くた
め、気持ち良く参加してい
ます。（70代女性）【3月までの予定】

10/22㈬ 福祉の里八ツ田“水と緑”鯉の散歩みち歩き（6.8km）

11/8㈯ 第8回わくわくウォーキングに参加しよう！！
集合場所：知立文化広場　集合時間：午前9時

11/19㈬ 三弘法（一ツ木・西福寺）と逢妻川健康のみち歩き（4.9km）
12/2㈫ 三弘法（弘法山・遍照院）と宿場町散歩みち歩き（4.3km）
12/17㈬※ 五古城（知立古城・重原古城）と街なかの散歩みち歩き（4.6km）
1/20㈫※ 五古城（牛田古城）と昭和のみち歩き（4.8km）
2/3日㈫※ 五古城（来迎寺古城）とプチ歴史みち歩き（5.4km）
2/18㈬※ 五古城（八橋古城）とかきつばたのみち歩き（5.6km）
3/3日㈫※ 明治用水緑道（東井筋線）と万歩計歩数計測歩き（5.6km）
3/18㈬ 高岡公園と逢妻女川遊歩道歩き（6.6km）

市
民
弓
道
体
験
教
室

「
く
ら
し
の
講
話
」

健
康
チ
ェ
ッ
ク　

参
加
者
募
集

健ボラ・ウォーキングのご案内
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▼
と
き　

11
月
１
日
㈯　

午
後
２
時
30
分

～
４
時

▼
と
こ
ろ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
・
診
療

棟
５
階　

第
１
・
２
会
議
室

▼
内
容　

肝
炎

▼
講
師　

医
師　

仲
島
さ
よ
り
氏

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
み　

不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院
総
務
グ

ル
ー
プ
（
☎
（25）
９
２
１
５
）

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
通
称

ロ
コ
モ
）
と
は
、
運
動
器
の
機
能
が
衰
え

て
、
立
つ
、
歩
く
な
ど
の
動
作
が
困
難
に

な
り
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
の
状
態
に
な

る
こ
と
、
ま
た
そ
の
リ
ス
ク
が
高
い
状
態

の
こ
と
で
、
メ
タ
ボ
と
並
び
社
会
の
高
齢

化
に
伴
う
新
し
い
国
民
病
と
し
て
注
目
さ

れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ロ
コ
モ
を
学
び
、
い
つ
ま

で
も
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

り
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き　

11
月
20
日
㈭　

午
後
１
時
30
分

～
３
時

▼
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

講
座

室▼
内
容　

講
義
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
お
話
」

▼
講
師　

い
わ
せ
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

岩

瀬
祐
司
氏

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
定
員　

50
人

▼
費
用　

無
料

▼
託
児　

10
人
（
先
着
順
。
希
望
者
は
申

込
み
時
に
お
申
出
く
だ
さ
い
。）

▼
予
約
・
問
合
せ　

電
話
ま
た
は
直
接
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
８
２
１
１
）
へ
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

︵
敬
称
略
︶

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
付
﹀

・
年
輪
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　
　

１
千
円

・
愛
知
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社　

800
円

・
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
千
円

︿
物
品
の
寄
付
﹀

・
加
藤
初
枝

手
作
り
ブ
ロ
ー
チ
・
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形

高齢者擬似体験講座
高齢者を知ろう　～生き方を考える～

音声訳を体験！
～目の見えない人に文章や図を言葉で伝えるコツとは？～

　「いつかは高齢者、誰でも高齢者」になりますが、
日本は待ったなしの超高齢社会です。高齢者擬似体験
講座を通して、これからの自分の在り方・生き方を考
えてみましょう。
　現在、市内の児童生徒に対し、福祉学習の一環とし
て高齢者の不自由さを体験する高齢者擬似体験教室や
夏休み福祉体験教室等のお手伝いをしています。一緒
に活動していただける人も募集しています。
▶と　き　11月12日、19日、26日（全3回）いずれも
水曜日の午前10時～正午
▶ところ　福祉の里八ツ田（地域福祉センター）「もも」
▶内　容　高齢社会と日本、体験セットの説明、セッ
トの着脱・装着実習、体験セットの利用目的・実習、
支援としての役割など
▶講　師　近藤昭夫氏　他
▶対　象　18歳以上の人（市外の人も歓迎）
▶定　員　10人（定員になり次第締切り）
▶受講料　無料
▶持ち物・服装　動きやすい服装で長ズボン・長袖シャ
ツ着用（体験時）、筆記用具、タオル
▶申込み・問合せ　10月16日㈭午前9時から知立市
ボランティア・市民活動センター（☎82-3339　FAX	
82-3385）へ。

　朗読や読み聞かせとは違う音声訳ボランティア。ア
ナウンサーがニュースを読むような読み方です。音訳
者の主観を入れず、書いてあることを忠実に正確に目
の見えない人に伝えるコツを学びます。話し方のコツ
を学び、ボランティアを始めるきっかけにしてみませ
んか？内容は初心者向けです。
▶とき・内容
［11月22日㈯］
・音声訳とは？
・	呼吸・発声・発音練習～聞きとりやすい読み方を知
る～
［11月29日㈯］
・文章の読み方の実技
［12月6日㈯］
・図や写真を説明するには？
いずれも午前10時～正午
▶ところ　福祉の里八ツ田3階　視聴覚室
▶講　師　浦部頼子氏、梶田三緒子氏
▶対　象　市内在住・在勤の18歳以上の人
▶定　員　20人
▶受講料・教材費　無料
▶申込み・問合せ　10月28日㈫午前9時から電話で知
立市ボランティア・市民活動センター（☎82-3339）へ。

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

医
師
健
康
講
座

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
お
話
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全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

　

８
月
末
に
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査

の
都
道
府
県
別
の
結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

○
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
っ
て
何
？

［
目
的
］

　

全
国
的
な
児
童
生
徒

の
学
力
や
学
習
状
況
を

把
握
・
分
析
し
、
教
育

施
策
の
成
果
と
課
題
を

検
証
し
て
、
そ
の
改
善

を
図
る
た
め
に
行
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
育
委
員
会
や

学
校
で
は
、
児
童
生
徒
へ
の
教
育
指
導
の

充
実
や
学
習
状
況
の
改
善
等
に
役
立
て
て

い
き
ま
す
。

［
対
象
と
調
査
内
容
］

・
小
学
校
６
年
生
⋮
国
語
・
算
数

・
中
学
校
３
年
生
⋮
国
語
・
数
学

　

こ
の
ほ
か
質
問
紙
に
よ
っ
て
、
学
習
意

欲
、
学
習
方
法
、
学
習
環
境
、
生
活
の
諸

側
面
等
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

○
結
果
の
公
表
は
？

　

全
国
学
力
調
査
は
児
童
生
徒
の
学
力
の

一
面
を
と
ら
え
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

過
度
に
競
争
を
あ
お
っ
た
り
、
点
数
に
よ

る
学
校
の
ラ
ン
ク
付
け
に
つ
な
が
っ
た
り

す
る
と
い
う
こ
と
を
危
惧
し
て
、
こ
れ
ま

で
学
校
別
の
点
数
の
公
表
は
行
わ
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
そ

れ
ぞ
れ
の
判
断
で
公
表
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

知
立
市
と
し
て
は
、
市
全
体
の
分
析
・

課
題
・
今
後
の
取
り
組
み
等
は
公
表
し
て

い
き
ま
す
が
、
学
校
別
の
平
均
正
答
率
等

の
公
表
は
し
ま
せ
ん
。

○
知
立
市
の
子
ど
も
た
ち
は
？

［
学
力
］

　

学
校
に
よ
っ
て
多
少
の
差
が
あ
り
ま
す

が
市
全
体
で
は
愛
知
県
と
よ
く
似
た
結
果

で
し
た
。
小
中
学
校
と
も
国
語
の
読
解
力

に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
伸
ば
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

［
質
問
紙
に
よ
る
調
査
］

　

朝
食
を
と
っ
て
い
る
割
合
や
新
聞
を
読

ん
で
い
る
割
合
は
高
い
で
す
。
ス
マ
ホ
等

を
使
用
す
る
時
間
は
長
く
、
地
域
の
活
動

に
参
加
す
る
割
合
が
低
い
と
い
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み
は
？

　

教
育
委
員
会
、
各
学
校
で
は
今
回
の
結

果
を
分
析
し
、
課
題
と
今
後
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
学

力
の
向
上
は
家
庭
で
の
生
活
習
慣
と
も
密

接
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
も
ご
協
力
を
呼
び
か
け

て
、
学
校
と
家
庭
が
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

▼
問
合
せ　

教
育
庶
務
課

（
☎
（95）
０
１
３
５
）

ロコモティブシンドロームを知っていますか？
　骨、関節、筋肉などの運動器の働きが衰えると、暮らしの中の自立度が低下し、介護が必要になったり、寝たき
りになる可能性が高くなります。運動器の障がいのために、介護が必要になる危険性の高い状態をロコモティブシ
ンドローム（通称：ロコモ）といいます。
あなたもロコモーションチェックをしてみましょう！（1つでも当てはまると、ロコモの心配があります。）
□1　家のやや重い仕事が困難（掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）
□2　2キロ程度の買い物をして持ち帰るのが困難（1リットルの牛乳パック2本分）
□3　片脚立ちで靴下がはけない
□4　家の中でつまずいたり滑ったりする
□5　15分くらい続けて歩けない
□6　階段を上るのに手すりが必要である
□7　横断歩道を青信号で渡りきれない

　ロコモティブシンドロームとならないよう若い頃から継続的に体を動かしたり、運動習慣を身につけ、高齢期に
なっても運動器の健康が保たれ気軽に外出や社会参加ができる自立した生活を送りましょう。

　シリーズ掲載第8弾は、「運動」です。知立市では、40～60歳代で運動不足だと思う人の割合が高く、運動
習慣が身についている人は30％以下です。　　　　　　　　　　　　▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

健康づくり応援キャラクター
「かっきー」

市
教
委
だ
よ
り
―

学
―

かっきー健康応援コーナー

シリーズ8．体を動かそう

◇健康日本21あいち新計画（身体活動・運動）◇ ロコモティブシンドロームを認知している人の割合の増加（20歳以上）
18.6％（H24愛知県生活習慣調査）　→　80％以上を目指します！

知立を元気に！

7つの項目はすべて、骨や
関節、筋肉などの運動器が
衰えているサイン！
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愛
知
県
立
芸
術
大
学
の
オ
ペ
ラ
が
パ

テ
ィ
オ
で
上
演
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
を

お
と
ぎ
の
国
へ
ご
招
待
。
一
足
早
い
ク

リ
ス
マ
ス
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
見
ど
こ
ろ

聞
き
ど
こ
ろ
満
載
の
オ
ペ
ラ
を
お
見
逃

し
な
く
。

▼
と
き　
12
月
13
日
㈯　
午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　
文
化
会
館　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル

▼
指
揮　
矢
澤
定
明

▼
演
出　
飯
塚
励
生

▼
出
演　
愛
知
県
立
芸
術
大
学
大
学
院

生
他

▼
管
弦
楽　
愛
知
県
立
芸
術
大
学
管
弦

楽
団

▼
合
唱　
愛
知
県
立
芸
術
大
学
合
唱
団

▼
入
場
料
（
全
指
定
席
）

﹇
会
員
﹈
１
千
800
円

﹇
一
般
﹈
２
千
円

※ 

未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。（
親
子
席
あ
り
。
要
予
約
）

※ 

車
椅
子
で
ご
来
場
の
場
合
は
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

団
体
（
30
人
以
上
）
割
引
受
け
付
け

ま
す
。
詳
し
く
は
文
化
会
館
事
業
係

へ
。

〇
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
！

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

・ 

文
化
会
館
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
（83）

８
１
０
２
）　　

・
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

　

 http://w
w
w
.patio-chiryu.com

/

　
（
利
用
時
に
会
員
登
録
要
）

▼
問
合
せ　
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池

鯉
鮒　
☎
（83）
８
１
０
０
）

知立市ボランティア・市民活動センター（福祉の里八ツ田）

土曜日のひととき「体験センターサロン」に参加してみませんか
　知立市ボランティア・市民活動センターに登録のグループの皆さんが、交流体験のサロンを計画しました。
多数のご参加をお待ちしています。

サロン名 対象・定員 とき・ところ
（福祉の里八ツ田） 持ち物等

作って遊ぼう
おもしろマジック！
団体名：知立奇術同好会
［3種類のマジックを手作り
し、演技の練習をします］

小・中学生
10人

11月15日㈯
午前10時～正午

2階ボランティアルーム

〔費用〕300円
〔持ち物〕筆記用具、はさみ、
のり、クレヨンまたは色鉛筆、
定規（30cm位　ある人）

高齢者擬似体験
団体名：ボランティア乙姫

小学5年生以上、
中・高・大・一般
10人程度
（親子での参加可）

12月6日㈯
午前10時～正午

2階ボランティアルーム

〔費用〕なし
〔持ち物〕長袖、長ズボン、タ
オル

▶申込み・問合せ　10月16日㈭午前9時から知立市ボランティア・市民活動センター（福祉の里八ツ田内　☎82-
3339）へ。
※定員になり次第、締め切ります。

2014
年
度
愛
知
県
立
芸
術
大
学
オ
ペ
ラ
公
演

サ
ン
ド
リ
ヨ
ン
（
シ
ン
デ
レ
ラ
）

き
ら
め
く
魔
法
が
み
ち
び
く
恋



暮らしの情報
※問合せは知立市役所

TEL	 0566－83－1111（代表）
FAX	0566－83－1141
E-mail	:	info@city.chiryu.lg.jp
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野
村
又
三
郎
一
門
に
よ
る
初
心
者
向

け
狂
言
公
演
。
詳
し
い
解
説
付
で
す
の

で
、
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
く
鑑
賞
で

き
ま
す
。

※ 

一
般
の
お
客
さ
ん
は
、
バ
ル
コ
ニ
ー

席
で
の
鑑
賞
と
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
27
日
㈭　
午
後
０
時
50

分
開
演
（
午
後
０
時
20
分
開
場
）　

▼
と
こ
ろ　
文
化
会
館　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル

▼
内
容

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

「
狂
言
解
体
新
書
」

　
野
村
又
三
郎

（
休
憩
15
分
）

【
狂
言
】

「
簸
屑
」

　
太
郎
冠
者　
野
村
又
三
郎

　
主　
奥
津
健
太
郎

　
次
郎
冠
者　
野
口
隆
行

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
（
バ
ル
コ
ニ
ー
席
の

み
・
全
自
由
席
）

﹇
会
員
﹈
１
千
400
円

﹇
一
般
﹈
１
千
500
円

※ 
１
階
席
は
、
市
内
３
中
学
校
３
年
生

の
招
待
で
使
用
し
ま
す
の
で
、
車
椅

子
席
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

　
大
阪
人
形
浄
瑠
璃
文
楽
座
に
よ
る
、

文
楽
公
演
を
開
催
し
ま
す
。
太
夫
・
三

味
線
・
人
形
遣
い
の
詳
し
い
解
説
付
で

す
の
で
、
初
め
て
の
人
で
も
楽
し
く
鑑

賞
で
き
ま
す
。

※ 

一
般
の
お
客
さ
ん
は
、
バ
ル
コ
ニ
ー

席
で
の
鑑
賞
と
な
り
ま
す
。

▼
と
き　
10
月
22
日
㈬　
午
後
１
時
15

分
開
演
（
午
後
０
時
45
分
開
場
）

▼
と
こ
ろ　
文
化
会
館　
か
き
つ
ば
た

ホ
ー
ル

▼
内
容

【
二
人
三
番
叟
】

　
豊
竹
芳
穂
大
夫
・
豊
竹
希
大
夫

　
野
澤
喜
一
朗
・
鶴
澤
清
𠀋

　
豊
澤
龍
爾

﹇
人
形
﹈
吉
田
文
哉
・
桐
竹
紋
秀

【
三
業
解
説
】

﹇
太
夫
﹈
豊
竹
希
大
夫

﹇
三
味
線
﹈
鶴
澤
清
丈

﹇
人
形
﹈
桐
竹
紋
臣

【
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子
】

　
豊
竹
芳
穂
大
夫
・
野
澤
喜
一
朗

　
豊
澤
龍
爾

﹇
人
形
﹈
お
七　
豊
松
清
十
郎

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

・ 

文
化
会
館
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
（83）

８
１
０
２
）

・ 

パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

　

http://w
w
w
.patio-chiryu.com

/

　
（
利
用
時
に
会
員
登
録
要
）

▼
問
合
せ　
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池

鯉
鮒　
☎
（83）
８
１
０
０
）

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
（
バ
ル
コ
ニ
ー
席
の

み
・
全
自
由
席
）

﹇
会
員
﹈
１
千
400
円

﹇
一
般
﹈
１
千
500
円　

※ 

１・
２
階
席
は
、
市
内
の
一
部
小
学

校
の
招
待
で
使
用
し
ま
す
の
で
、
車

椅
子
席
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

・ 

文
化
会
館
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
（83）

８
１
０
２
）

・
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

　

http://w
w
w
.patio-chiryu.com

/

　
（
利
用
時
に
会
員
登
録
要
）

▼
問
合
せ　
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池

鯉
鮒　
☎
（83）
８
１
０
０
）

［伊達娘恋緋鹿子	お七］

［二人三番叟］

［太郎冠者］
［簸屑］

平
成
26
年
度
文
化
庁
劇
場
・
音
楽
堂
等
活
性
化
事
業

中
学
生
優
れ
た
芸
術
鑑
賞
事
業　

狂
言
公
演

知
立
市
内
幼
保
育
園
小
中
高
等
学
校
巡
回
事
業
　
特
別
公
演

人
形
浄
瑠
璃
・
文
楽

「
二
人
三
番
叟
」　
太
夫･

三
味
線･

人
形
の
解
説･

体
験

「
伊
達
娘
恋
緋
鹿
子
」
火
の
見
櫓
の
段
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