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広告

相談料無料
（初回30分）

▼
と
き　

12
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭
・
18
日

㈭
・
25
日
㈭　

午
後
２
時
30
分
か
ら
、
18

日
㈭
は
、
午
前
11
時
か
ら
も
行
い
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ

ー▼
行
う
人　

図
書
館
職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア▼
内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
・
紙
芝
居
な
ど

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、
絵
本
も

紙
芝
居
も
人
形
も
使
わ
な
い
で
、
お
は
な

し
だ
け
を
聞
い
て
、
楽
し
む
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
20
日
㈯　

午
前
11
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

視
聴
覚
室（
２
階
）

▼
対
象　

幼
児
・
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で

（
小
さ
い
子
は
、
保
護
者
の
ひ
ざ
で
）

▼
行
う
人　

お
は
な
し
の
会
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ▼
内
容　

「
て
ぶ
く
ろ
」（
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
民
話
）「
マ
ッ
チ
売
り
の
少
女
」（
ア
ン

デ
ル
セ
ン
／
作
）「
ね
こ
の
な
ま
え
」（
日

本
の
昔
話
）

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

▼
と
き　

12
月
20
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
行
う
人　

あ
お
み
の
会　

朗
読
グ
ル
ー

プ▼
内
容　

「
し
ゅ
つ
ど
う
！
は
し
ご
し
ゃ

ノ
ビ
ー
ル
く
ん
」「
ゾ
ウ
と
ネ
ズ
ミ
」

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
と
は
、
あ
る
１
つ
の

テ
ー
マ
に
そ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
本
を
順

序
よ
く
紹
介
す
る
こ
と
で
す
。
知
ら
な
い

本
に
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
、

聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
14
日
㈰　

午
後
２
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー

ナ
ー

▼
対
象　

小
学
校
低
学
年

▼
行
う
人　

図
書
館
職
員

▼
内
容　

“
へ
ん
し
ん
”
は
お
も
し
ろ

い
！！

▼
問
合
せ　

図
書
館
（
☎
（83）
１
１
３
１
）

　クリスマスにちなんだ楽しい催しがいっぱ
いです。
▶と　き　12月23日㈷　午前11時から
▶ところ　図書館　視聴覚室（2階）
▶対　象　幼児から小学生
▶内　容　ノンタン！サンタクロースだよ（人
形劇）、ぐりとぐらのおきゃくさま（大型絵本）、
ざぶとんずもう（人形遊び）他、
▶おはなしをする人　ぼちぼちの会

☆みんなでツリーを飾ろう
12月19日㈮～25日㈭まで、図書館1階の展
示コーナーにクリスマスツリーが現れます。
みんなで飾りつけをしましょう。

▶問合せ　図書館（☎83-1131）

図
書
館　

絵
本
の
時
間

図
書
館　

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

図
書
館　

紙
芝
居
の
会

わ
く
わ
く
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

お
す
す
め
本
を
紹
介
し
ま
す

　クリスマスにちなんだ楽しい催しがいっぱ
クリス

マスのおはなし会
図書館
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～
Ｉ 

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

 

あ
り
の
ま
ま
の
姿
み
せ
る
の
よ
～ 

　

地
域
で
活
躍
す
る
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
の
演
劇
愛
好
家
が
一
堂
に
集
ま
り
，
趣

向
を
凝
ら
し
た
演
劇
を
公
演
し
ま
す
。
演

劇
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
14
日
㈰　

午
前
10
時
開
演

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

花
し
ょ
う
ぶ

ホ
ー
ル

▼
出
演　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
サ
ー
ク
ル
わ
ら

べ
座
、
元
気
ク
ラ
ブ
、
劇
団
希
求
、
知
立

手
品
愛
好
会
、知
立
高
校
、大
道
芸
人
ゆ
ぅ

じ
、即
興
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ま
ね
き
ね
こ
、

ゆ
た
か
な
日
本
語
の
会
、
人
形
劇
団
ぺ
ぽ

他▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内
・
火
～
金
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

☎
（83）
０
１
５
１
）

　

毎
年
12
月
３
日
～
９
日
は
、『
障
害
者

週
間
』
で
す
。
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い

て
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
「
草
の
根
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

作
品
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
芸
能
大

会
な
ど
様
々
な
催
し
、
か
と
れ
あ
ワ
ー
ク

ス
の
製
品
や
メ
ー
プ
ル
け
や
き
の
パ
ン
の

販
売
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
６
日
㈯　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ　

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
体
育
館
内
）

▼
催
し

・
障
が
い
者
の
作
品
展
示

・�

障
が
い
者
と
市
民
の
芸
能
（
カ
ラ
オ
ケ

等
）
大
会

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
お
茶
会

・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
大
会

・�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー
ナ
ー
（
作
品
・
パ

ン
の
販
売
）

▼
問
合
せ　

福
祉
課　

福
祉
企
画
係
（
☎

（95）
０
１
１
８
）
ま
た
は
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
☎
（82）
５
１
５
１
）

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
や
精
神
障
が
い

へ
の
正
し
い
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、｢

み
ん
な
の
ま
ち　

み
ん
な
の
居
場
所
～
誰
も
が
暮
ら
せ
る
地

域
を
め
ざ
し
て
～｣

を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。

▼
と
き　

12
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
～
午

後
４
時

▼
と
こ
ろ　

刈
谷
市
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
イ
リ
ス
（
刈
谷
市
若
松
町
２
―
104
）

▼
主
な
催
し

○
大
ホ
ー
ル
（
ス
テ
ー
ジ
）

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
（
午
前
10
時
か
ら
）

　

�

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
、
草
笛
演
奏
、
ダ

ン
ス
・
合
唱
他

・
式
典
（
午
後
１
時
か
ら
）

　

�

愛
知
県
精
神
保
健
福
祉
事
業
功
労
者
知

事
表
彰
・
愛
知
県
精
神
保
健
福
祉
協
会

長
表
彰

・
記
念
講
演
（
午
後
２
時
～
３
時
30
分
）

　

�｢

心
の
平
穏
の
コ
ツ“
ス
マ
コ
ロ
ジ
ー
”

の
す
す
め｣

　

�

講
師　

桂
春
蝶
氏
（
落
語
家
・
大
阪
成

蹊
大
学
客
員
教
授
）

○
ホ
ワ
イ
エ（
ロ
ビ
ー
・
午
前
10
時
か
ら
）

・�

作
品
展
示
・
バ
ザ
ー
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、
似
顔
絵
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
幻

聴
・
幻
覚
体
験
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

公
開
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

▼
問
合
せ　

衣
浦
東
部
保
健
所
健
康
支
援

課　

こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
（
☎

（21）
４
７
７
８
）

第
20
回 

草
の
根
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
イ
ン
・

知
立
２
０
１
４　

vol. 

18

平
成
26
年
度　

こ
こ
ろ
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
あ
い
ち
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市
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
茶
席
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
毎
月
茶
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
14
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

▼
と
こ
ろ　

知
立
文
化
広
場

▼
茶
券　

一
席
500
円

▼
席
主　

裏
千
家　

鈴
木
宗
節
氏

▼
問
合
せ　

火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時
ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文

化
会
館
内
・
☎
（83）
０
１
５
１
）

　

２
か
月
に
一
度
、
文
化
会
館
内
の
茶

室
・
知
心
庵
で
、「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
18
日
㈭　

午
後
１
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

茶
室

▼
お
茶
券　

１
人
100
円

▼
呈
茶　

茶
ら
ら
会

（
裏
千
家
）

※�

次
回　

平
成
27
年

　

２
月
11
日
㈷
予
定

▼
問
合
せ　

文
化
会

館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　

☎
（83）
８
１
０
０
）

　

知
立
市
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
芸
能

「
山
車
文
楽
」
は
、
国
指
定
の
重
要
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
平
成
28
年
に

は
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
文
化
遺
産
へ
の
登
録

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
町
人
形
蓮
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
知

立
の
歴
史
的
文
化
遺
産
で
あ
る
山
車
文
楽

を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
地
域
の
公

民
館
な
ど
で
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と
き　

12
月
６
日
㈯　

午
後
１
時
～
２

時
30
分

▼
と
こ
ろ　

山
屋
敷
町
公
民
館

▼
内
容

・
人
形
上
演
「
寿
式
三
番
叟
」

・
文
楽
人
形
の
使
い
方

・
人
形
上
演
「
染
模
様
妹
背
門
松
」

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ　

山
町
人
形
蓮　

三
浦
（
☎
（81）

０
２
６
７
）

　

「
伝
統
文
化
い
け
ば
な
」
花
を
愛
し
、

人
を
愛
し
て
花
を
生
け
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

▼
と
き　

12
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～
正

午
ま
た
は
午
後
１
時
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

猿
渡
公
民
館

▼
講
師　

中
野
須
眞
子
氏
（
池
坊
全
国
大

会
顧
問
）

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
定
員　

25
人
（
申
込
み
順
）

▼
教
材
費　

２
千
円
（
当
日
徴
収
）

▼
持
ち
物　

は
さ
み

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
２
日
㈫
～
19

日
㈮
ま
で
に
文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内
・
火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

４
時　

☎
（83）
０
１
５
１
）
へ
。

　

西
丘
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
交
流

を
目
的
に
短
期
講
習
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
（
平
成
27
年
）

《
Ａ
日
程
》
１
月
９
日
・
16
日
・
23
日

（
計
３
回
）

《
Ｂ
日
程
》
２
月
６
日
・
13
日
・
20
日

（
計
３
回
）

す
べ
て
金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
と
こ
ろ　

西
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

梱
包
用
の
紙
バ
ン
ド
（
ク
ラ
フ

ト
テ
ー
プ
）
を
使
っ
た
手
芸
（
３
回
で
１

作
品
完
成
）

▼
受
講
料　

２
千
円
程
度
（
材
料
費
、
初

回
時
徴
収
）

▼
持
ち
物　

ハ
サ
ミ
、
洗
濯
ば
さ
み
20
個

▼
定
員　

各
日
程
15
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
切
）

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
２
日
㈫
午
前

９
時
～
21
日
㈰
午
後
５
時
ま
で
に
西
丘

文
化
セ
ン
タ
ー
（
電
話
受
付
可　

☎
（82）

１
２
０
０　

月
曜
休
館
）
へ
。

文
化
協
会　

月
釜
茶
会

12
月
の
「
呈
茶
DE
パ
テ
ィ
オ
」

文
化
協
会
市
民
教
室
「
正
月
花
」

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
手
芸
教
室

第
６
回 

山
車
文
楽
・
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
講
座
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▼
講
座
名
・
と
き
等　

左
表
の
と
お
り

▼
対
象　

市
内
に
在
住
在
勤
の
人

▼
申
込
み　

12
月
２
日
㈫
～
12
日
㈮
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
９
時
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
で
申
込
書
を
記
入
の
う
え
教
材
費

を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
み

順
に
受
付
を
行
い
、
定
員
に
な
り
次
第
締

切
り
ま
す
。

※�

申
込
書
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
そ
の
場
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中

央
公
民
館
内　

☎
（83）
１
１
６
５　

月
曜
休

館
）

　

文
化
協
会
で
は
、
市
の
文
化
の
発
展
や

振
興
に
貢
献
し
た
個
人
や
団
体
に
対
し
、

毎
年
、
そ
の
功
績
を
讃
え
表
彰
を
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
は
、
10
月
15
日
に
厳
正
な
審
査

の
結
果
、
文
化
賞
に
永
井
は
な
子
氏
（
桐

塑
人
形
作
家
）、
文
化
奨
励
賞
に
パ
テ
ィ

オ
ち
り
ゅ
う
少
年
少
女
合
唱
団
が
決
ま

り
、
こ
の
功
績
を
讃
え
、
11
月
16
日
㈰
、

文
化
会
館
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

永
井
は
な
子
氏
は
工
芸
の
一
つ
で
あ
る

「
桐
塑
人
形
」
の
創
作
活
動
を
続
け
、
文

化
芸
術
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
昭

和
60
年
に
日
展
工
芸
の
部
で
初
入
選
、
以

後
11
回
入
選
さ
れ
、
今
年
度
も
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。
他
に
も
朝
日
新
聞
社
主
催
人
形

美
術
展
、
女
流
人
形
展
な
ど
で
入
選
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
文
化
会
館
３
周
年
特

別
企
画
展「
郷
土
が
生
ん
だ
美
術
家
た
ち
」

に
出
品
さ
れ
、
知
立
に
ゆ
か
り
の
美
術
家

の
一
人
と
し
て
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。

　

パ
テ
ィ
オ
ち
り
ゅ
う
少
年
少
女
合
唱
団

は
平
成
15
年
の
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池

鯉
鮒
）
開
館
を
機
に
「
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
育
成
や
音
楽
活
動
の
活
性
化
」
を
目

標
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
毎
週
練
習
に
励

み
、「
愛
・
地
球
博
」
知
立
の
日
の
出
演
、

他
に
イ
ル
カ
、
谷
村
新
司
、
森
山
良
子
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
へ
の
出
演
、
老
人
保
健
施

設
へ
の
慰
問
演
奏
、
と
幅
広
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
合
唱
団
の
子
ど
も
達
が
、
今
後

音
楽
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
人
材
に

育
っ
て
い
く
事
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ　

文
化
協
会
事
務
局
（
文
化
会

館
内
・
火
～
金
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

４
時　

☎
（83）
０
１
５
１
）

○
知
立
市
成
人
式

▼
と
き　

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰　

午
後

１
時
受
付
開
始　

１
時
30
分
式
典
開
始

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
新
成
人
の
人

も
安
心
し
て
成
人
式
に
参
加
で
き
る
よ

う
、
成
人
式
（
式
典
～
記
念
写
真
撮
影
）

の
間
の
託
児
を
実
施
し
ま
す
。

▼
託
児
対
象
者　

新
成
人
の
お
子
さ
ん

で
、
生
後
６
か
月
～
就
学
前
の
乳
幼
児

▼
託
児
時
間　

午
後
１
時
～
４
時

※�

記
念
写
真
撮
影
が
終
了
し
た
ら
、
す
み

や
か
に
お
子
さ
ん
の
お
迎
え
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
保
険
料　

500
円

※�

人
数
に
よ
り
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ　

12
月
２
日
㈫
～
21
日

㈰　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
に

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
（
中
央
公
民
館
内

☎
（83）
１
１
６
５　

月
曜
休
館
）
へ
。

※�

お
子
さ
ん
が
発
熱
、
感
染
の
恐
れ
の
あ

る
病
気
の
場
合
は
、
託
児
を
お
断
り
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

講　座　名 とき・ところ
（中央公民館）

定員
内　　容 講　師

（敬称略）教材費

わが家の
おせち料理

12／14㈰
10：00～13：30
料理実習室

24人 初心者でも簡単にできるレシ
ピでおせち料理のコツを学び
ましょう。いつものおせち
に「わが家の手づくりおせち」
を加えてみませんか。

後藤スミ子
1,500円

クリスマス花
（フラワー
アレンジ風）

12／21㈰
10：00～12：00
控室

20人 クリスマスには、お花は欠か
せません。花の香りに包まれ
ながら、アレンジ方法を楽し
く学びませんか。

成瀬萩美
1,300円

知
立
市
成
人
式　

託
児
の
ご
案
内

中
央
公
民
館　

１
Ｄ
ａ
ｙ
講
座

平
成
26
年
度　

知
立
文
化
賞
・

文
化
奨
励
賞　

決
定
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▼
と
き　

12
月
20
日
㈯　

午
後
２
時
30
分

～
４
時

▼
と
こ
ろ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院　

診
療

棟
５
階
（
第
１
・
２
会
議
室
）

▼
内
容　

縦
隔
っ
て
な
あ
に
？　

～
縦
隔

に
で
き
る
腫
瘍
に
つ
い
て
～

▼
講
師　

水
野
幸
太
郎
氏
（
医
師
）
他

▼
費
用　

無
料
（
申
込
み
不
要
）

▼
問
合
せ　

刈
谷
豊
田
総
合
病
院　

総
務

グ
ル
ー
プ
（
☎
（25）
９
２
１
５
）

▼
と
き　

12
月
18
日
㈭　

午
後
２
時
～
４

時▼
と
こ
ろ　

衣
浦
東
部
保
健
所
（
刈
谷
市

大
手
町
一
丁
目
12
）

▼
内
容　

講
話
「
こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」

▼
講
師　

矢
作
川
病
院　

作
業
療
法
士　

田
口
真
司
氏

▼
対
象　

主
に
統
合
失
調
症
患
者
の
家
族

▼
定
員　

30
人
程
度

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
17
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
衣
浦
東
部
保
健
所　

健
康
支
援

課
（
☎
（21）
４
７
７
８
）
へ
。

　

武
道
を
通
じ
て
健
康
を
考
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
27
年
１
月
７
日
～
２
月
４

日
の
毎
週
水
曜
日
（
５
回
）　

午
前
10
時

～
11
時

▼
と
こ
ろ　

養
正
館
剣
道
場
（
山
町
八
ツ

田
道
西
45
―
10
）

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
人

▼
定
員　

８
人

▼
受
講
料　

１
千
円

▼
持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
（
道
具

は
貸
し
出
し
ま
す
。）

▼
申
込
み　

12
月
14
日
㈰
ま
で
に
体
育
協

会
居
合
道
部　

嶋
﨑
（
☎
（82）
０
５
６
５
）

ま
た
は
福
祉
体
育
館
（
☎
（82）
５
１
５
１　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

月
曜
休
館
）へ
。

▼
問
合
せ　

体
育
協
会
居
合
道
部　

嶋
﨑

　

明
治
用
水
を
考
案
し
た
安
城
市
の
偉

人
・
都
築
弥
厚
が
、
平
成
27
年
に
生
誕
250

年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
都
築
弥
厚

の
功
績
や
明
治
用
水
の
恩
恵
な
ど
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
「
水
と
光
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」
を
上

映
し
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
27
年
１
月
４
日
㈰
ま
で

※�
た
だ
し
休
園
日
（
12
月
２
日
・
９
日
・

16
日
・
29
日
～
１
月
１
日
）
を
除
く

▼
と
こ
ろ　

安
城
産
業
文
化
公
園
デ
ン

パ
ー
ク　

水
の
ス
テ
ー
ジ

▼
上
映
時
間　

午
後
５
時
30
分
か
ら
30
分

ご
と
（
各
回
10
分
程
度
）

○
花
火
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

次
の
日
程
の
午
後
８
時
30
分
の
上
映

12
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰
・
13
日
㈯
・
14
日

㈰
・
20
日
㈯
～
28
日
㈰

○
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
の
視

聴
は
無
料
で
す
が
、
デ
ン
パ
ー
ク
へ
の
入

園
料
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

安
城
市
企
画
政
策
課　

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
推
進
係
（
☎
（71）
２
２
０
４
）

　

た
た
み
10
畳
を
超
え
る
大
凧
か
ら
小
凧

ま
で
、
自
慢
の
手
づ
く
り
凧
、
約
180
基
が

新
春
の
空
を
彩
り
ま
す
。

▼
と
き　

平
成
27
年
１
月
11
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ　

幸
田
町
大
字
菱
池
地
内

▼
そ
の
他　

幸
田
町
役
場
庁
舎
前
か
ら
会

場
ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
幸
田
町　

生
涯
学
習
課

内　

☎
０
５
６
４
（62）
１
１
１
１
）

平成26年度　消費生活講座

「減らします！食品ロス」
　「食品ロス」のおよそ半分が家庭から出されてい
ます。食品ロスの現状を知り、食品ロスを減らすた
めの工夫を学んでみませんか。
▶と　き　12月16日㈫　午前11時～正午
▶ところ　中央公民館1階　大会議室
▶費　用　無料（申込み不要）
▶問合せ　経済課　商工観光係（☎95-0125）

市
民
居
合
道
教
室

精
神
保
健
福
祉
家
族
教
室

［
幸
田
町
］こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り

刈
谷
豊
田
総
合
病
院

市
民
公
開
講
座

［
安
城
市
］
都
築
弥
厚
生
誕
250
年

記
念
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

「
水
と
光
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
」

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り
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※問合せは知立市役所

TEL	 0566−83−1111（代表）
FAX	0566−83−1141
E-mail	:	info@city.chiryu.lg.jp

高血圧はサイレントキラー　～自己測定で高血圧予防～

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

︿
現
金
の
寄
附
﹀

・
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
千
586
円

︿
物
品
の
寄
付
﹀

・
株
式
会
社
コ
ム
ラ
イ
ン

使
用
済
み
切
手

・
碧
海
信
用
金
庫
知
立
南
支
店

　
　

�

テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・

使
用
済
み
切
手

・
本
堀
和
枝　

ポ
ー
タ
ブ
ル
簡
易
ト
イ
レ

　

市
民
相
互
の
心
の
ふ
れ
あ
い
、
活
力
や

潤
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
毎
年

８
月
に
「
知
立
よ
い
と
こ
祭
り
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
知
立
よ
い
と
こ
祭
り
」の
企
画
、

運
営
、
祭
り
当
日
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員
会
の
市
民
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

︻
実
行
委
員
会
の
概
要
︼

▼
委
員
構
成　

市
内
各
種
団
体
の
代
表

者
、
市
内
高
等
学
校
、
市
民

▼
委
員
会
開
催
日
時

会
議
⋮
平
日
の
昼
間
、
５
回
程
度
。

※�

当
日
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
⋮
前
日
準
備
、

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
翌
日
片
付
け

▼
任
期　

平
成
27
年
１
月
か
ら
１
年
間

︻
市
民
委
員
募
集
の
概
要
︼

▼
募
集
人
数　

２
～
３
人

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
人

▼
申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
19
日
㈮
ま
で

に
、「
知
立
よ
い
と
こ
祭
り
に
対
す
る
思

い
」
を
ま
と
め
て
（
様
式
自
由
）、氏
名
、

住
所
、電
話
番
号
、年
齢
を
記
入
の
う
え
、

経
済
課
（
☎
（95）
０
１
２
５
）
へ
。

高血圧は放っておくと、血管を傷つけ動脈硬化を引き起こし、心筋梗
塞や脳卒中など重い病気の原因になります。高血圧そのものは症状
がない場合もあり、ある日突然倒れ、最悪の場合死に至ることから、
「サイレントキラー（静かなる殺人者）」と呼ばれています。

＜知立市の死因別順位＞
1　悪性新生物（がん）
2　心疾患（心筋梗塞など）
3　脳血管疾患（脳梗塞など）

　市では年に1回特定健診を行っています。定期的に健診を受けて自分自身の健康について考える機会にしませんか。高血
圧予防など生活習慣を見直したい人、健康について心配事がある人、ぜひ保健センターへ相談ください。職員があなたの健
康づくりを支援します！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▶問合せ　保健センター（☎82-8211）

①薄味の食事　②野菜を取り入れたバラ
ンスのよい食事　③汗ばむ程度の運動　
④週に2日の休肝日　⑤禁煙　⑥定期的
な健診（一般的な方法ですので、持病のあ
る人は主治医の指示に従ってください。）

死因の2、3位の原因の1つは高血圧で
す！高血圧予防には「規則正しい生活
習慣」と「血圧の自己測定」が大切で
す。それぞれのポイントをご紹介します！

日々の血圧を知ると、異常に早く気付けます。早期の治療は心筋梗塞や脳梗塞などの重い病気
の予防になります。自己測定を始めましょう！	
①	1日2回、毎日同じ条件で（座って1～2分安静にした後、朝（起床後1時間以内、朝食・服薬・排
尿前）、夕（就寝前、入浴・飲酒の直後は避ける））
②心臓と測定する部位の高さ（腕の位置）を同じに、毎回同じ側の腕で

◇ あなたの血圧は大丈夫？

◇ 生活習慣6つのポイント ◇ 血圧の自己測定のポイント

分類 収縮期血圧
（上の血圧）

拡張期血圧
（下の血圧）

Ⅲ度高血圧 180以上 または 110以上 直ちに生活習慣改善、医師の指示
による薬物治療が必要です。Ⅱ度高血圧 160～179 または 100～109

Ⅰ度高血圧 140～159 または 90～99
生活習慣の改善が必要です。1～3
か月以内に再測定し、高ければ医師
の指示による薬物治療が必要です。

正常高値血圧 130～139 または 85～89 正常血圧ですが高めです。生活習
慣を改善しましょう。

正常血圧 130未満 かつ 85未満 正常血圧です。良い生活習慣を継
続しましょう。至適血圧 120未満 かつ 80未満

お詫びと訂正
　広報ちりゅう11月16日
号24ページ「子育て環境
日本一を目指して―であ
い・ふれあい・知立いっ
ぱい」の写真と紹介文が
反対になっていました。
ここにお詫びして訂正し
ます。
▶問合せ　協働推進課
秘書広報係（☎95-0112）

健康づくり応援キャラクター
「かっきー」

シリーズ11　高血圧

知立を元気に！かっきー健康応援コーナー

「
知
立
よ
い
と
こ
祭
り
」実
行
委
員

会　

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
！
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暮らしの情報

　
東
西
落
語
会
を
代
表
す
る
豪
華
な
二
人

の
落
語
会
を
パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
で
開
催
し

ま
す
。
古
典
は
も
ち
ろ
ん
、
常
に
時
代
を

切
り
取
っ
た
新
作
も
評
価
が
高
い
桂
文
珍

と
三
遊
亭
円
楽
。
東
西
の
巨
匠
の
噺
を

た
っ
ぷ
り
と
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
公
演
に
先
駆
け
て
、
桂
文

珍
さ
ん
の
独
占
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し

ま
し
た
。文
珍
さ
ん
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
、

落
語
の
楽
し
み
方
、
円
楽
さ
ん
と
の
二
人

会
な
ら
で
は
の
魅
力
に
つ
い
て
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は
12
月
10
日
発
行

の
会
館
情
報
誌
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま

す
。
情
報
誌
は
館
内
等
で
配
布
す
る
他
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　
日
常
か
ら
少
し
離
れ
て
、
気
軽
に
心
と

頭
の
柔
軟
体
操
！

　
ア
ー
ト
の
力
を
活
用
し
た
、
自
己
理
解

や
他
者
理
解
を
深
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
す
。
自
分
や
相
手
を
理
解
す
る
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
日
頃
の
生
活
や
芸
術
鑑
賞

を
今
よ
り
も
っ
と
豊
か
に
楽
し
く
す
る
ヒ

ン
ト
が
た
く
さ
ん
得
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
内
容
・
講
師

平
成
27
年
１
月
31
日
㈯　
午
後
１
時
50
分

〜
６
時

「
俳
優
を
目
指
さ
な
い
人
の
為
の
演
劇

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

講
師　
小
熊
ヒ
デ
ジ
氏
（
俳
優
）

２
月
14
日
㈯　
午
後
１
時
20
分
〜
６
時
30

分「
イ
メ
ー
ジ
を
形
に
す
る
、
触
覚
と
原
風

景
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
仮
）」

講
師　
杉
山
至
氏
（
舞
台
美
術
家
）

３
月
７
日
㈯　
午
後
１
時
20
分
〜
５
時
30

分「
小
熊
講
師
と
杉
山
講
師
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
踏
ま
え
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画

（
仮
）」

講
師　
柴
幸
男
氏
（
劇
作
家
・
演
出
家
）

▼
と　
き　
平
成
27
年
３
月
８
日
㈰

午
後
２
時
開
演
（
午
後
１
時
半
開
場
）

▼
と
こ
ろ　

文
化
会
館　

か
き
つ
ば

た
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
（
全
指
定
席
）

﹇
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
﹈
３
千
700
円

﹇
一
般
﹈
４
千
円

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

※ 

車
椅
子
で
ご
来
場
の
場
合
は
事
前
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売

【
会
員
先
行
発
売
】

12
月
６
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

【
一
般
発
売
】

12
月
13
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

※ 
会
員
先
行
発
売
期
間
中
は
、
会
員
１
人

に
つ
き
、
10
枚
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。

団
体
（
30
人
以
上
）
割
引
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
文
化
会
館

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い

文
化
会
館
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
（83）

８
１
０
２
）

パ
テ
ィ
オ
池
鯉
鮒
Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売

http://w
w
w
.patio-chiryu.com

/

（
利
用
時
に
会
員
登
録
要
）

※ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
販
売
と
窓
口
販
売
で
先
行
発
売

を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
公
演
当
日
知
立
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り

（
片
道
100
円
）

▼
問
合
せ　
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　
☎
（83）
８
１
０
０
）

▼
と
こ
ろ　
文
化
会
館　
リ
ハ
ー
サ
ル
室

１▼
参
加
費

﹇
パ
テ
ィ
オ
し
ー
と
会
員
﹈
２
千
700
円

﹇
一
般
﹈
３
千
円

﹇
大
学
生
以
下
﹈
１
千
500
円
（
会
員
・
一

般
と
も
）

▼
定
員　
20
人

▼
対
象　
中
学
生
以
上
〜
一
般

▼
持
ち
物　
内
履
き
（
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。）

▼
申
込
み　
受
付
中
（
先
着
順
で
定
員
に

な
る
ま
で
は
前
日
ま
で
受
付
）

▼
問
合
せ　
文
化
会
館
（
パ
テ
ィ
オ
池
鯉

鮒　
☎
（83）
８
１
０
０
）

桂
文
珍
・
三
遊
亭
円
楽

桂
文
珍
・
三
遊
亭
円
楽

桂
文
珍
・
三
遊
亭
円
楽

東
西
落
語
会

東
西
落
語
会

東
西
落
語
会

シ
ア
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
入
門
編

シ
ア
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
入
門
編

シ
ア
タ
ー
カ
レ
ッ
ジ
入
門
編

は
じ
め
ま
し
て
！

は
じ
め
ま
し
て
！

は
じ
め
ま
し
て
！

ア
ー
ト

ア
ー
ト

ア
ー
ト
DEDEDE
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
演
劇

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
演
劇

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
演
劇
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